\ ~
Zespot Panstwowych
Szkot Muzycznych

im. Grazyny Bacewicz
w Koszalinie

N

Program Wychowawczo — Profilaktyczny

Zespotu Panstwowych Szkot Muzycznych

im. Grazyny Bacewicz w Koszalinie

rok szkolny 2022/2023

» Irzeba dzieciom dac serce, piekno i usmiech, aby nauczyly sie kochac ludzi i wszystko, co je otacza.”

Maria Kownacka



MISJA SZKOLY

Misja Szkoly, oprocz petlienia funkcji dydaktycznej, jest dazenie do harmonijnego rozwoju ucznia, zaréwno w sferze artystycznej,
intelektualnej, psychicznej, fizycznej, emocjonalnej, estetycznej, jak 1 spolecznej. Pragniemy rozbudza¢ ciekawos$¢ poznawcza i wskazywaé
mozliwos$ci jej zaspokajania. Dazymy do tego, by uczniowie umieli rozpoznawa¢ wlasne talenty, rozwija¢ w sobie to, co najbardziej warto§ciowe,
mieli swiadomos$¢ mozliwosci realizacji wlasnych pragnien, potrafili funkcjonowaé w spoteczenstwie oraz umieli troszczy¢ si¢ o siebie 1 innych.
Stwarzamy warunki sprzyjajace rozwojowi dzieci wrazliwych na muzyke oraz dajemy podstawy wyksztalcenia muzycznego, wdrazajac
do samodzielnosci i pomagajac w podejmowaniu decyzji dotyczacej kierunku dalszej edukacji.

Jestesmy po to, aby ksztalci¢ uczniow, wpajajac im jak najszersza wiedze ogolnoksztatcaca i muzyczng, uczac radosci obcowania z muzyka,
zdyscyplinowanego i1 zharmonizowanego stosunku do nauki, pracy i1 zycia prywatnego. Uczymy systematycznosci, odpowiedzialnosci oraz

profesjonalizmu, przygotowujac do aktywnego i tworczego udziatu w zyciu artystycznym, kulturalnym i spotecznym.

SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOLY

Wszyscy nauczyciele, wychowawcy oraz pracownicy Zespotu Panstwowych Szkét Muzycznych im. G. Bacewicz w Koszalinie, we wspotpracy
z rodzicami, daza do tego, aby przygotowac uczniow do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji
w poczuciu odpowiedzialnosci za wlasny rozwoj.

Uczen konczacy szkote, posiada nastepujace cechy:
e potrafi odnalez¢ si¢ 1 dobrze funkcjonowaé we wspolczesnym spoleczenstwie,
e w swoich dziataniach kieruje si¢ szacunkiem do siebie i1 otaczajacych go ludzi,
e jest zyczliwy, wrazliwy, otwarty na innych, nie odmawia pomocy potrzebujacym,

® rozumie sens praw i obowigzkow,



® zna i potrafi zastosowac sposoby radzenia sobie ze stresem oraz trema,

e rozumie potrzeb¢ doskonalenia i rozwijania samego siebie,

e zna mechanizmy, przyczyny oraz skutki uzaleznien, agresji, przemocy i cyberprzemocy — potrafi obroni¢ si¢ przed zagrozeniami oraz wie,
gdzie szuka¢ pomocy,

® jest odpowiedzialny za srodowisko naturalne,

e posiada wiedze¢ o zdrowym stylu zycia, dba o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne,

e jest Swiadomym, chetnym i zaangazowanym odbiorcg sztuki, w szczegdlnosci stuchaczem koncertow, spektakli i przedstawien muzycznych,

e posiada umiejetnos$ci stosownego zachowania si¢ w roznych sytuacjach zyciowych (podczas koncertow, spektakli, okoliczno$ciowych ceremonii),

® jest tolerancyjny, szanuje tych ktorzy maja odmienne poglady, pochodzenie narodowe i kulturowe, religi¢, mozliwosci fizyczne i intelektualne,

e podporzadkowuje si¢ okreslonym zasadom zycia spotecznego,

e jest ambitny, dazy do wyznaczonych sobie celow.

UCZESTNICY PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO ORAZ ICH ZADANIA

Niezwykle istotnym elementem wychowawczym jest tworzenie atmosfery wspoOtpracy 1 wzajemnego szacunku pomiedzy wszystkimi
uczestnikami procesu wychowania. Wszyscy czlonkowie Zespolu Panstwowych Szkoét Muzycznych, czyli nauczyciele, pracownicy, uczniowie
oraz ich rodzice tworza sie¢ wspotodpowiedzialnosci za jako$¢ relacji miedzyludzkich panujacych w Szkole oraz jako$¢ wykonanej pracy, zdobytej

wiedzy 1 umiej¢tnosei. Z tego wzgledu wzajemne zrozumienie 1 wspotpraca sg istota oddziatywan wychowawczych.



Obszary dziatan 1 kompetencji poszczegolnych uczestnikow procesu wychowawczo — profilaktycznego

Dyrektor szkoty:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,
sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dzialania prozdrowotne,
dba o prawidlowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,
inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan
programowych, organizacyjnych, lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,
inspiruje 1 wspiera nauczycieli w ich dziatalnosci artystycznej, dzigki ktorej stajg si¢ oni autorytetami/mistrzami dla swoich wychowankéw —
przysztychmuzykow,
wspotpracuje z zespolem wychowawcow, psychologiem szkolnym, oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacjizadan,
czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowiazku szkolnego,
nadzoruje zgodnos$¢ dziatania szkoly ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniow, kompetencji organdw szkoty,
nadzorujerealizacjiszkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,

wspiera nauczycieli w dziataniach wychowawczych.

Nauczyciele:

- wspolpracujg z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych,

- inspirujg uczniow do tworczych poszukiwan, aktywnosci 1 samodzielnosci,

- uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego,

- udzielajg uczniom pomocy w przezwycig¢zaniu niepowodzen szkolnych,

- rozwijaja zgodnie z mozliwos$ciami ucznia jego kompetencje psychologiczne, intelektualne i1 spoteczne jako wsparcie sukcesoéw artystycznych,

- tworzg podczas zaje¢ atmosfere wzajemnej wspotpracy, opartej na zyczliwosci 1 pozytywnych relacjach,



- ksztatcg 1 wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

- promujg u uczniow wlasciwe postawy ekologiczne,

- rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz post¢gpach w nauce na swoich zajeciach,

- wspieraja zainteresowania i rozwoj osobisty ucznia,

- stanowig dla uczniow wzor godny nasladowania w szczegdlnosci na polu artystycznym, miedzy innymi poprzez organizacje audycji i koncertow oraz
poprzez wlasng dziatalnos$¢ artystyczng za aprobatg 1 z pomocg dyrektora szkoty,

- doskonalg kompetencje do pracy z uczniami przybytymi z zagranicy, w szczeg6lno$ci z Ukrainy, adekwatnie do zaistniatych potrzeb,

- promuja w toku pracy z uczniami wartosci uniwersalne,

- prowadzg pozytywna profilaktyke uzaleznien.

Wychowawcy:

- zapoznajg uczniow swoich klas i ich rodzicéw z prawem wewnatrzszkolnym i obowigzujacymi zwyczajami, tradycjamiszkoty,

- sg cztonkami zespotu wychowawcoéw 1 wykonuja zadania zlecone przez przewodniczacego zespotu,

- oceniajg zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole procedurami,

- diagnozujg sytuacje wychowawczg oraz procesy interpersonalne zachodzace w klasie,

- rozpoznaja indywidualne potrzeby i trudno$ci uczniow,

- integrujg zespot klasowy 1 dbaja o utrzymywanie dobrej atmosfery,

- na podstawie dokonanego rozpoznania celow i zadan okreslonych w Szkolnym Programie Wychowawczo - Profilaktycznym opracowuja plan pracy
wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specytike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby ucznidw,

- wspoélpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniéw, pedagogiem oraz psychologiem szkolnym, a takze ze specjalistami

pracujacymi z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych,



- tworzg klimat klasy sprzyjajacy rozwojowi ucznia,

- organizujg wspolne §wietowanie istotnych dla zycia klasy wydarzen,

- wspierajauczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych sie W trudnej sytuacji,

- podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewlasciwym zachowaniom podopiecznych,

- podejmuja dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych.

Pedagog szkolny:

- prowadzi dziatalno$¢ badawczo - diagnostyczng zgodnie z zapotrzebowaniem (w zakresie sytuacji trudnych wychowawczo, ekonomicznie,
czynnikéw ryzyka pojawiajacych si¢ w szkole lub/i innych potrzeb, profilaktyki uzaleznien, zagrozen w sieci itp.)

- wspiera nauczycieli w dziataniach wychowawczych,

- wspolpracuje z wychowawcami w organizacji szczegdélowych dziatan wychowawczych przeznaczonych do realizacji na spotkaniach tematycznych,

- wspolpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych ( pedagogizacja rodzicéw),

- wspiera ucznidow, rodzicéw, nauczycieli w trudno$ciach indywidualnych,

- udziela uczniom pomocy psychologiczno -pedagogicznej,

- organizuje zajecia, warsztaty 1 pogadanki/wyktady psychoedukacyjne,

- wspolpracuje z placowkami wspierajagcymi proces dydaktyczno -wychowawczy szkoty 1 poszerzajagcymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym

np. z poradnia psychologiczno-pedagogiczna, Sanepidem, Policja.

Psycholog szkolny:

- organizuje zajgcia, warsztaty i pogadanki/wyktady psychoedukacyjne, w szczegolnosci dla uczniow jako grupy wysoko wrazliwej narazonej na silny

stres zwiazany ze specyfika funkcjonowania szkotly artystycznej,



- podejmuje dziatania zwigzane z psychofizycznym przygotowaniem uczniéw do wystepu publicznego w celu obnizenia poziomu stresu i tremy,
- stara si¢ by¢ obecny podczas wystepow w celu kreowania pozytywnej 1 mobilizujacej atmosfery na backstagu,

- oferuje uczniom, rodzicom, nauczycielom i pracownikom szkoty mozliwo$¢ indywidualnego poradnictwa psychologicznego, konsultacji
psychologicznych, spotkan wspierajacych i spotkan nakierowanych na rozw6j kompetencji spotecznych, kompetencji zwigzanych z inteligencja
emocjonalng, radzeniem sobie w sytuacji kryzysowej, rozwojem osobistym (emocjonalnym i duchowym),

- wspoltpracuje z Rodzicami, Nauczycielami oraz pracownikami szkoly w zakresie zagadnien z zakresu psychologii,

- prowadzi dzialalno$¢ badawczo-diagnostyczng zgodnie z zapotrzebowaniem (w zakresie sytuacji trudnych wychowawczo, ekonomicznie, czynnikow
ryzyka pojawiajacych si¢ w szkole lub/i innych potrzeb, profilaktyki uzaleznien, zagrozen w sieci itp.),

- wspiera nauczycieli w dziataniach wychowawczych,

- wspolpracuje z wychowawcami w organizacji szczegélowych dzialan wychowawczych przeznaczonych do realizacji na spotkaniach tematycznych.

Rodzice:

- uczestniczg w zebraniach z wychowawcami,

- zasiggaja informacji na temat funkcjonowania swoich dzieci w szkole,

- wspolpracuja z wychowaweca klasy, innymi nauczycielami oraz pedagogiem i psychologiem szkolnym,
- dbaja o wypetnianie obowiazku szkolnego przez swoje dzieci,

- dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

- wspierajg 1 motywuja dziecko w jego poczynaniach,

- zapewniajg poczucie bezpieczenstwa.



Samorzad uczniowski:

- jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoty, dziatalnosci sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami
1 mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

- uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

- prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych,

- reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

- propaguje ide¢ samorzadnos$ci oraz wychowania w demokracji,

- dba o dobre imi¢ 1 honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje.

DIAGNOZA

Kazde przedsigwzigcie wymaga zdiagnozowania problemu, ustalenia przyczyn jego powstawania, mozliwosci przeciwdzialania a nastepnie
wyznaczenie zadan, by zapobiec badZ wyeliminowac wystepujace zagrozenia.
Do ustalenia pelnego obrazu zagrozen i potrzeb szkoly w zakresie wychowania i profilaktyki, przeprowadzono nastepujace dzialania:
- obserwacja zachowan uczniéw podczas lekcji, przerw, zaje¢ Swietlicowych, wycieczek, imprez okoliczno$ciowych;
- analiza 1 wnioski z rozmow indywidualnych prowadzonych z uczniami, ich rodzicami oraz nauczycielami;
- analiza niepowodzen szkolnych;
- analiza doswiadczen w okresie pandemii;

- ankieta w$rod uczniow OSM 11 II stopnia dotyczaca czynnikow chronigcych oraz czynnikéw ryzyka.



Wyniki pozwolity na wyznaczenie czynnikoOw chronigcych oraz czynnikoéw ryzyka, wystepujacych w srodowisku szkolnym

oraz w §rodowisku rodzinnym:

CZYNNIKI CHRONIACE

CZYNNIKI RYZYKA

Srodowisko rodzinne

Srodowisko szkolne

Srodowisko rodzinne

Srodowisko szkolne

® znaczna cz¢$¢ uczniow uwaza,
iz posiada dobre relacje z rodzicami

e niemal potowa ankietowanych

uczniow rozmawia
z rodzicami i/lub z rodzenstwem

o swoich problemach.

e uczniowie w szkole zazwyczaj
czuja si¢ bezpiecznie

® wickszo$¢ naszych uczniow
uwaza, ze w szkole oraz w klasie

panuje dobra atmosfera,

e uczniowie w swoich klasach
zdecydowanie majg osoby, na ktoére
moga liczy¢

e uczniowie wiedza do kogo moga
zglosi¢ sie¢ w szkole, gdy maja

trudnosci lub ktopoty.

e konflikty z rodzicami

® brak wsparcia

® poczucie niezrozumienia

e duzy nacisk ze strony rodzicéw na
osigganie przez uczniéw wysokich

wynikow

e brak wiary we wlasne mozliwosci
® nicumiejetnos¢ radzenia sobie ze
stresem oraz z trema

e stabe wiezi klasowego

e podejmowanie zachowan ryzykownych takich jak: uzywanie

wulgaryzmow, zazywanie substancji psychoaktywnych, spedzanie

nadmiernej ilo$ci czasu przy komputerze, telewizorze w Internecie




CELE PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Celem nadrzednym programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie ucznia we wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym
na osiggniecie pelni dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktéore powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez
dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mlodziezy. Program ten zawiera dziatania, ktore w systemowy sposob beda angazowacé wszystkich uczniow

oraz ich rodzicOw oraz cate srodowisko szkolne.

Cele programu wychowawczo-profilaktycznego:

Dzialalno$§¢ wychowawceza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dzialan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia
i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagnigcie petnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia 1 wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia
1 podejmowanie zachowan prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdzialania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii COVID-19 oraz choréb zakaznych.
2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi 1 harmonii  psychicznej, osiggniecie wlasciwego  stosunku
do $wiata, poczucia sity, chgci do zycia i witalnosci, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu, ksztattowanie srodowiska
sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu 1 dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i §$wiadomos$ci znaczenia wsparcia w sytuacji
kryzysowej osob z najblizszego otoczenia uczniéw (rodzicoOw, nauczycieli 1 wychowawcow, specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, roéwiesnikow),

3) spotecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym, opartej na umiej¢tnosci samodzielnej analizy wzoréw
1 norm spotecznych oraz dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetiania rél spotecznych, kreowanie postaw pro spotecznych
w sytuacji kryzysowej,

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia

sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych calemu spoteczenstwu.



Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1) wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniéw wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

2) ksztaltowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktérym zdrowie 1 odpowiedzialno§¢ za wlasny rozwoj naleza do jednych
z najwazniejszych warto$ci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane s3 w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i1 innych,

3) wspodlprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spdjnego systemu wartosci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych
1 promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

4) wzmacnianie w$rod uczniow i wychowankdéw wigzi ze szkotg oraz spoteczno$cia lokalna,

5) ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole budowanie prawidlowych relacji rowiesniczych oraz relacji uczniow, nauczycieli ogélnoksztatcacych
oraz nauczycieli przedmiotdéw artystycznych,

6) ksztaltowanie u uczniow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwo$¢ udziatu w dzialaniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych
aktywnemu uczestnictwu ucznidéw w zyciu spotecznym,

7) przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i §wiatowej,

8) wspieranie edukacji rowiesniczej 1 programow rowiesniczych majacych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

Dzialalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiej¢tnosci u ucznidow z zakresu promocji zdrowia

1 zdrowego stylu zycia, jak rowniez na ksztattowaniu wtasciwych postaw i odpowiedzialno$ci za §rodowisko naturalne.

Dzialalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicow na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci 1 mlodziezy, rozpoznawania wczesnych
objawéw uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze
suplementdw diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w tego typu przypadkach,

2) rozwijanie 1 wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spolecznych uczniow,



3) ksztaltowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania
1 wyrazania wlasnych emocji,

4) ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

5) poszerzanie wiedzy ucznidw na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii COVID-19 oraz choréb zakaznych,

6) promowanie zachowan ekologicznych (segregacja odpadéw, czyste powietrze).

Dzialalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci

psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen i rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem S$rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie
w zyciu, skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicow lub opiekundéw, a takze nauczycieli przedmiotow artystycznych/ogdlnoksztatcacych,

wychowawcoOw oraz innych pracownikow szkoty.

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom 1 rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia
dziatah wychowawczych 1 profilaktycznych zwigzanych z przeciwdzialaniem uzywaniu $rodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych,
srodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dzialan podejmowanych na rzecz
kompensowania negatywnych skutkoéw przedtuzajacej si¢ epidemii,

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow 1 wychowankow, ich rodzicow lub opiekunow
w przypadku uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkoéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

3) udostgpnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow 1 wychowankéw, ich rodzicow lub opiekunéw

w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych probleméw psychologicznych i psychiatrycznych.



Dzialalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej.

Dzialalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

1) wspieranie wszystkich uczniéw 1 wychowankéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest
ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

2) wspieranie ucznidow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu
narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

3) wspieranie uczniow i wychowankow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania $rodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaly zdiagnozowane jako
zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

4) wspieranie uczniow 1 wychowankow, u ktoérych rozpoznano objawy depresji, Igku Ilub obnizenia kondycji psychiczne;,

a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniéw szkoty.

Dzialania te obejmuja w szczegdlnoSci:

1) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajacej wazne
potrzeby, w szczego6lnosci potrzebe ksztaltowania adekwatnej samooceny i wiary we wlasne mozliwosci, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji
zyciowej,

2) ksztattowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych przez ucznidow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

3) poszerzenie kompetencji 0os6b oddzialujacych na ucznidéw (nauczyciele przedmiotéw artystycznych/ogolnoksztatcacych, rodzicow, wychowawcow,

specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow depres;ji,



4) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcoOw w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez
uczniow 1 wychowankow zachowan ryzykownych,

5) realizowanie wsérodd ucznidow 1 wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunéw programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego
dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych, rekomendowanych w ramach systemu

rekomendacji.

PRIORYTETY

Wiodacymi priorytetami w pracy wychowawczo — profilaktycznej Zespotu Panstwowych Szkot Muzycznych im. G. Bacewicz w Koszalinie w roku

szkolnym 2022/2023 beda:

a) rekomendacje wychowawczo - profilaktyczne CEA na rok 2022/2023:

- zapewnienie uczniom opieki psychologiczno-pedagogicznej przed i podczas wystepow artystycznych uczniow,

- przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, aspotecznych i przemocowych wsrdd uczniéw szkot artystycznych i ich rodzin;

b) podstawowe kierunki polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2022/2023:

- wychowanie zmierzajace do osiagnigcia ludzkiej dojrzalo$ci poprzez ksztaltowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i pigkno,
uzdalniajacych do odpowiedzialnych decyzji;

- ochrona 1 wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,

- wsparcie edukacji informatycznej 1 medialnej, w szczegdlnosci ksztaltowanie krytycznego podejscia do tresci publikowanych w Internecie 1 mediach

spolecznos$ciowych;
¢) priorytety wypracowane przez spolecznosé szkolng, wynikajgce z diagnozy:
- profilaktyka zachowan ryzykownych,

- organizacja zaj¢¢ oraz przedsiewzig¢ integrujacych zespot klasowy,



- wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,
- organizacja zaje¢ / warsztatow psychoedukacyjnych dotyczacych metod radzenia sobie ze stresem oraz trudnymi emocjami,

- wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniow, podkreslanie pozytywnych doswiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztattowaé

pozytywna tozsamos¢.

EWALUACJA PROGRAMU

Ewaluacja  programu  polega na  systematycznym  gromadzeniu  informacji na  temat  prowadzonych  dzialan,
w celu ich modyfikacji 1 podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego. Wyniki beda waznym wskaznikiem do pracy

w nastepnym roku szkolnym. Podstawg do przeprowadzenia ewaluacji beda:
e obserwacje dokonywane przez wychowawcow, nauczycieli, pedagoga i1 psychologa szkolnego;

e roczne sprawozdanie z realizacji Programu Wychowawczo — Profilaktycznego.



HARMONOGRAM DZIALAN WYCHOWAWCZO —PROFILAKTYCZNYCH

ROK SZKOLNY 2022/2023
SFERA ZADANIA FORMA REALIZACII
Rozwijanie zainteresowan i zdolnosci uczniow - wsparcie psychologiczne ucznia zdolnego;
Intelektualna

opieka nad uczniem zdolnym;
Ksztaltowanie postawy tworczej;

Podtrzymywanie ciekawosci muzycznej, poznawczej,
rozwijanie kreatywnosci i przedsiebiorczosci oraz brania
odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania;

Rozwijanie umiejetnosci planowania i dobrej organizacji
wilasnej pracy;

Rozwijanie umiejetnosSci uczenia sie;

Zapobieganie niepowodzeniom dydaktycznym — wpieranie
uczniéw majacych trudnosci w nauce;

Podnoszenie efektow ksztatcenia poprzez u uwiadamianie
wagi edukacji oraz wynikéw zewnetrznych;

Poszerzanie wiedzy z zakresu historii i kultury Polski,
edukacja patriotyczna;

Przygotowanie mtodziezy do podejmowania wyzwan
zyciowych, wytyczania i osiggania celow, rozwijanie
kreatywnosci, przedsiebiorczosci.

lekcje wychowawcze na temat rozwigzywania
problemow, kreatywnosci, przedsigbiorczosci,
planowania, organizacji czasu pracy,
umiej¢tnosci uczenia si¢, samodzielno$ci
myslenia i dziatania);

zajecia, warsztaty psychoedukacyjne,
pogadanki, biezace rozmowy z uczniami,

udostepnianie pomieszczen, sprzetu do realizacji
dziatan, imprez uczniowskich,

wspieranie r6znych form dziatalno$ci samorzadu
uczniowskiego nastawionych ma rozwijanie
zainteresowan uczniow oraz ich umiejetnosci
spoteczne

1 organizacyjne;

konkursy, wyjs$cia do muzeum, teatru,
filharmonii;

analiza opinii, dostosowywanie wymagan do
mozliwos$ci psychofizycznych uczniow;




SFERA ZADANIA FORMA REALIZACII
Spoleczna e Ksztaltowanie umiejetnosci przestrzegania obowiazujacych organizowanie zaj¢¢ adaptacyjno- integracyjnych
regut;
) o ) ) ) organizacja imprez szkolnych i klasowych
e Ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania
1 podtrzymywania relacji z rowiesnikami zgodnie udziat uczniow w roznego rodzaju
z obowigzujacymi normami i regutami kultury osobistej; uroczystosciach szkolnych o charakterze
] o ] ) ) o wychowawczym 1 kulturalnym
e Ksztaltowanie umiejetnosci wiasciwego komunikowania si¢
w rdznych sytuacjach spotecznych, dbatos$¢ o jezyk 1 kulture zwracanie uwagi na jezyk i kulture wypowiedzi
wypowiadania sig¢; UCZNiIGW
e Integracja spolecznosci szkolnej 1 klasowej; inspirowanie do podejmowania aktywnosci
) ) 1 inicjatyw oraz pracy zespotowej poprzez prace
o Ksztaltowanie postawy szacunku wobec srodowiska w Samorzadzie Uczniowskim, wolontariacie
naturalnego;
o N ) ) udziatl w akcjach, kampaniach ekologicznych
o Wzmacnianie edukacji ekologiczne;j;
‘ ‘ ‘ wdrozenie szkolnego kota ekologicznego
e Zaangazowanie ucznidw w proces zarzadzanie szkota,
edukacje oraz pobudzenie ich aktywnos$ci obywatelskiej. pogadanki na lekcjach wychowawczych
warsztaty z pedagogiem/ psychologiem/
zaproszonymi gos¢mi
wdrozenie Szkolnego Budzetu Obywatelskiego
SFERA ZADANIA FORMA REALIZACIJI
Emocjonalna e Promowanie artystycznych uzdolnien i umiej¢tnosci uczniow przygotowanie uczniow do konkursow

jako alternatywnej, pozytywnej formy dziatalno$ci
zaspokajajacej potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu,

1 przestuchan




przynaleznosci 1 satysfakcji zyciowej;

Rozwijanie umiejetnos$ci radzenia sobie ze stresem oraz
zZ trema;

Ksztattowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby;

Ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania wlasnych emoc;ji 1
wyrazania ich w réznych formach ekspres;ji;

Ksztattowanie poczucia wlasnej wartosci dziecka;

Rozwijanie empatii, rozumienia wtasnych stanow
emocjonalnych,

Ksztatcenie umiejetnosci rozwigzywania problemow bez
uzycia sily i przemocy (takze psychiczne;j).

stwarzanie uczniom mozliwosci publicznego
prezentowania swych osiagni¢¢ ( koncerty,

popisy, apele )

szkolenia Rady Pedagogiczne;j

zajgcia psychoedukacyjne

warsztaty z pedagogiem / psychologiem

szkolnym

konsultacje indywidualne z
pedagogiem/psychologiem szkolnym

pogadanki na lekcjach wychowawczych
realizacja programoéw profilaktycznych Apteczka
Pierwszej Pomocy Emocjonalnej, Unplugged,
ARS - jak dbac o mitos¢

wsparcie ucznia przez pedagoga/psychologa
szkolnego przed/ 1 podczas wystepow

SFERA

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

Fizyczna
( zdrowotna)

Promowanie zdrowego stylu zycia — przeciwdziatanie otylosci

oraz zaburzeniom odzywiania,
Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania chorédb skory;
Poszerzanie wiedzy uczniéw na temat metod zapobiegania

rozprzestrzeniania si¢ epidemii COVID -19 oraz chorob
zakaznych;

udziat klas I — III w Wojewddzkim Programie
Higieny i Profilaktyki Wybranych Chorob
Zakaznych Higiena naszq tarczg

udziat klas licealnych w programach
edukacyjnych Podstepne WZW oraz Znamieg,

znam je!

pogadanki na lekcjach wychowawczych




Uswiadamianie uczniom potrzeby dbatosci
o zdrowie 1 kondycje fizyczna;

zajgcia psychoedukacyjne, warsztaty
z pedagogiem / psychologiem szkolnym
lub z zaproszonym gosciem

udziat w Programie Warzywa, owoce, mleko
dla szkot

wycieczki, rajdy

akcja edukacyjna klas I - Il Warzywa i owoce
z naszych sadow

SFERA

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

Aksjologiczna

Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujacych w szkole
norm i wartosci;

Ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi,
niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku, wygladu,
poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz
respektowanie ich praw, podejmowanie dzialan w celu
zapobiegania dyskryminacji;

Ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze,
poszanowania tradycji i kultury wlasnego narodu, a takze
poszanowania innych kultur 1 tradycji, okre§lanie swoje;j
przynaleznosci kulturowe;;

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie
analizy wplywow rowiesnikow i medidw na zachowanie;

Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej poprzez
podejmowanie dzialan na rzecz lokalnej oraz szerszej

zapoznanie uczniow z dokumentami
obowigzujacymi w szkole (Statut, Program
wychowawczo - profilaktyczny)

Swigtowanie rocznic 1 wydarzen patriotycznych

pogawedki na lekcjach wychowawczych dot.
Patriotyzmu

udzial w akcjach charytatywnych np.

KREDKOBRANIE, WOSP, zbieranie darow dla

Domu Samotnej Matki, zbieranie karmy dla
schroniska itp.

wyjscia do kina, teatru, muzeum, filharmonii

udziat w koncertach okolicznosciowych




spotecznosci;
Ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli
1 tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzina,

szkota 1 spotecznoscig lokalna;

Budowanie respektu do tradycji muzycznych.

SFERA

ZADANIA

FORMA REALIZACIJI

Profilaktyczna

Poznawanie zagrozen i negatywnych skutkdéw jakie niesie
picie alkoholu, zazywanie dopalaczy, narkotykow, innych
srodkow odurzajacych oraz palenie papierosow;

Uczenie zachowan asertywnych;

Profilaktyka zachowan ryzykownych — samookaleczen,
nadmiernego korzystania z Internetu, telefonu, komputera;

Profilaktyka ochrony zdrowia psychicznego — poprawa
jakosci zycia 1 osiggni¢¢ artystycznych ucznidéw poprzez
wzmocnienie takich dyspozycji psychicznych jak: rados¢ i
sens zaangazowania w aktywnos¢ artystyczng, adekwatna
samoocena, umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem oraz z
tremg , formowanie trwatych relacji a takze poczucie wtasnej
wartosci;

Pomoc rodzicom, nauczycielom w rozwigzywaniu problemow
wychowawczych;

Dostarczanie aktualnych informacji rodzicom, nauczycielom,
opiekunom na temat skutecznych sposoboéw prowadzenia
dziatah wychowawczych

program Antytytoniowej Edukacji Zdrowotnej
,,Bieg po zdrowie” w klasach IV OSM 1 st.

realizacja szkolnego programu profilaktyki
uniwersalnej ,, Unplugged”

realizacja Wojewodzkiego Programu Profilaktyki
Uzywania Substancji Psychoaktywnych
~Porozmawiajmy o zdrowiu i nowych
zagrozeniach”

zajecia z adwokatem w ramach akcji edukacyjne;j
,,Adwokaci rozjasniajg prawo”

rozmowy podczas godzin wychowawczych

doskonalenie kompetencji nauczycieli
1 wychowawcow w zakresie profilaktyki
uzaleznien oraz cyberprzemocy

udziat nauczycieli w szkoleniach
z dziedziny udzielania wsparcia psychologiczno
-pedagogicznego dzieciom i miodziezy




1 profilaktycznych;
Prewencja depresji 1 dziatan autodestrukcyjnych;

Profilaktyka cyberprzemocy;

Przeciwdzialanie przemocy, uruchamianie procedury
,,Niebieska karta”

zajecia warsztatowe z psychologiem /
pedagogiem szkolnym

biezace informowanie rodzicow

o funkcjonowaniu dziecka w szkole
konsultacje rodzicow z
pedagogiem/psychologiem szkolnym

spotkanie rodzicow z przedstawicielem Policji

w ramach programu ,,Porozmawiajmy o zdrowiu
i nowych zagrozeniach”

konsultacje dla rodzicéw oraz uczniow

w ramach godzin dostgpnosci

udostgpnianie wykazu instytucji, w ktorych
mozna uzyska¢ pomoc specjalistyczng

zapoznanie nauczycieli z przewodnikiem dla
pracownikow o§wiaty Postepowanie w zwigzku
z wystgpieniem przemocy wobec dziecka

znajomos¢ 1 stosowanie procedury Niebieskiej
Karty w sytuacjach koniecznych




