Rzeczpospolita Polska
Ministerstwo
Spraw Zagranicznych

dla podrdzujacych na SWIATOWE DNI MtODZIEZY

Znajdziesz tu:

» dane kontaktowe Ambasady RP w Panamie,

* informacje o wjezdzie i pobycie w Panamie,

* inne porady dotyczace bezpiecznego uczestnictwa w Swiatowych Dniach Mtodziezy.

7SDM

PANAMA2019

Pamietaj, by przed wyjazdem zarejestrowac podroz
w systemie Odyseusz.

www.kierunekpanama.pl —

Ambasada RP w Panamie
Ministerstwo Spraw Zagranicznych  spraw zagrani



https://odyseusz.msz.gov.pl/Home/RegisterTravel

JESLI MASZ PROBLEM

w pierwszej kolejnosci zgtos sie telefonicznie do dyzurnego w polskiej kwaterze w miescie Panama.

Polska kwatera
Centrum wsparcia dla polskich pielgrzymow, prowadzone przez Krajowe
Biuro Organizacyjne SDM. W wypadku probleméw poinformuj o nich
organizatora swojej grupy, ktéry przekaze to kwaterze Ilub
skontaktuj sie z nig samodzielnie. Jesli bedzie taka potrzeba,
kwatera przekaze Twoje zgtoszenie do Ambasady RP w Panamie.

ZAPISZ DANE
KONTAKTOWE NA
SWOIM TELEFONIE!

~
B
~

@ Kwatera - Kosciof Iglesia Nuestra Sefora del Carmen
ul. Via Espana, rég Avenida Manuel Espinosa Batista, +507 6124 05 37

w poblizu stacji metra El Carmen, linia 1, +507 6110 06 43
La Cresta, Panama mara) +507 6011 47 33

Pomocy konsularnej bedzie udziela¢ konsul RP w Panamie. Pamietaj jednak, zeby w razie
problemoéw w pierwszej kolejnosci skontaktowac sie z polska kwatera.

@ Ambasada RP w Panamie

BICSA Financial Center (pietro 32) +507 368 02 50
biuro 3202, Avenida Balboa, e-mail: panama.wk.dyzurny@msz.gov.pl
rog ul. Aquilino de la Guardia Bella Vista, WWW.panama.msz.gov.pl
w poblizu stacji metra El Carmen, linia 1, ) @AmbasadaRPwPanamie
Panama maea) W @PLinPanama
&\ TEL KOMORKOWY +507 6993 43 03
< KONSULA DYZURNEGO: (calodobowy, na czas trwania SDM)



tel:0050761240537
tel:0050761100643
tel:0050760114733
https://goo.gl/maps/QyTLxAXXMrH2
https://goo.gl/maps/PfBCToiMubG2
https://twitter.com/PLinPanama
https://www.facebook.com/AmbasadaRPwPanamie/
tel:005073680250
tel:0050769934303

Konsul pomoze, gdy:

« zgubisz swoj paszport i chcesz otrzymac paszport tymczasowy na powrét do kraju,

« zostaniesz aresztowany,

« potrzebujesz pomocy w zwigzku z pobytem w szpitalu lub nieszczesliwym wypadkiem,
« szukasz adwokata — konsul moze przekazac liste lokalnych prawnikow,

« potrzebujesz pilnej pomocy w nawigzaniu kontaktu z rodzing w Polsce.

Konsul nie ma mozliwosci udzielenia pomocy przy:

= organizowaniu podrdzy do i z Panamy,

— organizowaniu transportu lokalnego,

- rezerwacji biletow lotniczych i hoteli,

— organizowaniu kart wstepu na uroczystosci religijne,

— wydaniu nowego identyfikatora w miejsce zagubionego,

— pokryciu kosztow leczenia czy pomocy prawnej,

— poszukiwaniu skradzionych lub zagubionych rzeczy osobistych,
- reklamacji biletéw na samolot lub inne $rodki transportu,

- reklamacji ustug hotelowych.




%\\\ +507 104

Linia telefoniczna Policji Panstwowej w nagtych wypadkach

+507 511 70 00
Po I-I CJA Centrala telefoniczna Policji Panstwowej

UBEZPIEGZENIE | SZPITALE

Pielgrzymi udajacy sie na SDM w ramach grup zorganizowanych sg objeci ubezpieczeniem przez
firme ERV. Bedac ubezpieczonym mozesz korzysta¢ z dowolnych szpitali, ale wczesniej nalezy
skontaktowac sie przedstawicielem ubezpieczyciela w polskiej kwaterze pod numerem:
+507 6039 27 19 lub z Centrum Alarmowym ERV pod numerem +48 58 309 11 00.

Twoje zgtoszenie zostanie zarejestrowane w systemie, a Ty otrzymasz szczegotowe informacje nt.
szpitala.

W przypadku podstawowych konsultacji lekarskich, placéwki medyczne oczekuja
natychmiastowej ptatnosci. W takiej sytuacji koniecznie wez rachunek z opisang diagnoza i po
powrocie staraj sie o zwrot kosztow od ubezpieczyciela. W powazniejszych przypadkach szpital
samodzielnie kontaktuje sie z Centrum Alarmowym ERV, ktére pokrywa koszty ewentualnych
zabiegow.

_‘O'_ Jesli podrézujesz samodzielnie, upewnij sie ze masz wykupione ubezpieczenie wazne

eLfs  naterytorium Panamy i zapisany numer do centrum alarmowego ubezpieczyciela.

Szpitale publiczne czynne 24/7

The Panama Clinic

Hospital Punta Pacifica (Pacifica Salud) San Francisco, Punta Paitilla, miedzy ulicami
San Francisco Panama, Boulevard Pacifica y Calle Ramon H. Jurado de Paitilla,

Via Punta Darién, Boulevard de Punta Pacifica i Corredor Sur.
Ciudad de Panama, Panama. maea Ciudad de Panamad, Panama mwara)

Tel: +507 204 80 00 Tel.: +507 388 8169, 388 8179, 388 6617
E-mail: info@pacificasalud.com E-mail: info@thepanamaclinic.com
www.pacificasalud.com www.thepanamaclinic.com


tel:00507104
tel:005075117000
tel:0048583091100
tel:0050760392719
https://goo.gl/maps/ToLEWbGwRJw
https://goo.gl/maps/r9H694UUJoL2
tel:005072048000
tel:005073888169
tel:388 8179
tel:3886617

DODATKOWE INFORMACIE
Wjazd ?(

Obywatele RP nie potrzebujg wiz przy podrézach do Panamy. Wazny polski paszport uprawnia do
pobytéw na okres do 6 miesiecy. Nalezy pamietad, ze kazdy przyjezdzajacy do Panamy ma
obowigzek posiadania biletu powrotnego. Zarejestrowani uczestnicy SDM s3 zwolnieni
z obowigzku posiadania minimum 500 USD na pokrycie kosztow pobytu.

Od podroézujacych z Polski nie wymaga sie obowigzkowych szczepien, ale sg one konieczne
w wypadku oséb podrozujgcych do Panamy z niektérych regiondw swiata.

Wiecej informacji znajdziesz w portalu Polak za granica.
Polak za granica

Matoletni T‘II'I' Poradnik

Osoby matoletnie muszg mie¢ przy sobie kopie wymaganego przez Komitet Organizacyjny SDM
oswiadczenia rodzicow przekazujgcych dziecko pod opieke dorostemu pielgrzymowi. W razie
dodatkowych pytan skontaktuj sie z organizatorem swojej grupy.

.
Bezpieczenstwo (N2
W Panamie istnieje zagrozenie przestepczoscig pospolitg (kradzieze, takze w hotelach, oszustwa).
Nalezy zatem przestrzegac¢ podstawowych zasad bezpieczenstwa. W stolicy zdarzajg sie napady
pofaczone z kradziezami. Najczesciej dochodzi do nich w nocy, w starej czesci miasta, tzw. Casco
Viejo, w okolicach Avenida Central, a takze w biedniejszych dzielnicach - Curundu, San Miguelito,
Panama Viejo i Chorillo. Duzo gorsza sytuacja panuje w miescie Colon. Niezwykle niebezpieczne
sq tereny przy granicy z Kolumbig, na ktérych dziatajg zorganizowane grupy zbrojne
| przemytnicze.



https://polakzagranica.msz.gov.pl/Republika,Panamy,PAN.html
https://polakzagranica.msz.gov.pl/Republika,Panamy,PAN.html

7
Czujnos¢ [D’i
Uwazaj na osoby, ktore moga prébowac wykorzystac pielgrzymoéw do przemytu narkotykow.
Pod zadnym pozorem nie zgadzaj sie na propozycje przewiezienia przez granice paczek lub
przedmiotéw niewiadomego pochodzenia. W Panamie posiadanie nawet drobnej ilosci

narkotykéw grozi 15-letnim wiezieniem. Samo przebywanie w towarzystwie osoby majacej ze
sobg nielegalne substancje jest podstawga do aresztowania.

Pamietaj E

Podczas SDM w Panamie temperatura bedzie wynosi¢ okoto 30°C przy bardzo duzej wilgotnosci
powietrza. Pamietaj, zeby uzywac nakry¢ gtowy, kremoéw z filtrem, a takze regularnie pic
butelkowang wode.

Nalezy przestrzegac zasad higieny tropikalnej: pi¢ tylko wode butelkowanga, doktadnie my¢ rece
przed kazdym positkiem, nie jes¢ owocow ze skorky, satat, surowego miesa itd.

Wiecej informac;ji

na temat warunkéw pobytu w Panamie:

C:> polakzagranica.msz.gov.pl > zaktadka > PANAMA
> www.kierunekpanama.pl
C> www.panama2019.pa



https://polakzagranica.msz.gov.pl/Republika,Panamy,PAN.html
https://polakzagranica.msz.gov.pl/

FAQ

— krotkie odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania

1. Co powinienem zrobi¢ w przypadku kradziezy lub zagubienia paszportu?

Poinformuj organizatora swojej grupy i polska kwatere w Iglesia Nuestra Senora del Carmen maea).
Nastepnie zgtos sie do konsula RP w Panamie, aby ztozy¢ wniosek o wydanie paszportu
tymczasowego na powrot do kraju.

2. Co powinienem zrobi¢ w przypadku kradziezy lub zagubienia dowodu osobistego?

Poinformuj organizatora swojej grupy i polska kwatere, ktéra przekaze stosowne informacje
Ambasadzie RP w Panamie. Konsul powiadomi o utracie dowodu wfasciwy organ w Polsce, ktory
uniewazni dokument. Konsul nie wydaje dowoddéw osobistych — wniosek o ich wystawienie
mozna ztozyc tylko w Polsce.

3. Co powinienem zrobi¢ w przypadku kradziezy lub zagubienia identyfikatora na SDM?

W przypadku zgubienia identyfikatora skontaktuj sie z polskg kwaterg, ktéra udzieli wszystkich
niezbednych informacji. Nie ma obowigzku zgtaszania utraty identyfikatora na policji.

4. Jestem aresztowany i potrzebuje pomocy prawnej. Do kogo moge sie zwrocic?

Domagaj sie natychmiastowego powiadomienia konsula. Ambasada podejmie stosowne
dziatania i udzieli niezbednych informacgji.

5. Jestem chory i potrzebuje pomocy lekarskiej lub znajduje sie w szpitalu. Do kogo mam
sie zwrocic?
Poinformuj polskg kwatere i ubezpieczyciela. Kwatera przekaze informacje konsulowi RP

w Panamie, ktory podejmie dziatania jesli bedzie taka koniecznosc.



https://goo.gl/maps/QyTLxAXXMrH2



