UCZESTNICY KORZYSTALI Z ROZNORODNYCH FORM
WSPARCIA OFEROWANEGO W RAMACH PROJEKTU, DO
KTORYCH NALEZALY:

Zajecia z psychologiem -

zakresu:
= Komunikacji w rodzinie

= Komunikacji interpersonalnej

= Poczucia wlasnej wartosci

= Radzenia sobie ze stresem
= Psychoedukacji

= Motywacji




ZAJECIA Z DORADCA ZAWODOWYM

= Komunikacja na nowym rynku
pracy
= Planowanie kariery zawodowe;

= Rozwijanie predyspozycji
zawodowych

« Aktywizacja zawodowa
= Relacje interpersonalne w

Srodowisku pracy




OPIEKA ASYSTENTA RODZINY

= Konsultacje i dziatania o
charakterze edukacyjnym

= Aktywne uczestnictwo w zyciu
rodziny

= Monitorowanie 1 wspieranie
procesu zmian




PORADY PRAWNE:

= Indywidualne porady
prawne

= Pomoc w pisaniu pism
sadowych




UCZESTNICY PROJEKTU BRALI UDZIAL W
/AJECIACH TEMATYCZNYCH ZE
SPECJALISTAMI

: - spotkania dotyczyty problemow
dzieci w szkole, a takze sygnatow
ostrzegawczych sygnalizujacych problemy w
relacjach rodzinnych.

g - profilaktyka chorob
nowotworowych, cytologia, USG.
g - spotkanie dotyczace produkcji

miodu i jego witasciwosci leczniczych.

: - racjonalne
gospodarowanie budzetem domowym.



ZAJECIA
RELAKSACYJNE
7
MUZYKOTERAPEUT

A

Muzyka i jej elementy
przywracaja zdrowie lub
poprawiaja funkcjonowanie
0s0b z roznego rodzaju
problemami natury
emocjonalnej czy fizycznej.

Zajecia miaty na celu
roztadowanie napigcia,
poprawienie samopoczucia.

Relaksacja pozwala ;
kontrolowaé¢ swoje emocje.




ZAJECIA Z ANIMATOREM ORIGAMI

Uczestnicy pozyskali nowe
umiejetnosci, pozwalajace na
wypetnienie wolnego czasu.




SPOTKANIE Z POLICJANTEM

Zajecia dotyczyty
bezpieczenstwa

w domu i na drodze, a takze
przeciwdziataniu przemocy.




ZAJECIA Z KOSMETYCZKA

Dotyczyty dbatosci o swoj wyglad i
pielegnacje cery.




WARSZTATY Z/
PLASTYKIEM - TERAPEUTA | RA)

Malowanie, odkrywanie wtasnych P < e
zdolnosci. .




LAJECIA Z PEDAGOGIEM
,LUDZKA MIESZANKA"- KAZDY Z NAS JEST INNY




ZAJECIA Z PRACOWNIKIEM SOCJALNYM
,RACJONALNE GOSPODAROWANIE BUDZETEM
DOMOWYM”




DZIALANIA SRODOWISKOWE

W ramach tych dziatan odbyty sie pikniki
integracyjne, ktore pomogty
beneficjentom upora¢ sie ze skutkami
przykrych doswiadczen, pomogty w
wyrazaniu uczu¢é, ktore czesto byty
ttumione i na ktore nie byto miejsca w
domu oraz przetamaty wstyd i poczucie
obcosci.



PIKNIK INTEGRACY]JNY W ZNINIE

-







PIKNIK W SOBIEJUCHACH




Projekt systemowy ,Na Pomoc Rodzinie” ukonczyto
20 osob.

Program Aktywnosci Lokalnej ,,Akademia
Dorostosci”
w ramach projektu

systemowego ,Na Pomoc Rodzinie” ukonczyto 11
0sOb



