<nazwa ;ednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-10-18 KUCHNIA SZCZECIN ARKONSKA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I SN Obiac PD Kolagja PN SUMA
Ptatki owsiane na Koperkowa z Gruszka 1szt. 150 g | Chleb mieszany Wartosé
mieku 300 ml ziemniakami {) 400 pszenno-zytni 50 g energetyczna wg
(MLE, GLU oW, ) mi (GLU PSZ, MLE, (GLUPSZ, GLU rozp.
Chleb mieszany SEL YT ) 1169/2011[kcal]
3 pszenno-zywni 50 g Ziemniaki () 200g Chleb razowy [keal] 2 603,8
& | (GLUPSZ GLU Kotlet e ﬁﬁ-ggzelglguso g Biatko ogél'em\?g
& | YT ) pozarski-drobiowy ( Z, rozp. 1169/2011 [g]
£ Chleb razowy 100 g (GLU PSZ, ZYT, ) 91,9
& | zytnio-pszenny 5C g JAJ, ) Masio extra 82% 15 Thuszez [g] 91,9
< | (GLUPSZ GLU Marchewka z g (MLE, Weglowodany
= | Y1) groszkiem®oproszan ledz z cebulka w ogdtem [g] 368,5
= Maslo extra 82% 15 a 160 g (GLU PSZ, oleju 809 (RYB, ) Blonnik
~ | g{MLE ) MLE, ) Safata zielona 30 g pokarmowy [g]
& | Twarozek 100¢ Kompot owocowy z Herbata czama 36,7
Y (MLE, ) jabtkami* z/c 400 granulowana z/c
Pomidor 70 g mi 400 ml
Herbata czama
granulowana z/c
400 ml
Platki owsiane na Koperkowa z Banan 1szt. 1 szt Chleb mieszany Wartos¢
mieku 300 ml ziemniakami () 400 pszenno-Zyini 50 g energetyczna wg
(MLE, GLU OW, ) ml (GLU PSZ, MLE, (GLUPSZ, GLU rozp.
< | Chleb mieszany SEL, | YT ) 1169/2011[keal]
$ | pszenno-zyini 50 g Ziemniaki () 200 g Chieb Graham 50 g [kcal] 2 279,6
£ | (6LUPSZ GLU Zrazik drobiowy z GLUPS, Biatko ogotemwg
e | 2YT) udzca gotowany Masio extra 82% 15 rozp, 1169/2011 [g]
Z | Chleb Graham 50 g mielony 100 g g (MLE, ) 94,3
~ | (BLUPSZ ) (GLU PSZ JAJ, ) Szynkowa z Tluszez [g] 54,3
Z | Masloextra 823 15 Sos zickowy"™ 100 indyka-produkt Weglowodany
= g (MLE, ) ml (GLU PSZ, SEL, blokowy,drobiowy, ér ogdlem [g] 369,1
= Twarozek 100 g ) ] ednio ) Btonnik
N | (MLE Marqhe\\: oprészana rozdrobniona,wedzo pokarmowy [g]
|~ Pomidor 79 g zolejem* 1509 na,parzona 60 g 31,6
| % | Herbata czama (GLUPSZ, ) Salata zilona 30 g
o | granulowana z/c Kompot owocowy z Herbata czama
Bi 400 ml jablkami* z/c 400 granulowana z/c
B ml 400 ml
2
=] ; Platki owsiane ra | Butka pszenna dfuga | Koperkowa z Banan 1szt. 1szt | Buka pszenna diuga Wartosé
S0 oz | mleku 300ml krojona 30 g (GLU | ziemniakami {) 400 krojona 100 g (GLU energetyczna wg
2 £ | (MLEGLUOW,) |Psz ) ml (GLU PSZ, MLE, PS. rozp.
| % | Buka pszenna diuga | Masto exira 82% 5 | SEL, Masto extra 82% 15 1169/2011[keal]
i = | krojona 1009 (GLU | g (MLE, ) Ziemniaki () 200 g g (MLE, ) [keal] 2 466,9
i@ |PSZ) Szynka Zrazik drobiowy z Szynkowa z Biatko ogétemwg
i & Masto extra 82% 10 | delikatesowa- udzca gotowany indyka-produkt rozp. 1169/2011 [g]
iS | g(MLE ) procukt ¢r. grubo mielony 100 ¢ blokowy,drobiowy, §r 106,3
i £ | Twarozek 100g rozdr. parz 30 g (GLUPSZ, JAJ, ) ednio Thiszez [g] 55,4
i & | (MLE ) Safala zielona 30g | Sos ziolowy™ 100 rozdrobniona,wedzo Weglowodany
| < | Pomider biskerki 70 ml (GLU PSZ, SEL, na,parzona 60 ogélem [g] 399,8
P2 g ) Safata zielona 30g Blonnik
i ? Herbata czama Marchew cprészana Herbata czama pokarmowy [g]
[ granulowana z/c zolejem* 150¢g granulowana z/c 273
| & |400ml (GLUPSZ, ) 400 ml
[ Kompot owocowy z
« jabtkami* z/c 400
ml
& | Platki awsiane na Butka pszenna diuga | Koperkowa z Banan 1szt. 1 szt Butka pszenna diuga Wartoé¢
$ | mleku 300ml krojona 30 g (GLU | ziemniakami () 400 krojona 100 g (GLU energetyczna wg
£ | (MLE GLUOW,) |PSz,) mi (GLU PSZ, MLE, PSZ rozp,
& | Bulka pszenna diuga | Mas' extra 82% 5 | SEL, ) Masto exira 82% 15 1169/2011[keal]
N krojona 100 g (GLU | g (MLE, ) Ziemniaki () 200 g g {MLE, [kcal] 2 466,9
£ | PSZ ) Szynka Zrazik drobiowy z Szynkowa z Biatko ogotemwg
% | Maslo extra 82% 10 | dellkatesowa- udzca gotowany indyka-produkt rozp, 1169/2011 [g]
T | g(MLE) produkt dr. grubo mielony 100 ¢ blokowy,drobiowy,sr 106,3
ES Twarozek 100g rozdr parz 30 g GLU PSZ, JAJ, ednio Ttuszez [g] 55,4
- (MLE, ) Safata zielona 309 | Sos zZiotowy™ 100 rozdrobniona,wedzo Weglowodany
= | Pomidor biskérki 70 ml (GLU PSZ, SEL, na,parzona 60 g ogolem [g] 399,8
= g ) Salata zielona 30 g Blonnik
& | Herbata czama Marchew oprészana Herbata czama pokarmowy [g]
o granulowana z/c zolejem* 150¢ granulowana z/c 27,3
< | 400ml (GLUPSZ, ) 00 ml
= Kompot owocowy z
£ jabtkami* 2/c 400
N ml
&)
~N
i w2
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<nazwa ;ednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-10-18 KUCHNIA SZCZECIN ARKONSKA

S5ZCZ- MSWIA Plynna wzmocniona

(GLU PSZ, JAJ, )

Sos zictowy™ 100

ml (GLU PSZ, SEL,
)

Marchew oprészana
zolejem* 150 ¢g
(GLUPSZ, )
Kompot owocowy z
jabtkami* 2/c 400
m

Ptatki owsiane ra Kefir 2.0% 1 150g 1| Koperkowa z Jogurt naturalny RyZzna mleku 500 Wartosé
mieku 300 ml szt (MLE, | ziemniakami () 400 | 2,5% t150g 1szt | mi (MLE, ) energetyczna wg
(MLE, GLU oW, mi (GLU PSZ, MLE, | (MLE, ) Butka pszenna diuga rozp.
Bulka pszenna dluga SEL, } krojona 50 g (GLU 1169/2011[keal)
| = |krojona 50g(GLU Ziemniaki {) 200 g PsZ, [keal] 2 340,5
Z | PSZ) Zrazik drobiowy z Masto extra 82% 10 Biatko ogotemwg
= | Maslo extra 82% 15 udZca gotowany g (MLE, rozp. 1168/2011 [g]
& | g(MLE, mielony 100 g Szynkowa z 112,8
< | Twarozek 100g (GLUPSZ JAJ, ) indyka-produkt Thuszcz [g] 63,4
= MLE, Sos ziolowy™ 100 blokowy,drobiowy, §r Weglowodany
2 | Herbala czama mi (GLU P57, SEL ednio ~ ogotem [g] 340,2
~ | granulowana z/c ) rozdrobniona,wedzo Btonnik
5 | 400mi Marchew oproszana na,parzona 60 g pokarmowy [g]
%] Zolejem* 150 g Herbata czama 20,5
(GLUPSZ, granulowana z/c
Kompot owocowy z 400 ml
jabtkami* z/c 400
mi
Herbata czama Kefir 2.0% t 150g 1 | Koperkowa z Jogurt naturaln: Herbata czama Wartosé
granulowana z/c szt (MLE, ; ziemniakami () 400 | 2,5% 4 150g 1 szt granulowana z/c energetyczna wg
400 mi ml (GLU PSZ, MLE, | (MLE, ) 400 ml rozp,
Sonda-plynna én kol SEL, Sonda-plynna én kol 1169/2011[kcal]
mleczna 500 m! Ziemniaki () 200 g mleczna 500 ml [keal] 2121,9
£ | (GLU PS§Z S0J, Zrazik drobiowy z (GLUPSZ S0OJ, Biatko ogdtemwg
£ | MLE ) udzca gotowany MLE, ) rozp. 1169/2011 [g)
o mielony 100 85,6
= (GLU PSZ, JAJ, ) Tluszez [q] 68,8
Z Sos ziolawy™ 100 Weglowodany
3 ml (GLU PSZ, SEL ogdtem [g] 298,8
& ) Blonnik
& Marchew oproszana pokarmowy [g]
i Zolejem* 150 g 17,7
I (GLUPSZ,
f Kompot owocowy z
| jablkami* z/c 400
£ | m
S -
= i Herbata czama Kefir 2.0% 1 150g 1 Kopemc;(wa z Herballta czam; Wartosé
I ranulowana z/c szt (MLE, } zZiemniakami () 400 granulowana z/c energetyczna wi
2 d00mi ml (GLU PSZ, MLE, 00 ml rozp. u :
= Sonda-plynna $n kol SEL, ) Sonda-phynna $n kol 1169/2011[kcal]
& mleczna WB 500 Ziemniaki () 200 g mleczna WB 500 [kcal] 2 284,2
ml (GLU PSZ, JAJ. Zrazik drobiowy z ml (GLU PSZ, JAJ, Biatko ogdlemwg
S0J, MLE, ) udzca gotowany SOJ, MLE, ) rozp. 1169/2011 [g]
migiony 100 g 106,2
(GLUPSZ, JAJ, ) Thiszez [g] 77,2
Zrazik drobiowy z Weglowodany
udzca gotowany ogdtem [g] 300,3
mielony 100 g Blonnik

pokarmowy [g] 18

Herbata czama
granulowana bfc
400 ml
Sonda-plynna n
kol.b/ml (} 500 ml

(JAJ, SEL,

SZCZ- MSWIA Plynna cukrzycov:a

Kefir 2.0% tt 150¢ 1
szt (MLE,

Koperkowa z
ziemniakami () 400

ml (GLU PSZ, MLE,

SEL )
Ziemniaki {) 200 g
Zrazik drobiowy z
udZca gotowany
mielony 100 g
(GLUPSZ, JAJ, )
Sos ziolowy™ 100

ml (GLU PSZ, SEL,
)

Marchew cproszana
zolejem* 150 g
(GLU PSZ,

Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 400
ml

Jogurt naturalny
25%4150g 1 szt
(MLE, )

Herbata czama
granulowana bfc
400 ml
Sonda-ptynna én
kol.b/ml () 500 ml

(JAJ, SEL,

Wartosé
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[Keal]
[keal] 1 951,8

Biatko ogétemwg
r%zp. 1189/2011 [g]
6

Thuszez [g] 91,6
Weglowodany
ogdtem [g] 230,4
B:(annik I
pokarmowy [g
271 i
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-10-18 KUCHNIA SZCZECIN ARKONSKA

Grysikowa {} 500 ml

(GLU PSZ, SEL

SZCZ- MSWIA Pooperacyjna

(GLU PSZ SEL, )

Ryzowa D.* 500 ml
(SEL, )

! Platki owsiane na Kefir 2.0% 1 150g 1 | Koperkowa z Jogurt naturalny Chleb mieszany Wartosc

' mieku 300 ml szt (MLE, | ziemniakami () 400 | 2,5% # 150g 1 szt pszenno-zyini 50 g energetyczna wg

I (MLE, GLU OW, ) ml (GLU PSZ, MLE, | (MLE ) (GLUPSZ GLU rozp.

g | Chleb mieszany SEL YT, 1169/2011[kcal]
[ 2 | pszenno-zymi 50 aQ Ziemniaki () 200 g Chileb Graham 50 g [keal] 2 250,6
& | (GLUPSZ GLU Zrazik drobiowy z GLU PS Biatko ogdlemwg
€ | 2T udzca gotowany Masto extra 82% 15 rozp. 1169/2011 [g]
& | Chleb Graham 509 mielony 100g g (MLE, ) 103,4
® | (GLUPSZ ) (GLU PSZ, JAJ, ) Szynkowa z Tluszcz [g] 60,5
< | Maslo extra 82% 15 Sos ziolowy™ 100 indyka-produkt Weglowodany
= | g(MLE ) ml (GLU PSZ, SEL, blokowy,drobiowy,§r ogdtem [g] 3372
78] T . .
= Twarozek 100g ) ednio Blonnik
N | (MLE, Marchew oproszana rozdrobniona,wedzo pokarmowy [g]
< | Pomidor 70¢g Zolejem* 150 g na,parzona 60 g 28,2
s Herbata czama (GLUPSZ, ) Salata zielona 30 g
granulowana zfc Kompot owocowy z Herbata czama
400 ml jabikami* z/c 400 granulowana zfc
ml 400 ml
Chleb razowy Chleb Graham 30 g | Koperkowa z 40 Gruszka 1szt. 150 g | Chleb razowy 10 Chleb Graham 30g | Wartosé
zytnio-pszenny 100 | (GLU PSZ, ziemniakami () 400 Zytnio-pszenny 100 | (GLU PSZ, ) energetyczna wg
?{GL{E’JPSZ GLU | Maslo ext)ra 82% 5 rsn\ (GLUPSZ, MLE %YT(GLU PSZ, GLU Masm;xtra 82% 5 | rozp. t:
e | 2YT) g (MLE EL, ) ) g (MLE, ) 1169/2011[keal]
2 | Maslo extra 82% 10 Szynka Ziemniaki {) 200 g Masto extra 82% 10 | Kurczak gotowany | [keal] 2 208,4
= | q(MLE, ) delikatesowa- Zrazik drobiowy z g (MLE, ) produkt drobiowy Biafko ogdlemwg
£ | Ywarozek 100 g produkt cr. grubo udzca gotowany Sledz z cebulka w grubo rozdrobniony | rozp. 1169/2011 [q]
3 | (MLE, ) rozdr. parz 30 g miglony 100 g oleju 80 g (RYB, ) | parzony 30g 98,7
Z | Pomidor 70g Salata zielona 309 | (GLU PSZ, JAJ, ) Salata zielona 309 | Satata zielona 30 g | Thszez[g] 70,7
= | Kefir2.0% 1 150g 1 Sos ziclowy* 100 Herbata czama Weglowodany
= | sz (MLE, ml (GLU PSZ, SEL, granulowana bfc ogolem [g] 317,7
™ Herbata czama ) 400 ml Btonnik
| granulowana bfc Suréwka z marchwi z pokarmowy [g]
“ | 400 ml olejemble () 150g 45,6
Kompot owocowy z
jabtkami* bic 400

| mi

' Chieb mieszany Koperkowa z Chleb mieszany Wartosc

pszenno-zytni 50 g ziemniakami (bez pszenno-zytni 50g energetyczna wg

: (GLUPSZ GLU mieka) {) 400 ml (GLU PSZ, GLU rozp,

t ZYT, ) GLUPSZ, SEL YT, 1169/2011[kcal)
P ! © Chleb Grakam 50 g Ziemniaki () 200g Chleb Graham 50 g [kcal] 1 954,7
'e! 5 |(GLursz,) Zrazik drobiowy z (GLUPSZ, ) Biafko ogotemwg
Lol & Margaryna roslinna udzca gotowany Margaryna roslinna rozp. 1169/2011 [q]

o ! E bez mleczra o miglony 100 g bez mleczna o 771
P Tl B | zawB0% U 15 g (GLU PSZ, JAJ, zaw.80% ¢ 15¢ Thuszez [g] 41,6
8! = |szynka Sos ziolowy™ 100 Szynkowa z Weglowodany
¢ N = delikatesowas ml (GLU PSZ, SEL indyka-produkt ogdtem [g] 334,2
= | produkt dr. grubo ) blokowy,drobiowy, §r Blonnik
~y rozdr. parz 60 g Marchew gotowana ednio pokarmowy [g]
i Pomidor 70g zolejem* 150¢ rozdrobniona,wedzo 30,9
“ | Herbata czama Kompot owocowy z na,parzona 60g
granulowana z/c jablkami* zfc 400 Salata zielona 30 g
400 mi mi Herbata czama
Banan 1szi. 1 szt granulowana z/c
400 mi
Grysikowa () 500 ml | Kefir 2.0% # 150g 1 | Koperkowa z Jogurt naturalny RyZzowa D.* 500 mi Wartosé
< |{(GLUPSZ SEL, ) | szt(MLE. ziemniakami () 400 | 2,5% # 150g 1 szt (SEL, ) energetyczna wg
= | Bulka pszenna dluga ml (GLU PSZ, MLE, | (MLE, ) Butka pszenna dluga rozp.
§ krojena 50 g (GLU SEL ) krojona 50 g (GLU 1169/2011[keal]
& | psz Ziemniaki () 200 g PSZ ) [keal] 1 898,5
2 | Maslo extra 82% 15 Zrazik drobiowy z Szynkowa z Biatko ogotemwg
& | g(MLE ) udzca gotowany indyka-produkt rozp. 1169/2011 [g]
g Twarozek 100g mielony 100 g blokowy,drobiowy. §r 92,3
2 | (MLE) GLU PSZ, JAJ ednio Thuszez [g] 49,1
& | Herbata czama Sos ziolkowy™ 100 rozdrobniona,wedza Weglowodany
i granulowana b/c mi (GLU PSZ, SEL, na,parzona 60 ogdlem [g] 283,6
= 400 mi ) Masto extra 82% 10 Btonnik
@ Marchew oprészana g (MLE, ) pokarmowy [g]
= zolejem* 150 Herbata czama 2311
o (GLUPSZ granulowana b/c
b Kompot owocowy z 400 ml
jabtkami* bic 400
ml
Grysikowa (} 500 mi Wartos¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal) 442,4

Biatko ogétemwg
rozp. 1168/2011 [g]
11,9

Thuszez [g] 1,6
Weglowodany
ogdtem [g] 99
Blonnik
pokarmowy [g] 8,2

Wycruk z MAPIiJa-dlospis'27,23.9,12'
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy w dniu 2023-10-18 KUCHNIA SZCZECIN ARKONSKA

1

L

Tluszez [g] 94,5
Weglowodany
ogdlem [g] 200,9
Btonnik
pokarmowy [g] 8,6

| £ |Buka pszenna diuga | Bufka pszenna diuga | Grysikowa () 400 ml| Kisiel o smaku Bulka pszenna dluga Wartosé —[
2 | krojona 100 g (GLU | krojona 30 g (GLU | (GLUPSZ SEL, ) | cytrynowymblc 200 krojona 100 g (GLU energetyczna wg
Iy PSZ, Ziemniaki (j 200g | ml PSZ, rozp.
£ | Maslo extra 82% Mas!a extra 82% 5 | Zrazik drobiowy z Masto extra 82% 15 1169/2011[kcal]
& | g(MLE ) g{MLE, ) udzca gotowany g (MLE, [keal] 1 866,3
E | Herbata czama Pasta z kurczaka i mielony 100 g Szynkowa z Bialko ogélemwg
& | granulowara b/c warzyw gotowanych | (GLU PSZ, JAJ, ) indyka-produkt rozp, 1169/2011 [g]
£ | 400ml 50 g (SEL, ) Sos ziofowy* 100 blokowy,drobiowy, §r 84,5
o Szynka ml (GLU PSZ, SEL, ednio Thuszez [g] 46,5
= | delikatesowa- ) rozdrobniona,wedzo Weglowodany
< | produktdr. grube Marchew gotowana na,parzona 60g ogdlem [g] 287,3
% rozdr. parz 60 g zolejem* 150 g Herbata czama Blonnik
= Herbata czama granulowana z/c pokarmowy [g]
N granulowana b/c 400 mi 17,9
~ 400 ml
w)
Platki owsiane na Bulka pszenna diuga | Koperkowa z Banan 1szt. 1szt | Bufka pszenna diuga Wartosé
mieku 300 ml krojona 30 g (GLU | ziemniakami {) 400 krojona 100 g (GLU energetyczna wg
(MLE, GLUOW, ) | PSZ ml (GLU PSZ, MLE, PSZ rozp.
Bulka pszenna diuga | Masto extra 82% 5 | SEL Masto extra 82% 10 1169/2011[keal]
g krojona 100 g (GLU | g (MLE, ) Ziemniaki (} 200 g g (MLE, ) [keal] 2 429,5
2 PSZ ) Szynka Zrazik drobiowy z Szynkowa z Biatko ogétemwg
o3 Masto extra 82% 10 | dejikatesowa- udzca gotowany indyka-produkt rozp. 1169/2011 [g)
RS g (MLE, ) procukt dr. grubo mielony 100 blokowy,drobiowy,5r 106,2
< | Twarozek 100¢ rozdr parz 30 g (GLUPSZ, JAJ, ) ednio Thuszez [g] 51,3
£ | (MLE ) Safata zielona 30 g | Sos zickowy" 100 rozdrobniona,wedzo Weglowodany
£ | Pomidor biskérki 70 mi (GLU PSZ, SEL na,parzona 60 g ogofem [g] 399,8
oo le ) Salata zielona 30 g Blonnik
& | Herbata czama Marchew cpraszana Herbata czama pokarmowy [g]
« | granulowana z/c zolejlem* 150g granulowana z/c 27,3
400 ml (GLUPSZ, ) 00 ml
Kompot owocowy z
jablkami* z/c 400
mi
Butka pszenna diuga | Bulka pszenna diuga | Koperkowa z Jablko pieczone Butka pszenna dluga | Butka pszenna diuga | Wartosé
£ | kojona 100 g (GLU | krojona 30 g (GLU | ziemniakami () 400 | 1szt. 1szt krojona 100 g (GLUY | krojona 30 g (GLU energetyczna wg
N | PSZ) PSZ, mi (GLU PSZ, MLE, PSZ PS. rozp.
5 | Maslo extra 82% Maslo exira 82% 5 | SEL,) Masto extra 82% 10 | Masto extra 82% 5 1169/2011kcal]
= | g(MLE) g (MLE, ) Ziemniaki () 200 g g (MLE, g {MLE, ) [keal] 2 164,3
x £ | Twarozek 100¢g Szynka Zrazik drobiowy z Szynkowa z Indyk z pasieki Biatko ogétemwg
8 € | (MLE, delikatesowa- udzca gotowany indyka-produkt produkt drobiowy rozp. 1169/2011 [g]
= £ | Pomidor b/skérii 70 | procukt er, grubo mielony 100g blokowy,drobiowy,$r | grubo rozdrobniony | 107,8
= S g rozdr. parz 30 g GLU PSZ, JAJ, ednio parzony w oslonce Thuszez [g] 52,9
=1 £ |Kefir2.0%ti150g 1| Salatazielona 30 g | Sos ziolowy* 100 rozdrobniona,wedzo | niejdainej 30 g Weglowodany
P @ 3 | szt (MLE, ; ml (GLU PSZ, SEL na,parzona 60 g Salala zielona 30 g | ogdtem [g] 327,9
K < | Herbata czama ) Safata zielona 30¢ Btonnik
= | granulowana b/c Marchew cprészana Herbata czama pokarmowy [g]
2 | 400m zolejem* 150 g granulowana b/c 264
= (GLUPSZ, ) 00 ml
Q Kompot owocowy z
o jabtkami* bic 400
mi
g Herbata czama Kefir 2.0% t1 150g 1 | Kompot owocawyz | Jogurt naturainy Herbata czama Wartosé
S | granulowana bic szt (MLE, jabtkami* bic 400 | 2,5% i 1 30g 1szt | granulowana blc energetyczna wg
& 400 ml Sonda-plynna obiad | mi (MLE, ) 400 ml rozp.
S | Sonda-plynna obiad | biml () WB 250 mi Sonda-plynna obiad Sonda-phynna $n 1169/2011[kcal]
@ | bm()WB 500ml | (JAJ, SEL, ) biml () WB 500 mi kol.b/ml () 500 mI [keal] 2 186,4
g | (JAJ, SEL, ) (JAJ, SEL, ) (JAJ, SEL, ) Biatko ogdlemwg
= rozp. 1169/2011 [g]
2 116,6
S Thuszez [g] 129,1
S Weglowodany
= ogdtem [g] 150,4
B Blonnik
A pokarmowy [g]
< 20,7
=
[7p]
=
~N
o
o
£ | Herbata czama Kefir 2.0% tt 150g 1 | Kempot owecowy z | Jogurt naturalny Herbata czama Wartosé
£ | granulowana z/c szt (MLE, ; jabtkami* zic 400 | 2,5% 150g 1szt | granulowana z/c energetyczna wg
£ 00 mi mi (MLE, ) 00 ml rozp.
£ | Sonda-plynna $n kol Sonda-ptynna obiad Sonda-plynna én kol 1169/2011[kcal]
Z | mlecznaWB 500 b/ml () WB 500 mi mlecznaWB 500 [keal] 2 020,9
£ | ml{GLUPSZ JAJ. JAJ, SEL, ) ml (GLU PSZ, JAJ, Biatko ogdlemwg
€ | SOJ MLE.) S0J, MLE, ) ;azg. 1169/2011 [g]
=
8 5
=
=
w
=
N
&

Wydruk z MAF| Jadlospis 2 23.6.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 4 z 6

Wydrukowal: ABraun, Data i godzina wydruku: 2023-10-17 09:17:12



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-10-18 KUCHNIA SZCZECIN ARKONSKA

2023-10-18 $roda

SZCZ- MSWIA Etap Il Trzustka Kliek-owocowa

Kefir 2.0% t 150g 1 Koperkowa z Banan 1szt. 1szt | Chieb bezglutenowy Wartosé
szt (MLE, ziemniakami (bez 100 energetyczna wg
Chieb bezglutenowy gluienu) () 400ml Maﬁlo extra 82% 15 rozp.
100 (MLE, SEL, ) g (MLE, ) 1169/2011[kcal]
g Mas}g extra 82% 15 Ziemniaki {) 200 g Szynkowa z [keal] 2127,1
2 | g(MLE ) Zrazik drobiowy z indyka-produkt Biafko ogdtemwg
< | Twarozek 100g udzca gotowany blokowy,drobiowy,sr rozp. 1169/2011 [g]
S | (MLE ) mielony (bez ednio 78,4
& | Pomidor 70g glutenu) 100¢ rozdrobniona,wedzo Thiszez [g] 59,1
< | Herbata czama JAJ na,parzona 60 g Weglowodany
= | granulowana zc Sos ziolowy" (bez Safata zielona 30 g ogdlem [g] 328
2 | 400ml glutenu) 100 ml Herbata czama Blonnik
o (SEL, ) granulowana z/c pokarmowy [g]
&) Marchew cpraszana 400 ml 20,4
& zolejem (bez
glutenu)* 150
Kompot owocowy z
jablkami* zic 400
lull
Platki owsiane na Koperkowa z Gruszka 1szt. 150 g | Chleb mieszany Wartosé
mleku 300 ml ziemniakami () 400 pszenno-Zytni 50 g energetyczna wg
© (MLE, GLU OW, ml (GLU PSZ, MLE, (GLUPSZ GLU rozp.
% | Chleb mieszany SEL ) ZYT ) 1169/2011[kcal]
'S | pszenno-zytni 50 g Ziemniaki () 200 g Chleb Graham 50 g [keal] 2 338,4
& | (GLUPSZ GLU Gulasz sojowy z GLUPS. Biatko ogotemwg
e | IYT) warzywami~ 200 g Masto extra 82% 15 rozp. 1169/2011 [g]
£ | Chleb Graham 50 g S(CiELLU PSZ, S0J, %(ELE, )b " 9%5_,3
(GLUPSZ, ) g ledz z cebulkg w fuszez [g] 65,3
§ Masto extra 82% 15 Marchew oprészana oleju 80g (RYB, ) Weglowodany
@ | g(MLE ) zolejem* 150¢ Satata zielona 30 g ogétem [g] 351,5
= | Twarozek 100g (GLUPSZ, ) Herbata czama Blonnik
3| (MLE_ ) Kompof ewocowy z granulowana z/c pokarmowy [g]
& | Pomidor 70¢ jablkami* z/c 400 00 mi 41,6
Herbata czama ml
granulowana zc
400 ml
g Kieik ryzowy na wodzie 300 g Kasza manna na Klelk ryzowy na Kasza manna na Wartosé
£ | Sucharybic 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) | wodzie 300 ml wodzie 300 g wodzie 300 ml energetyczna wg
< Herbata czama granulowsrab'c 400 ml | (GLU PSZ, ) Sucharyb/c 30g (GLUPSZ, ) rozp.
s Sucharyblc 30 g (GLUPSZ S0J, Suctharyblc 30g 1169/2011{kcal]
= (GLUPSZ, s0J, MLE, ) (GLU PSZ, S0OJ, [kcal] 1 208,7
] MLE, ) Herbata czama MLE, ) Biatko ogotemwg
= Herbata czama granulowana b/c Herbata czama rozp. 1169/2011 [q]
= granulowana b/c 400 mi granulowana b/c 32,5
i 400 mi 400 ml Tluszez [g] 12,6
< Weglowodany
= ogdlem [g] 2405
= Blonnik
N pokarmowy [g] 4,4
b
Kleik ryzowy na Kasza manna na Kaszka Kisiel 0 smaku Kleik ryzowy na Wartosé
wodzie 300 g wodzie z jablkiem [YZOWO0-0WOCoWa truskawkowym z wadzie 300 g energetyczna wg
Sucharyb/c 30g prazonym 300ml | 300 ml jablkiem b/ 200 mi | Suchary bic 30 g rozp.
(GLU PSZ, 50, (GLUPSZ, ) Marchew gotowana (GLUPSZ, S0J, 1169/2011[kcal]
MLE, | Sucharyblc 30¢g zolejem*mix 150 g MLE [keal] 1 439,1
Mus z jabiek () blc | (GLU PSZ, SOJ, Buraczki gatowane () Mus z jablek i dyni () Biatko ogétemwg
150 g MLE, ) puree 150¢ zlc 200¢g rozp. 1169/2011 [g]
Herbata czama Herbata czama 32,6
granulowana b/c granulowana blc Thiszez [g] 13,7
00 ml Weglowodany

ogotem [g] 306,2

Blonnik
pokarmowy [g]
23,7
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Kleik ryzowy na
wodzie 300g

Kaszka
IyZowo-owocowa

Bulka pszenna dluga | 300 m

krojona 50 g (GLU | Mus
PSZ 1

Twarog chudy 100

z jabtek () bic

5Cg

Ziemniaki puree () Banan 1szt. 1 szt
150 (MLE, )
Cukinia pieczona z
olejem * 150 g
Dynia zwody 150

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ

Pasta zbialek 60 g
(JAJ, MLE,
Herbata czama

Wartosé
energetyczna wg

rozp.

1169/2011[keal]

[kcal] 1 402,4
Biatko ogotemwg

Marchew gotowana
zolejem*mix 150 g
Szpinak gotowany z
olejem* puree 150
g (GLUPSZ, )
Herbata czama
granulowana bic

00 ml

pokarmowy [g]
211

©

[ =

i

5

g

e

s

g g

¥ | Q{MLE, ) Kompot z jabtek bic granulowana b/c rozp, 1169/2011 [g]
E | Herbala czama 400 ml 00 ml 52,3

= | granulowana bic Thuszez [g] 17,6
% | 400ml Weglowodany
& ogdlem [g] 266,9
= Blonnik

& pokarmowy [g]
& 217

LLi

=

3

=

~

(]

M~

[75]

= Jogurt raluralny Jablko pieczone Barszcz czerwony z | Kisiel o smaku Bulka pszenna diuga Wartoéé

S | 25%1i150g 1szt | szt 1szt ziemniakami (bez truskawkowym z krojona 30 g (GLU energetyczna wg
& | (MLE mieka) ()* (krem) jablkiem bic 200 mi | PSZ rozp.

Z | Bulka pszenna diuga 250 ml (GLU PSZ, Pomidor b/skarki 40 1169/2011[keal]
= krojona 50 g (GLU SEL, g ) [keal] 1269,6

S | PsZ Pulpet drobiowy 80 Salata zielona 5g Biatko ogétemwg
w | Dzem 40¢g g (GLU PSZ, JAJ, ) Herbata czama rozp. 1169/2011 [g]
= | Kurczak golowany Sos koperkowy *(bez granulowana b/c 53,8

% | produkt drobiowy mleka) 100 ml 400 mi Thuszez [g] 23
& | grubo rozdrobniony (GLU PSZ, Weglowodany
— | parzony 50g Ziemniaki puree () ogoétem [g] 222,9
= 160 g (MLE, ) Blonnik

j=5

&

=

=

w2

=

~

[&]

N

[75]
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