WOIEWODZKA STACIA
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
W WARSZAWIE
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PAMIETAJ O MYCIU RAK

Czesto myj rece cieptg wodg z mydtem przez minimum
30 sekund.

Pamietaj o umyciu rgk po wykonaniu ponizszych
CZynNnosci:

e po skorzystaniu z toalety,

e przed i po kontakcie z zywnosciq,

e przed i po jedzeniu,

* DO przyjsciu do domu,

e po kastaniu, kichaniu i wycieraniu nosa, pran——
. . . a \‘\

e po kontakcie ze zwierzetami, & ,/ ;

o kiedy widzisz, ze sq brudne. ‘d "
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ZOBACZ, JAK PRAWIDLOWO MYC RECE
hitps://www.youtube.com/watch?v=u YLZ2X28wQ

4

Instrukcja
mycia rak
dia dzieci

Zrédto: Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej
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‘Wojewddzka Stacja

Sanitarno-Epidemiologiczna
w Warszawie

MYJ CALE CIALO

Codziennie myj cate ciato wodg i mydtem.

Namyd| doktadnie wszystkie czesci ciatq,
sptucz je starannie i osusz recznikiem.

Nie zapominagj o regularnym myciu wtosow.
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Wojewddzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
w Warszawie

DBAJ O SWOJ WYGLAD

Codziennie zmieniqj bielizne na czystq —
majtki, skarpetki, podkoszulki.

Zaktadaj czyste ubranie po jego
pobrudzeniu lub przepoceniu.

IwrdoC uwage na schludng fryzure
I pamietaj o obcinaniu paznokci.
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SICIOTKA, PASTA, KUBEK, CIEPLA WODA -
TAK SIE ZACZYNA WIELKA PRZYGODA!

Myj zeby co najmniej 2 razy dziennie —rano
I wieczorem, a najlepiej po kazdym gtownym positku.

Natdz na szczoteczke paste do zebdw wielkosci
ziarenka grochu. Szczotkuj zeby wykonujgc okrggte
ruchy (okoto 3 sekundy w jednym miejscu). Jezeli
posiadasz szczoteczke elekiryczng, wystarczy jak
gtowke szczoteczki bedziesz przyktadat do powierzchni
zebow na okoto 3 sekundy, nastepnie przesuwaj

szczoteczke na kolejne zeby. s
.__M;f'/ “-‘.\\‘
= (
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ZACHOWANIE W TOALECIE

Pamietqj - podcierqj sie zawsze
od przodu do tytu, a zuzyty papier wyrzuc
do muszli klozetowe.
Po zatatwieniu sie opusc klape, spusc wode
I umyj rece.

Zostaw po sobie toalete w czystosci.
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DOBRY ZWYCZAJ - NIE POZYCZAJ!

Nie pozyczqj i nie uzywaj cudzych przedmiotow
osobistych, takich jak grzebien, szczotka,
szczoteczka do zebdw, recznik, ggbka do myciq,
obcinacz do paznokci, pilnik do paznokci,
uzywanej przez ciebie bielizny osobistej, butow.

. g ﬂ‘-\\'\“\
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CHRON SIEBIE PRZED INFEKCJAMI

Zakryj nos i usta podczas kichania i kaszlu chusteczkg
jednorazowq lub zgietym tokciem.

Wyrzu¢ chusteczke do kosza i umyj rece.
Dezynfekuj rece, jesli nie masz, jak ich umyc.
Ubierqj sie stosownie do pogody.

Nie pij z jednej butelki i nie jedz tej samej] kanapki
Z innymi osobami —w ten sposoéb przenoszqg sie grozne
bakteriel

Gdy sie Zle poczujesz, powiadom rodzicow, i
nauczyciela lub opiekuna. < £
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