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dr n.med. Magdalena Cedzynska
Zaktad Epidemiologii i Prewencji Pierwotnej Nowotworéw
Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — Panstwowy Instytut Badawczy

Narodowy
Instytut
4 Onkologii

im. Marii Sktodowskiej-Curie
Panstwowy Instytut Badawczy




Czynniki wptywajace na wyzsze wskazniki zgonéw mozliwych do unikniecia

Palenie tytoniu (nastolatki)

» Palenie tytoniu (oscby doroste)

Pijanstwo (nastolatki)

Spozycie owocdw i warzyw
(osoby doroste)

Spozycie warzyw (nastolatki)

Spozycie owocdw (nastolatki) Nadmierne spozywanie alkoholu

(osoby doroste)

Aktywnosc fizyczna (osoby doroste) Nadwaga i otytos¢ (nastolatki)

Aktywnosc fizyczna (nastolatki) Otytosc (osoby doroste)

*Im biata kropka znajduje sie blizej Srodka, tym lepsze sg wyniki krajowe
w poréwnaniu z pozostatymi panstwami UE

Zrédio: OECD/European Observatory on Health Systems and Policies (2024), Polska: Profil systemu ochrony zdrowia 2023, OECD Publishing,
Paris, https://doi.org/10.1787/b12d3d03-pl.
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Polska jest jednym z kilkunastu krajéw swiata o najwyzszym wskazniku DALY
zwigzanym z uzywaniem tytoniu.

C Tobacco
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DALYs attributable
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Zrédfo: GBD 2019 Risk Factors Collaborators. Global burden of 87 risk factors in 204 countries and territories, 1990-2019: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2019.
Lancet. 2020 Oct 17;396(10258):1223-1249. doi: 10.1016/S0140-6736(20)30752-2. PMID: 33069327; PMCID: PMC7566194.



Rynek produktow nikotynowych

« Papierosy tradycyjne

« Papierosy recznie skrecane
« E-papierosy

« Tyton podgrzewany

«  Woreczki z nikotyng

* Fajka tradycyjna

 Fajka wodna




Uzaleznienie od nikotyny

N
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ICD X — Zespét uzaleznienia od tytoniu (F 17.2)

ICD Xl — Uzaleznienie od nikotyny (6C4A.2)
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Dlaczego to takie trudne?

Po pierwsze:

sama nikotyna i jej mechanizm dziatania:

» substancja psychoaktywna (dziatanie bezposrednio na
mozg —» wydzielanie neuroprzekaznikow)

» szybko dziatajgca,

* silnie uzalezniajgca: szybko tworzy tolerancje i zespoét
odstawienny

Po drugie:
kontekst spoteczny i psychologiczny (regulacja emocji +
Zmiany poznawcze)

Po trzecie:
rutyna i sita nawyku

Silne uzaleznienie



Mechanizm fizjologiczny

W N

. Szybkos$¢ - w kilka sekund dociera do mézgu=—» aktywacja receptoréw i wyrzut dopaminy =—p

subiektywne uczucie przyjemnosci, ulgi, poprawy nastroju i koncentracji == wzmocnienie efektu nagrody
Neuroadaptacja (poczatek tolerancji): spadek wrazliwosci receptorow =—» zwiekszenie ich liczby

Objawy odstawienne (drazliwosc¢, niepokdj, obnizony nastréj, zaburzenia koncentraciji, gtdd nikotynowy) =—p
zapalenie kolejnego papierosa natychmiast znosi objawy = wzmocnienie uzaleznienia

Silne uzaleznienie biologiczne



Kontekst psychologiczny i spoteczny

1. ,,Dysonans palacza” —» mechanizmy obronne (racjonalizacja, zaprzeczanie, minimalizowanie,
usprawiedliwianie)

2. Palenie tgczy sie z okreslonymi sytuacjami (kawa, przerwa w pracy, stres, jazda samochodem, okreslone

osoby, miejsca) = utrwalenie nawyku i skojarzen (aktywacja uktadu nagrody nawet bez substancji

(,psychiczny” gtéd)

Nikotyna staje sie sposobem radzenia sobie z napieciem, nudg, lekiem, zmeczeniem czy trudnymi sytuacjami

Palenie staje sie czescig rutyny. Sieganie po papierosa odbywa sie czesto bez Swiadomej decyzji (,odruch”).

Strach przed odstawieniem - obawa przed przyrostem masy ciata, drazliwoscig, pogorszeniem nastroju czy

spadkiem koncentracji

6. Zmiany dtugotrwate (wzmacnia sie impuls ,chce”, a ostabia kontrola poznawcza (,nie powinienem”)

obkow

Uzaleznienie psychologiczne



Co pomaga?

Uzaleznienie biologiczne — leki:

» Nikotynowa Terapia Zastepcza OTC),
» cytyzyna OTC (agonista receptoréw nikotynowych),
 bupropion RX (antydepresant)

Uzaleznienie psychologiczne — Telefoniczna Poradnia Pomocy Palgcym (801 108 108, 22
211 80 15)



Dziekuje za uwage!

maqgdalena.cedzynska@nio.gov.,pl
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