Drogie kolezanki, drodzy koledzy!

Ciesze si¢ , ze wlaénie w naszej szkole i w tak waznym dniu, kiedy to obchodzimy Swiatowy
Dziehr Walki z Uzaleznieniami, moge si¢ podzieli¢ z wami moimi przemysleniami na tak wazny
temat, jakim jest uzaleznicnic od e- papicrosow. Wszyscy zapewne pomyslicie ,,Przeciez my juz
wszystko na ten temat wiemy...” . Czy aby na pewno? Dlatego zwracam si¢ do was z apclem,
abys$cie mnie postuchali i rozwazyli ze mng bardzo wazna kwesti¢ : ,, Pali¢ nie pali¢, oto jest
pytanie?” Po rozpatrzeniu wszystkich za i przeciw, niech kazdy wyciagnic wnioski i wtedy si¢
wypowie.

Elektroniczne papierosy ciesza sie¢ duza popularno$cia, szczegélnie wsréd milodziezy.
Naukowcy udowodnili, przeprowadzajac szereg badan, ze zagrozeniem dla zdrowia jest palenie nie
tylko zwyklych papierosow, ale i elektronicznych. Tak, wiem! Znajda si¢ takie osoby, ktére
stanowczo stwierdzg, ze elektroniczne papicrosy sg nowym produktem na rynku i na pewno badania
te s3 malo wiarygodne. Nalezy jednak pamietac, iz podczas inhalacji wdychamy parg powstajaca na
skutek podgrzewania plynu zawierajgcego nikotyng i rézne substancje, ktére majg wilasciwosci
chorobotwércze, a skutki palenia e-papieroséw moga ujawnic si¢ dopiero po latach.

Duzo moich rowiesnikéw to osoby , ktore palg lub mysla, by zaczaé, tylko tak... dla szpanu.
Chca w ten sposob zwréci¢ na siebie uwage, ale czy to aby na pewno dobra droga? Czy z czasem
nie beda zatowaé tego wyboru? Przeciez sa inne sposoby, zeby zaistniec.

Zamiast po szkole spotka¢ si¢ ze znajomymi po to, zeby popalié, ,,pokaza¢ jaki si¢ to puszcza
dymki”, mozna spotkaé si¢ ze kolegami w jakim$ fajnym miejscu. Z korzyscig dla naszego
organizmu mozna zagra¢ w pitke, pojezdzi¢ na rolkach czy na rowerach. Sam spacer  po parku w
milym towarzystwie pozytywnic wplynie na nasze samopoczucie. A co nam daje e- papieros? Po
wypaleniu go, dobre samopoczucie mamy zapewnione przez chwilg, z czasem pojawia Si¢
zdenerwowanie i rozdraznienie. Zaimponowaé drugiej osobie mozna cho¢by tym, ze mamy wilasne
zdanie i nie musimy podporzadkowywac si¢ innym, ani im niczego udowadnia¢.

Zdarza sig, ze kto$ ma jakis problem, z ktéorym nie moze sobie poradzié¢ i moze dlatego tez
siega po takie rzeczy. Dlatego tez badZmy otwarci na ludzi, czasami wystarczy tylko z kims$
porozmawiaé. Kto nas lepiej zrozumie jak nie kolega z bliskiego otoczenia? Kazdy z nas powinien
dbaé¢ o swoja malg spolecznosé, od tego miejsca wszystko si¢ zaczyna. Jesli widzimy, ze znajomy
sigga po tcgo typu rozwigzanic dla swoich problemow, delikatnie starajmy si¢ uswiadomi¢ go,
ze wybiera zly kierunek.

Innym przykladem si¢gania po e-papierosy jest pokazanie znajomym swojej dorostosci,
lecz taki sposob to raczej nieodpowiedzialnos¢...

Jest tez grupa osdb, ktora sigga po te ,gadzety”, by zrobi¢ na zlos¢ rodzicom, jednak nie
zdaja sobie sprawy jaka sobie krzywde wyrzadzajg. To nie rodzice bedg cierpieé, lecz ten kto tego
uzywa! Nasi opiekunowie upominajg nas, nauczyciele w szkotach duzo méwig na ten temat, chca
nas przed tymi negatywnymi skutkami uchronié. JesteSmy mlodzi i moze dlatego nie dociera do
nas jakie negatywne skutki ma dla nas ta ,tadnie wygladajgca zabawka”.

Dzi$ zaczniemy od jednego e-papierosa, spodoba mam si¢ to i ... przyktadowo za pig¢, dziesigé
lat, jeden nalogowiec na $wiecie wigcej !Wystarczy wej$¢ na odpowiednig strong internetowa
i poczytaé, a potem zastanowic¢ si¢ czy na pewno warto.

Ilu z nas posiada tak wspanialg cechg¢ jaka jest asertywnos$é? Czy jesteSmy w stanic
odmoéwié, mimo prosb i nalegan przyjaciela? Powinnismy stanowczo powiedzie¢ NIE! Nie bedg
si¢ trul ! Nie naméwisz mnie na to! Gdyby kazdy taka postawe przyjat, to kto wie... moze i ten
palgcy sam tez by przestal widzgce, ze nie robi to na nikim zadnego dobrego wrazenia.

W naszym kraju sprzedaz nieletnim elektronicznych papieroséw jest karalna. Widzge
sytuacje, gdzie sprzedawca oferuje nieletniemu co$ wlasnie z tego asortymentu powinnisSmy




zareagowad! 1 zwroci¢ uwage sprzedawcy. Taka postawa na pewno zmnigjszylaby liczbe
»inhalujacych” w przysztosci.

Moi drodzy! Ja osobiscie uwazam, ze nie warto pali¢. A wy? Jak teraz myslicie... Radzg,
przemy$lcie ten temat! Pamigtajcie zycie mamy tylko jedno, szkodliwych substancji wokol nas jest
zbyt wiele, by éwiadomym wyborem tru¢ nasz organizm !




