
Zobaczyłeś coś nieprzyjemnego 
w internecie? 

3.0

Szkodliwe treści 
w internecie

Internet jest pełen wszystkiego.
Ty decydujesz, co wpuszczasz do swojej głowy. 

Internet jest pełen różnych treści. Wiele w nim rzeczy wartościowych, 
ale możesz natknąć się na treści nieprzyjemne czy szkodliwe. 
Czasem widzisz coś, co Cię przestraszy, zniesmaczy lub zasmuci, np:
• niepokojące filmy z przemocą; 
• nieprzyjemne słowa obrażające innych;
• niebezpieczne zachowania i wyzwania.  

To nie twoja wina! Nie przesyłaj dalej. 

Porozmawiaj o tym z kimś zaufanym,
nie trzymaj tych emocji w sobie. 

Zgłoś do administratotra 
oraz  na adres: dyzurnet.pl 

Tu możesz znaleźć pomoc

116 111 800 12 12 12

Publikacja wyraża jedynie poglądy autora/ów i nie może być utożsamiana z oficjalnym stanowiskiem Ministerstwa Cyfryzacji


