Szpital MSWiA Ztocieniec

30.10.2023 (poniedziatek)

» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

e Pfatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

1 porcja

Sposob przygotowania:
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Alergeny - 1,5,6,7,8,10

» Obiad

Ziemniaki, p6zne

Selerowa z zacierka

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Maka pszenna, typ 500 - 2 i 1/2 tyzki (30g)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/4 tyzki (5g)
e Marchew - 1 sztuka (509)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Pulpety w sosie pomidorowym

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (59)

Butka tarta - 1/8 szklanki (10g)

Cebula - 1/4 sztuki (30g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Wieprzowina, topatka - 2/3 sztuki (70g)

Buraczki na ciepto

2 1/4 sztuki (200g)

1 porcja
Sposob przygotowania:

1 porcja
Sposob przygotowania:

1 porcja
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e Burak - 1i1/3 sztuki (150g)
e Cebula - 1/4 sztuki (30g)
e Qcet spirytusowy - 1/6 tyzki (1ml)

Sposéb przygotowania:

Alergeny - 1,3,5,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

Satatka jarzynowa

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Ogoérek kwaszony - 1/4 sztuki (159)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Ziemniaki, pézne - 1 sztuka (100q)
Kukurydza, konserwowa - 3/4 tyzki (15g)

3i1/3 plastra (50g)

3i1/3 kromki (100g

~—

1 porcja

Sposob przygotowania:

Alergeny - 1,5,6,7,8,10

» Positek 4
Jabtko

Wartos¢ energetyczna: 1787 keal
Sacharoza: ] 19.869
Sol: 4.96¢g

1 sztuka (170q)

Biatko ogétem: i 88.040
Weglowodany ogotem: 268.59 9
Fruktoza: 13.34¢
Laktoza: ] 12.949
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 20.65¢




Szpital MSWiA Ztocieniec

31.10.2023 (wtorek)

» Sniadanie
Owsianka na mleku

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Satatka rybna z kukurydza

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

o SledZ w oleju - 1/4 sztuki (20g)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
e (0gorki konserwowe - 2 sztuki (20g)

e Kukurydza, konserwowa - 1 tyzka (20g)

e Ser edamski - 1/2 plastra (10g)

Sposob przygotowania:

1 porcja

Ptatki owsiane ugotowaé na mleku.

1 porcja
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Alergeny - 1,3,4,5,6,7,8,10

» Obiad
Kapusniak (Szpital)

Kapusta biata - 1/8 sztuki (100g)
Marchew - 1 sztuka (509)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

1 porcja

Groszek z marchewka (Szpital)

® Groszek zielony, konserwowy bez zalewy - 1/7 szklanki

(20g)
e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)

Piers$ z kurczaka w sosie

1 porcja
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e Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 6 plastrow (90g)
e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (20ml)

e Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Sposéb przygotowania:

Alergeny - 1,5,6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser twarogowy, chudy

1/4 sztuki (50g)
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Alergeny - 1,5,6,7,8,10

» Positek 4
e 2/3 sztuki (100g)
Alergeny - 8 Vl

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2013 keal
Thuszez: 62.66 g
Sacharoza: 11734
Sol: 3.18 g

Biatko ogdtem: 1099
Weglowodany ogotem: 263449
Fruktoza: 13270
Laktoza: ) 13.019
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 22.3¢g




Szpital MSWiA Ztocieniec

01.11.2023 ($roda)

» Sniadanie

Szynka KanapKOWa 311/3 plastra (50g)
MaSt0 OKStI ] 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 3i1/3 kromki (100g)
PaDIYKa Oz ONa 1/5 sztuki (50g)
Herbata czama, napar bez cukru 1 szklanka (250ml)
Makaron na mleku 1 porcja

e Makaron dwujajeczny - 1/4 szklanki (20g) 6 . .

e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Alergeny - 1,3,5,6,7,8,10 Vl

» Obiad

Rosolnik 1 porcja

Marchew - 1 sztuka (50q) 6 . .

Por - 1/7 sztuki (20g) Sposob przygotowania:
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e Lisc¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

e Ryz biaty - 1/5 szklanki (40g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Klopsy pieczony wieprzowo - wotowy 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . .
Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g) Sposob przygotowania:
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e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Wieprzowina, topatka - 1/2 sztuki (50g)
e Wotowina mielona - 1/4 szklanki (40g)

Suréwka z selera i jabtka 1 porcja

Jabtko - 1/8 sztuki (159) 6 , -
Marchew - 1/5 sztuki (10g) Sposob przygotowania:

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (50g)
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Jabtko

1 sztuka (170q)

Alergeny - 1,3,5,6,7,8,9,10

» Kolacja

Serek wiejski, 2% ttuszczu

10 tyzek (200g)

000 K 2/3 sztuki (100g)

Herbataczarna, naparbezcukru e 8/4 szKlanki (200ml)

L 1/8 sztuki (15g)

Alergeny - 1,5,6,7,8,10 a
» Positek 4

Orzechy wioskie 4 sztuki (209)

Alergeny - 8

Wartosci odzywcze

02.11.2023 (czwartek)

» Sniadanie

Kietbasa zwyczajna

2074 kcal

Biatko ogotem:

1 sztuka (100q)




Szpital MSWiA Ztocieniec

MBSt BRI Ta  eeeeeeeeeeeeee 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
L 174 sztuki (50g)
Herbata czarna, napar bez CUKIU e 1 szklanka (250ml)
Ptatki jeczmienne na mleku z truskawkami 1 porcja

Midd pszczeli - 1/4 tyzki (6g) a . -
Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20q) Sposob przygotowania:
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e Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (50g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

L 1/8 sztuki (15g)
Alergeny - 1,5,6,7,8,10 Vl
» Obiad

MK, DO oo 211/4 sztuki (2009)
e 1 szklanka (250mi)
Pomidorowa z makaronem 1 porcja

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g) 6 ‘ -

e Koncentrat pomidorowy 30% - 1 1/3 tyzeczki (20g) Sposob przygotowania:

e Makaron gniazda, nitki - 1 1/4 sztuki (40g)

e Marchew - 2/3 sztuki (30g)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Lisc¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Gulasz z indyka 1 porcja

e Cebula - 1/5 sztuki (20g) 6 . .
Mieso z piersi indyka, ze skorg - 3/4 sztuki (80g) Sposdb przygotowania:

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

Mieszanka warzywna - krélewska, mrozona - 1/8
opakowania (50g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Suréwka z marchewki 1 porcja

e Jabtko - 1/6 sztuki (30g) 6 . .
e Marchew - 2 1/4 sztuki (100g) Sposdb przygotowania:

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)
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Alergeny - 1,3,5,6,7,8,9,10
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» Kolacja

Masto ekstra

1 plaster (10g
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Pasta z wedliny

e Musztarda - 1/5 tyzeczki (29)
e Koper, $wiezy - 1/2 tyzeczki (29)
e Mielonka z pieprzem - 2 i 1/2 plastra (50g)

Satatka

Szczypiorek - 2 tyzki (10g)

[ J
e QOgorek - 1/4 sztuki (50g)
[ ]
[ J

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
Pomidor - 1/4 sztuki (50g)

Alergeny - 1,5,6,7,8,10

» Positek 4
TR ] 1 sztuka (170g)
Alergeny - 8

Wartosci odzywcze

2088 kcal

Weglowodany ogétem: 253.189
Fruktoza: ] 18.5949
Laktoza: ] 10639
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: ~~ 26.91¢g




Szpital MSWiA Ztocieniec

03.11.2023 (pigtek)

» Sniadanie

SZYNKa KA KOW e 311/3 plastra (50g)

OG0Tkl KOS WO e 5 sztuk (50g)

R 1 plaster (10g)

Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)

Herbata czarna, naparbez cukru 1 szklanka (250ml)

Zacierka na mleku 1 porcja
. \Iillaajliak:rszz%ncr?;?t-y:)/gozzfl;kil S/g%)/zki (20g) Sposob przygotowania:

e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Twarozek ze szczypiorkiem 1 porcja

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) 6 . .
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g) Sposob przygotowania:

e Ser twarogowy, chudy - 1/4 sztuki (50g)

L 1/2 sztuki (80g)
Alergeny - 1,3,5,6,7,8,10 Vl
» Obiad

ZIBMNAK, POZNE | e 2i1/4 sztuki (200g)
8 e 1 szklanka (250ml)
L 1 sztuka (170g)
Krupnik 1 porcja

e Marchew - 1 sztuka (50q) 6 . -

e Por-1/7 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

E(asz)a jeczmienna, peczak, gotowana - 1/7 szklanki
20g
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Ryba smazona 1 porcja

Maka pszenna, typ 500 - 3/4 tyzki (10g) 6 . -
Filet z mintaja, mrozony - 2/3 sztuki (100g) Sposob przygotowania:

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
Pieprz czarny - 1 szczypta (19)
S6l biata - 1 szczypta (1g)
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Suréwka z kiszonej kapusty

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)
e Szczypiorek - 1 tyzka (5g)
e Kapusta kiszona, w zalewie, stoik - 3/4 szklanki (959)

1 porcja

Sposéb przygotowania:

Alergeny - 1,3,4,5,6,7,8,10

» Kolacja
Pasta rybna z kukurydza

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)

. (Szpr;at w sosie pomidorowym, puszka - 1/6 puszki
30g
e Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)

1 porcja

Sposodb przygotowania:

Alergeny - 1,3,4,5,6,7,8,10

7

» Positek 4

Orzechy wtoskie

4 sztuki (209)

Alergeny - 8

Wartosci odzywcze
2053 kcal

Thuszez: ] 64.94¢g
Sacharoza: ] 11.549
Sol: 443 ¢

Biatko ogétem: i 20949
Weglowodany ogotem: 277279
Fruktoza: 13.05g
Laktoza: 12,659
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 18.96 g

10
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04.11.2023 (sobota)

» Sniadanie

Ser edamski

Owsianka na mleku z malinami

e Maliny, mrozone - 3/4 garsci (50g)

e Midd pszczeli - 1/4 tyzki (79)

e Ptatki owsiane - 2i 1/2 tyzki (25g)

e Mieko 2% ttuszczu - 1 szklanka (250ml)

2i1/2 plastra (50g)
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Alergeny - 1,5,6,7,8,10

» Obiad

Kasza jeczmienna, peczak, gotowana

Kartoflanka

e Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/4 tyzki (5g)
e Marchew - 1 sztuka (509)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Zrazik w sosie pieczarkowym

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g)

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

e Pieczarka uprawna, §wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
e Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (20ml)

Suréwka z buraka

2/3 szklanki (80g)

1 porcja

1 porcja

1 porcja

1



Szpital MSWiA Ztocieniec

e Burak - 1i1/3 sztuki (150g)
e Cebula - 1/8 sztuki (10g)
e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Sposéb przygotowania:

Alergeny - 1,3,5,6,7,8,10

» Kolacja

Poledwica sopocka

4i1/4 plastra (50g

N~—

1 plaster (10g

PN~—

Pasta jajeczna

e Jaja kurze, cate - 1/2 sztuki (259)
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/4 tyzki (5g)

Alergeny - 1,3,5,6,7,8,10

» Positek 4

e 2/3 sztuki (100g)
OrZeChy eI KON 1/3 garsci (15g)
Alergeny - 8 a

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: =~~~ 2111 kcal Biatko ogétem: 109.72 g
Thszez: ... 8429 Weglowodany ogétem: 237.67 9
Sacharoza: ] 1589 Laktoza: ] 13.97¢g
Btonnik pokarmowy: =~~~ 34859 Kwasytluszczowe nasycone ogétem: ~~ 3234¢g
Sol: 2.56 g

12



Szpital MSWiA Ztocieniec

05.11.2023 (niedziela)

» Sniadanie

Serek wiejski, 26 WUSZCZU 10 lyzek (2009)
L 1/2 lyzeczki (29)
S 311/3 plastra (50g)
L 1 plaster (10g)
Chleh graham, PSZEMNOZYIN e eeeeeoemoemeemsesesesoesemsessesnmsemeessessemnen 311/3 kromki (100g)
e 311/3 sztuki (50g)
Herbata czama, NAPATBEZOUKIU e 1 szklanka (250ml)
Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja

* Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g) 6 . .

e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposdb przygotowania:
e 1/2 sztuki (80g)
Alergeny - 1,5,6,7,8,10 Vl

» Obiad
Roso6t z makaronem 1 porcja
e Makaron gniazda, nitki - 1 1/4 sztuki (40g) 6 ‘ -
Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

[
® Por-1/7 sztuki (20g)

e Lisc¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1q)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Kurczak pieczony 1 porcja

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (100g) 6 , -
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposob przygotowania:

Gotowana marchewka 1 porcja

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 , .
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

13
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1 szklanka (250ml)

Alergeny - 1,3,5,6,7,8,10

» Kolacja
Serek Kiri

1 sztuka (179)

Drobiowo - jarzynowa pasta z kurczaka

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)
e Marchew - 1/3 sztuki (20g)

e Por-1/8 sztuki (10g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
e S0l biata - 1 szczypta (19)

1 porcja

Alergeny - 1,5,6,7,8,10

» Positek 4

Dynia, pestki, fuskane

1 1/2 tyzki (150)

Wartos¢ energetyczna: 2088 keal
Sol: 3.72¢

14



poniedziatek (2023-10-30) wtorek (2023-10-31) sroda (2023-11-01) czwartek (2023-11-02) piatek (2023-11-03) sobota (2023-11-04) niedziela (2023-11-05)

Ptatki jeczmienne na mleku Owsianka na mleku Jaja gotowane Kietbasa zwyczajna Szynka kanapkowa Ser edamski Serek wiejski, 2% ttuszczu
Serek wiejski, 2% ttuszczu  Satatka rybna z kukurydzg ~ Szynka kanapkowa Serek Kiri Ogorki konserwowe Poledwica sopocka Koper, swiezy
Koper, $wiezy Poledwica sopocka Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Szynka kanapkowa
Szynka kanapkowa Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Masto ekstra
Masto ekstra zytni zytni zytni zytni zytni Chleb graham, pszenno-
Chleb graham, pszenno- 0gorki kiszone Papryka czerwona Pomidor Herbata czarna, naparbez  0gérek zytni
zytni Masto ekstra Herbata czarna, napar bez ~ Herbata czarna, naparbez  cukru Herbata czarna, naparbez  Rzodkiewka
Ogorek Herbata czarna, naparbez  cukru cukru Zacierka na mleku cukru Herbata czarna, napar bez
Herbata czarna, naparbez  cukru Makaron na mleku Ptatki jeczmienne na mleku Twarozek ze szczypiorkiem Owsianka na mleku z cukru
cukru z truskawkami Pomidor malinami Ptatki jeczmienne na mleku
Satata Pomidor Pomidor

Ziemniaki, pézne Kapusniak (Szpital) Rosolnik Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pézne Kasza jeczmienna, peczak, Rosét z makaronem
Woda Ziemniaki, pézne Klopsy pieczony wieprzowo Woda Woda gotowana Kurczak pieczony
Selerowa z zacierka Woda - wotowy Pomidorowa z makaronem  Jabtko Woda Ziemniaki, pdzne
Pulpety w sosie Gruszka Ziemniaki, pézne Gulasz z indyka Krupnik Kartoflanka Gotowana marchewka
pomidorowym Groszek z marchewka Suréwka z selera i jabtka Suréwka z marchewki Ryba smazona Zrazik w sosie Woda
Buraczki na ciepto (Szpital) Woda Suréwka z kiszonej pieczarkowym Gruszka

Piers z kurczaka w sosie Jabtko kapusty Suréwka z buraka
Szynka kanapkowa Ser twarogowy, chudy Serek wiejski, 2% ttuszczu  Masto ekstra Pasta rybna z kukurydza Poledwica sopocka Serek Kiri
Masto ekstra Poledwica sopocka Poledwica sopocka Chleb graham, pszenno- Szynka z piersi kurczaka Masto ekstra Masto ekstra
Ogorek Masto ekstra Masto ekstra zytni Masto ekstra Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno-
Herbata czarna, naparbez  Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- 0gorki kiszone Chleb graham, pszenno- zytni Zytni
cukru zytni zytni Herbata czarna, napar bez ~ Zzytni Pomidor Ogorki kiszone
Chleb graham, pszenno- Rzodkiewka Ogorek cukru Pomidor Mix satfat Salata
zytni Satata Herbata czarna, naparbez  Pasta z wedliny Herbata czarna, naparbez ~ Herbata czarna, napar bez  Herbata czarna, napar bez
Satatka jarzynowa Herbata czarna, naparbez  cukru Satatka cukru cukru cukru

cukru Salata Rzodkiewka Pasta jajeczna Drobiowo - jarzynowa

pasta z kurczaka

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Jabtko Ogorek Orzechy wioskie Orzechy wtoskie Orzechy wioskie Ogérek Dynia, pestki, tuskane
Orzechy wtoskie Pomidor koktajlowy Jabtko Wafle ryzowe Orzechy nerkowca Pomidor koktajlowy
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