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Osrodek Pomocy Pokrzywdzonym
Przestgpstwem w Zdunskiej Woli

ul. Laska 88

tel. 43 659 20 09 (infolinia calodobowa)

Sad Rejonowy w Zdunskiej Woli
ul. Zeromskiego 19
tel 43 824 |8 00

Komenda Powiatowa Policji
w Zdunskiej Woli

ul. Spacerowa 27

tel. 43 845 32 11, tel 997

Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowyeh w Zdunskiej Woli
ul Zlotnickiego 12

tel 43 825 02 62,

¢ - mail: mkrpai@zdunskawola pl

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
w Zdunskiej Woli

ul Zeromskiego 3A

tel. 43 823 36 34, 733 905 442

Poradnia Leczenia Uzaleznien
w Zdunskiej Woli

ul Szadkowska 2

tel 43 82324 92

Ogélnopolskie Pogotowie

dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
wWNIEBIESKA LINIA™
infolinia tel. 800 120 002

Specjalistyczny Odrodek Wsparcia
dla Ofiar Przemocy Domowe)

ul. Franciszkanska 85

91-837 Lodz

tel 42 640 65 91

¢ - mail. hostel@x! wp.pl

www.pcprzdunskawola.pl
tel/fax: 43 824 99 99
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POWIATOWY OSRODEK
INTERWENCJI KRYZYSOWEJ
W ZDUNSKIEJ WOLI

ul. Dabrowskiego 15

Godziny przyjec:

Poradnictwo socjalne
pon. - pt. w godz. 7:30 - 15:30

tel.: 43 824 99 99
tel.: 43 824 99 9
tel. kom.: 728 795 414

Dyzur pracownika socjalnego
pon. - pt. w godz. 15:30 - 17:30

tel. kom.: 728 795 414

Osrodek zapewnia mozliwos$¢ udzielenia
krotkoterminowego schronienia osobie znajdujace

si¢ w szczegolnie trudnej sytuacji kryzysowe;.

Nieodplatne poradnictwo prawne
mozliwe po wezesniejszym
uzgodnieniu telefonicznym

tel.: 43 824 42 10

www.pcprzdunskawola.pl
tel/fax: 43 824 99 90
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POWIATOWE CENTRUM

POMOCY RODZINIE
W ZDUNSKIEJ WOLI

POWIATOWY OSRODEK

INTERWENCJI KRYZYSOWE)

Powiat ,@;rifk;zu/rz[:‘k /

ul. Dabrowskiego 15
98 - 220 Zdunska Wola



Co to jest PRZEMOC?

Przemoc. to jednorazowe lub powtarzajace
si¢ umyélne dzialanie lub zaniechanie
naruszajace prawa lub dobra osobiste
czlonkow rodziny, w szczegolnosci
narazajace te osoby na niebezpieczenstwo
utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich
godnosc., nietykalno$¢ cielesna, wolnosc.
w tym seksualna, powodujace szkody na
ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym.
a takze wywolujace cierpienia i krzywdy
moralne u 0s6b dotknigtych przemoca.

Jakie s3 rodzaje PRZEMOCY?

PRZEMOC FIZYCZNA

Bicie. znecanie sig, glodzenie, zamykanie,
kopanie, policzkowanie, szarpanie,
duszenie, ciagni¢cie za wlosy, rzucanie
przedmiotami, uzywanie niebezpiecznych
narzedzi  lub  grozenie ich uzyciem,

zadawanie bolu.

PRZEMOC PSYCHICZNA

Sprawowanie przez sprawcg psychicznej
kontroli nad ofiara, np. straszenie
zabojstwem, uzyciem przemocy, zabraniem
dzieci, niszczenie lub grozenie
zniszczeniem rzeczy. upokarzanie,
uzywanie wulgamych stow.

facebook.com/peprzdunskawola
tel/fax: 43 824 99 99
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PRZEMOC SEKSUALNA

Zmuszanie do odbywania stosunku lub poddania si¢ innym
zachowaniom seksualnym, a takze zmuszanie do wspolzycia
w nieakceptowane) formie.

PRZEMOC FINANSOWA (EKONOMICZNA)

Utrzymywanie osoby zaleznej w calkowitej zaleznosci finan-
sowej, zakazywanie pracy zawodowej, nie dawanie
wystarczajacej ilosci Srodkéw finansowych na prowadzenie
gospodarstwa domdf_xvﬁgo. '

PRZEMOC POLEGAJACA NA OSACZENIU/

\

Ciagle chodzenic za kims, dMicnic do-niego’ w celu

wyrzadzenia mu kezywdy lub mstmyoma
PRZEMOC W. wvmmm sPou:czer

Zakazywanie osobie kontaktow mdzmq przyjaciolmi,
zabranianie wychodzenia z domu, upokarzanic j¢j
w miejscach publicznych.

Kto moze doswiadezyé
PRZEMOCY?

e wspolmalzonkowie

e partnerzy w zwiazkach nieformalnych
e dzieci, osoby starsze

* osoby nicpelnosprawne

e inne osoby wspolnie zamieszkujace

www.pcprzdunskawola.pl
tel/fax: 43 824 99 90

PAMIETAJ!

Prawo zabrania stosowania przemocy i Krzywdzenia
innych ludzi. Jezeli Ty, lub ktos z Twoich bliskich jest
ofiarg przemocy ze strony osoby najblizszej, nie wstydz
si¢ prosi¢ o pomoc.

Prawo stoi po Twojej stronie!

Szukaj pomocy!

Zglos sie do instytucji, organizacji
udzielajacych wsparcia 1 pomocy.

Moga Ci takze pomoc:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Zdunskiej Woli

ul. Dabrowskiego 15

tel. 43 824 99 90

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
Centrum Opieki Socjalnej w Zdunskiej Woli
ul. Getta Zydowskiego 21B

tel, 43 823 53 20

Miejsko - Gminny Os$rodek Pomocy
Spolecznej w Szadku

ul. Warszawska 7

tel. 43 821 59 17

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
w Zdunskiej Woli

ul. Ziclona 30

tel. 43 825 33 71

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej

w Zapalicach
Plac Strazacki 5
tel. 43 823 19 76

www.pcprzdunskawola.pl
tel/fax: 43 824 99 99



