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Wakacje to szczegolny czas, ktory kojarzy sie z odpoczynkiem, beztroskg, storicem i zabawa.
W tym, zeby wtasnie tak byto pomagamy my — Panstwowa Inspekcja Sanitarna.
A oto kilka sprawdzonych patentow na bezpieczne wakacje: .

a na zorganizowany

pod czyja bedzie opieka

, ek zostat zarejestrowany.In-
e na ten temat uzyskasz na stronie

internetowej: www.wypoczynek.men. gov.pl lub
w kuratorium oswiaty.

Po kazdej wycieczce doktadnie sie obejrzyj i sprawdz czy
nie masz kleszcza. Kleszcze przenosic grozng cho-
robe — borelioze. Podczas spacerow po tgkach, w parku, -
w lesie chron sieg, zaktadajgc np. spodnie z dtugimi nogaw-

kami i koszulki z dtugim rekawem oraz uzywaj repelentow.

Idac do klubu zawsze miej na oku swojg szklanke lub kieli-
szek. Uwazaj na nowe narkotyki tzw. ,dopalacze”. Ich sktad
i dziatanie nigdy nie sg pewne. Jezeli czyjes zachowanie,
budzi Twoje podejrzenia — nie wahaj sig, reaguj!



