Wypoczynek dzieci i mlodziezy — wymogi sanitarne

Wypoczynek dzieci i mtodziezy reguluja przede wszystkim nastepujace przepisy prawne:

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (t. j. Dz.U.2022.2230),
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 marca 2016 r. w sprawie
wypoczynku dzieci | miodziezy (Dz.U.2016.452 z p. zm.),

Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
(t.j. Dz.U.2023.338),

Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie Zywnosci i Zywienia
(t.j. Dz.U.2022.2132 z p. zm.),

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z 12 kwietnia 2002 r. w sprawie wymagan
technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie (t. j. Dz. U.
22022 r., poz. 1225).

Organizatorzy wypoczynku rejestruja go u wtasciwego miejscowo kuratora oswiaty, ktory
nastgpnie publikuje zgloszenia w elektronicznej bazie danych, dostepnej pod adresem:
https://wypoczynek.mein.gov.pl/.

Zadania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej:

sprawowanie biezacego nadzoru sanitarnego w trakcie przebiegu wypoczynku dzieci
1 mtodziezy;

wspoélpraca z organizatorami/kierownikami  placowek w celu zapewnienia
uczestnikom zdrowych i bezpiecznych warunkow wypoczynku poprzez konsultacje,
udzielanie informacji i opinii, zapoznanie z obowigzujacymi przepisami prawnymi;
edukacja uczestnikow, kadry pedagogicznej i obstugi w zakresie m. in. zasad
racjonalnego zywienia, przestrzegania zasad higieny, zapobiegania chorobom
zakaznym 1 wypadkom.

Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przeprowadzaja kontrole sprawdzajace:

warunki zakwaterowania i pobytu uczestnikow wypoczynku (W tym wyposazenie
i stan pomieszczen), prowadzenia zaje¢ sportowych i rekreacji, przygotowane
zaplecze sanitarne oraz otoczenie obiektow;

warunki przygotowywania i podawania positkow uczestnikom wypoczynku,
dostosowania ich jako$ci 1 ilosci do zalecen zywieniowych dzieci 1 mlodziezy,
przechowywania produktow zywnosciowych oraz transportu w przypadku dowozenia
positkow;

jakos¢ wod w basenach, kapieliskach i miejscach wykorzystywanych do kapieli,
z ktorych korzystaja uczestnicy zorganizowanego wypoczynku.


https://wypoczynek.mein.gov.pl/

Ocenie podlega:

Otoczenie placowki

1. Teren - ogrodzony, oswietlony.
2. Nawierzchnie drog i przejs¢ - rOwne, utwardzone. it
3. Studzienki kanalizacyjne, otwory, wpusty - trwale zabezpieczone.
4. Miejsca gromadzenia odpadow statych - min. 10 m od okien i drzwi budynkow,
w wydzielonej czeSci gospodarcze;j.
5. Otoczenie placowki - w dobrym stanie sanitarno-higienicznym.
Sypialnie
1. Dla1 uczestnika zaleca si¢ powierzchni¢ 3-5 m2, =
2. Migdzy tozkami powinno by¢ swobodne przejscie 50-60 cm. J%\
3. Wyposazenie sypialni: szatki nocne, krzesta, szafy ubraniowe, wieszaki. P ",c/" N
4. Zaleca si¢ regularne wietrzenie sypialni. \ w//;
-~ e

Pomieszczenia sanitarne

oakrwdE

W placowce powinny byé wydzielone miejsca na:

1

2.
3.
4.

Jadalnia i Swietlica
1. Powierzchnia jadalni powinna umozliwia¢ spozywanie
positkow jednoczesnie przez wszystkich uczestnikow.
2. Wyposazenie jadalni: odpowiednia liczba stotéw i krzeset.
3. Wyposazenie $wietlicy: odpowiednia liczba stolikéw
I Krzesel, sprzet audiowizualny, biblioteczka, sprzet
zabawowo-dydaktyczny.

1 umywalka na 5 uczestnikow.

1 oczko ustepowe na 10 dziewczat.

1 oczko ustepowe i 1 pisuar na 20 chtopcow.
1 prysznic na 15 uczestnikow.

Oddzielne dla dziewczat i chtopcow, zaopatrzone w biezaca wodg ciepta 1 zimng.
Zaopatrzone w papier toaletowy, mydto, suszarki do rak lub reczniki jednorazowego
uzytku oraz kosze na odpady.

Umywalnie winny by¢ zaopatrzone w potki na przybory toaletowe, wieszaki na
reczniki, lustra.

Pranie i suszenie mokrej odziezy uczestnikow wypoczynku.
Przechowywanie sprz¢tu sportowego uczestnikow (np. rowery, narty i inny sprzet).
Przechowywanie sprz¢tu porzadkowego i srodkoéw czystosci.

Brudna 1 czystg bielizne poscielowa.

Miejsce gromadzenia odpadow Q

1.
2.

Smietniki, zamykane kontenery/pojemniki na $mieci. Y2
Aktualne umowy na wywoz nieczystosci statych i ptynnych.



Warunki do prowadzenia sportu i rekreacji
1. Sala gimnastyczna, inne pomieszczenia sportowe oraz boiska i place rekreacyjne
wyposazone w urzadzenia sportowe oraz sprzgt sportowy w dobrym stanie
technicznym, posiadajacy certyfikaty.
Place rekreacyjne/boiska o prawidtowym stanie sanitarno-technicznym nawierzchni.
Bramki do gry oraz inne konstrukcje przymocowane na state do podtoza.
4. Miejsca wyznaczone do ¢wiczen fizycznych, gier 1 zabaw wyposazone w tablice
informacyjne okreslajace zasady bezpiecznego uzytkowania urzadzen i sprzetu

sportowego.
s
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Opieka medyczna

1. Organizator zapewnia uczestnikom wypoczynku catodobowo lub doraznie opieke
lekarska lub pielegniarska.

2. W placowce musi znajdowaé si¢ apteczka wyposazona w $rodki do udzielania
pierwszej pomocy wraz z instrukcja jej udzielania.

3. Apteczka musi by¢ dostepna o kazdej porze oraz zabezpieczona przed dostepem 0sob
niepowotanych.

4. Powinien by¢ prowadzony zapis porad i zabiegoéw oraz rejestr osob przebywajacych
w izolatce.

5. PIS w ramach sprawowania biezacego nadzoru m. in. zbiera informacje dotyczace
sposobu zapewnienia opieki medycznej bez dokonywania jej oceny.

w N

Izolatka @

1. Na 1 uczestnika powinny przypadac 3 m?.

2. W przypadku placowek koedukacyjnych 2 pomieszczenia (oddzielne dla dziewczat
I chlopcow).

3. llos¢ tozek zalezna od liczby uczestnikow wypoczynku - 1 16zko na 20-25
uczestnikow.

4. Izolatka zaopatrzona w wezel sanitarny.



Aktualizacja: czerwiec 2023 r.

Zywienie
1.
2.

Zaopatrzenie w wode pitng w dostatecznej ilosci.
Stan zdrowia personelu kuchni, dokumentacja medyczna do
celow sanitarno-epidemiologicznych personelu.

3. Warunki sporzadzania positkow w kuchni.
4.
5. Sposob postepowania z pojemnikami do transportu positkow

Wydzielone urzadzenia sanitarne dla personelu kuchennego.

w przypadku cateringu.
Sposob postepowania z odpadami statymi 1 ptynnymi.

. Zapewnienie dokumentacji dotyczacej dobrej praktyki

higienicznej i produkcyjnej (instrukcje/procedury dotyczace
higieny  osobistej  pracownikdw;  procesOw  mycia
i dezynfekcji; kontroli  przechowywania  produktow
spozywczych nietrwatych; usuwania odpadéw 1 Sciekow;
dokumenty dostaw  surowcoéw, produktow;  warunki
transportu w przypadku cateringu).



