Mam zdrowe
) zeby!

Dnia 21 stycznia 2026 roku w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w takocinach dla uczniéw z klas I-IlI
odbyta sie pogadanka nt. higieny jamy ustnej.

Uczniowie poznali zasady prawidtowego mycia zebdw szczoteczkg tradycyjna:

Myj zeby przynajmniej 2 razy dziennie przez minimum 2-3 minuty.

Przed szczotkowaniem zebdow energicznie wyptucz usta letnig woda.

Ustaw szczoteczke pod katem 45 stopni do dzigset. Wykonuj szczoteczka niewielkie ruchy
wymiatajgce od dzigsta do korony zebdéw.

Zawsze szczotkuj zeby w tej samej kolejnosci, nie pomijasz wtedy zadnej grupy zebdw.

Szczoteczka powinna dotykac powierzchni zebdw i dzigset.

Pamietaj o czyszczeniu jezyka i wewnetrznych powierzchni policzkow.

Po szczotkowaniu delikatnie wyptucz usta letnig woda. Po uzyciu pasty z fluorem nie zaleca sie zbyt
intensywnego ptukania, zeby nie usung¢ zwigzkoéw fluoru z powierzchni zebéw.

Oczy$¢ za pomoca nici dentystycznej trudno dostepne przestrzenie miedzyzebowe.

Ptucz jame ustng ptynem do ptukania.

Wszystkie dzieci otrzymaty kalendarze mycia zebdw, magnesy, broszury z zadaniami do rozwigzania
pt. ,Mam zdrowe zeby" - graficzny materiat edukacyjny na temat higieny jamy ustnej skierowany

do dzieci w wieku wczesnoszkolnym.



