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WCZESNA OPIEKA NAD DZIECKIEM,
dlaczego jest taka istotna

Zygmunt Freud i klasyczna psychoanaliza:

1. Pierwsze trzy lata zycia cztowieka sq decydujgce dla jego
rozwoju emocjonalnego.

2. Baza rozwoju sg indywidualne, nieuswiadomione tendencje
| wyobrazenia.

Wspotczesna teoria, praktyka i badania:

3. Pierwsze trzy lata zycia cztowieka sg decydujgce dla jego
rozwoju emocjonalnego.

4. Bazg rozwoju sg rzeczywiste doswiadczenia, zwtaszcza
doswiadczenia w relacji z opiekunami.



Znaczenie dotyku,

kontaktu, przytulenia
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miekkiej, a do ,matki” siegajg tylko po
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Co wiecej, nawet wyposazenie miekkiej ,matki” w
nieprzyjemne niespodzianki nie powoduje je;
odrzucenia - matpka nadal szuka okazji do przytulenia
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John Bowlby
Przywigzanie

Zachowanie przywigazaniowe:

* rozpoznawanie matki (opiekuna) i odréznianie go
od innych osdb

» szukanie bliskosci z opiekunem



John Bowlby
RozwoOj przywigzania

1. Przez pierwsze 2 tygodnie zycia dziecko nie rozréznia osob,
do nikogo nie przywigzuje sie, nie réznicuje. Nie ma jeszcze
przywiazania

2.W 6. - 8. miesigcu dziecko przyzwyczaja sie najpierw do
jednej lub kilku wybranych osdéb. Ok. 6-go miesigca dziecko
jednoznacznie wybiera podstawowg osobe - powstaje
przywiazanie, ktéra daje poczucie bezpieczenstwa.

3.W O6smym miesigcu zycia pojawia sie lek przed obcymi.



John Bowlby
RozwoOj przywigzania

3. W 2-gim roku zycia dziecko podgza za matka, ale tez
zdobywa autonomie i poznaje swiat; jednak w sytuac;i
zagrozenia szuka matki.

4. W wieku 3 lat pojawia sie rozumienie matki,
autonomia, powstawanie partnerstwa z matkgy; dziecko
wigze sie tez z innymi osobami.



John Bowlby
RozwoOj przywigzania

5. Miedzy 3. a 6. rokiem zycia (wiek przedszkolny) dziecko
pogtebia relacje partnerstwa, potrafi uzgadnia¢ z opiekunami,
kiedy wiez, bliskos¢ jest mu potrzebna.

6. W wieku od 7 do 12 lat (wiek szkolny) tworzy sie obraz
wtasnej osoby, ktory bedzie zalezny od doswiadczen
emocjonalnych z pierwszych lat zycia; ksztattuje sie poczucie
bezpieczenstwa i odpowiedzialnosci.



John Bowlby - Style przywiazania

* Bezpieczny (ufny) - pozytywny obraz siebie i innych ludzi -
pewnosc, ufnosé, poczucie bezpieczenstwa w swiecie
(Ja Jjestem OK, inni sg OK)

 Lekowo-ambiwalentny (zaabsorbowany) - negatywny obraz
siebie, pozytywny innych - poczucie bezpieczehstwa zalezne od
Innych
(Ja nie OK, inni OK)

* Unikajacy - pozytywny obraz siebie, negatywny innych - inni ludzie
- zagrazajacy
(Ja OK, inni nie OK)

* Lekowy - obraz siebie i innych negatywny - niepewnosc siebie; inni
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David Winnicott
Znaczenie podazania za niemowleciem dla
prawidtowego rozwoju tozsamosci

* Wystarczajgco dobra matka - cecha charakterystyczna:
zdolnos¢ do odczuwania potrzeb dziecka i do
adekwatnego odpowiadania na te potrzeby.

* Taka postawa sprzyja zmtegrowanlu sie ,ja” niemowlecia
W spoOjng catos¢ - ,,prawdziwe ja”.

* Niewystarczajgco dobra matka realizuje wtasne potrzeby
a hiemowle ma sie do nich dostosowac - ,fatszywe ja”-
orientacja na realizacje zewnetrznych oczekiwan.



Przyktady kliniczne

Kobieta, lat 28

* od wieku dwéch do siedmiu lat pod opieka dziadkow, kontakt
z rodzicami - studiowali, pracowali - weekendowy

* brak emocjonalnej opieki ze strony dziadkow - zajeci pracg na roli
* trauma w momencie powrotu do rodzicéw
* obecnie:
—trudna relacja z rodzicami - poczucie odrzucenia, poczucie
krzywdy

—Z mezczyznami - zrywa pierwsza relacje (wyprzedzajac
spodziewane odrzucenie), nie decyduje sie na trwaty zwigzek

—nie chce miec dzieci - obawia sie powtdérzenia postawy swojej
matki

* Reasumujac: typ przywigzania unikajgcy (ja OK, inni nie OK)



Przyktady kliniczne

Mezczyzna, lat 30

* we wczesnym dziecinstwie pod opiekg zmieniajgcych sie czesto nian
- rowniez obcej narodowosci - ojciec dyplomata

* mowi, ze ,wychowywat sie sam”, nie pamieta, zeby byt przytulany ani
zeby ktos pomagat mu w trudnych dzieciecych problemach

 aktualnie: niskie poczucie wtasnej wartosci (w gruncie rzeczy nie wie,

kim jest), nadrabia to kreowaniem siebie jako wybitnej postaci - jest
prezesem firmy; na krytyke reaguje agresjg stowng

* nie ma bliskich przyjaciét, partnerke traktuje przedmiotowo, sg
w nieformalnym zwigzku - partnerka obawia sie by¢ z nim na state

« Reasumujgc: dominujgce fatszywe ,,ja” (osobowos¢ narcystyczna)



Przyktady kliniczne

Mezczyzna, lat 30
* najstarszy z trojga rodzehstwa, rodzice zaabsorbowani pracg

* delegowany do opieki nad mtodszym rodzenstwem, dtugie godziny sam
Z nimi:

—lek i silne poczucie bezradnosci
— gtebiej: ukryta ztosc

* obecnie: zta relacja z rodzicami i z rodzenstwem
- poczucie krzywdy - zdystansowanie

* relacje z innymi ludzmi - tendencja do nadodpowiedzialnosci,
z drugiej strony - poczucie wykorzystywania - stad trudnosci w relacji z zong

* posiadanie dzieci - ,,na razie” - NIE (ew. preferowatby jedno dziecko)
* trudnos¢ w relacjach z autorytetami

* niskie poczucie wtasnej wartosci, nie wie, kim jest

* Reasumujac: typ przywigzania lekowy (ja nie OK, inni nie OK)



Dtugi pobyt w ztobku a stres
Prof. May Britt Drugli z zesp. (Norwegia)

* Badanie zmiany poziomu hormonu stresu - kortyzolu u
dzieci w wieku 12 - 18 miesiecy w trakcie 8-godzinnego
pobytu w ztobku;
badanie przeprowadzano przez okres 5 - 6 miesiecy.

* Poziom kortyzolu w ciggu 8 godzin u dzieci ztobkowych
wzrastat
| byt 0 32 proc. wyzszy niz u dzieci przebywajacych w
domu.
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