Nie istnieje bezpieczny lod!

Nalezy unikac wchodzenia
na zamarzniete akweny!

- Zachowanie w przypadku
zatamania sie lodu (pod samym soba):

® Nie wykonywac gwattownych ruchow - _/'—T:JE:_L\
= Natychmiast rozpocza¢ wzywanie pomocy j 2 -
» Probowac wydostac sie na lod w kierunku | =0 \ @ “‘“\

z ktorego sie przyszto - o« - L
= Jezeli lod nie bedzie sie zatamywat postarac / / N\
sie wydostac na niego d

= Jezeli nie mozna wydostac sie na lod nalezy
pozostac bez ruchu i kontynuowac wzywanie

pomocy
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