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Pacjent w Panstwowym Instytucie Medycznym MSWiA ma prawo do kontaktu z osobami z zewnatrz,
Jjak réwniez ma prawo do opieki pielegnacyjnej $wiadczonej przez osoby bliskie pacjentowi. Udzial rodziny
lub opiekunéw w opiece nad pacjentem zwigksza poczucie bezpieczenstwa, utatwia adaptacje w srodowisku
szpitala a takze zachowuje rodzinne wigzi emocjonalne. Zachecamy do wspotpracy z personelem medycznym
w sprawowaniu opieki nad bliskim w miar¢ swoich mozliwosci oraz potrzeb pacjenta.
Zaspokajanie potrzeb emocjonalnych i duchowych moze byé realizowane poprzez rozmowe, czytanie na glos
ksiazek/gazet, dotrzymywanie towarzystwa.

Dla zachowania bezpieczenstwa pacjentéw prosimy o zapoznanie si¢ z zakresem opieki jaka

moze Swiadczy¢ rodzina/bliscy pacjentki.

1. Opieka na rzecz pacjenta jest $wiadczona dobrowolnie i nie ma charakteru przymusu.

2. Czynnosci zwigzane z opieka $wiadczona przez osoby bliskie nie mogg zakldcaé pracy personelu
medycznego i mogg by¢ ograniczone np. ze wzgledéw epidemiologicznych.

3. Rodzina/osoba bliska moze sprawowaé opieke¢ nad pacjentem po uzgodnieniu z pielegniarka/potozna
zakresu, czasu i miejsca wykonywania tej opieki oraz uzyskaniu zgody na jej wykonywanie.

4. Osoby sprawujgce opiek¢ nad pacjentem zobowiazane sg do przestrzegania zasad higieny, mycie
i dezynfekcje rak, stosowanie srodkéw ochrony osobistej zgodnie z obowigzujacymi w klinice zasadami.

5. W trosce o bezpieczenstwo nowonarodzonego dziecka zaleca sie obecnosé jednej osoby bliskiej.

6. Nie zaleca si¢ wprowadzania do kliniki dzieci ponizej 7 r.z.

I.  Czynnosci rekomendowane:

« towarzyszenie i aktywne uczestnictwo w porodzie (wspieranie przy stosowaniu niefarmakologicznych
metod fagodzenia bélu porodowego np.: masaz, asekuracja podczas korzystania z pitki, pomaganie w
wykonywaniu ¢wiczen oddechowych);

« kangurowanie dziecka przez tatg/osobe bliska po porodzie;

« utrzymanie higieny osobistej pacjentki;

« stosowanie srodkéw do nawilzania i natluszczania skory;

» zmiana bielizny osobistej i poscielowej;

« karmienie i pojenie, pomoc w przygotowaniu np. kanapki, pokrojenia potrawy
Podawanie potraw, owocow innych niz podawane w szpitalu jest mozliwe tylko za zgodg
lekarza/pielegniarki/potoznej

» pomoc¢ w chodzeniu, staniu, wstawaniu z t6zka, siadaniu, pochylaniu si¢, korzystaniu z toalety.

II.  CzynnoSci mozliwe — po otrzymaniu zgody pielegniarki/poloznej:
« pomoc w opiece nad noworodkiem (np. przewijanie);
« pomoc przy przystawianiu noworodka do piersi;
« pomoc przy dokarmianiu noworodka wedlug zalecen personelu medycznego;
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» wspotuczestniczenie/udziat w instruktazu w wymianie worka stomijnego;

» wspoluczestniczenie /udziat w instruktazu w wymianie opatrunku na ranie;

« nauka wykonywania wstrzyknie¢ podskérnych (np. insulin, heparyn);

» nauka obstugi glukometru;

« uczestniczenie w zabiegach rehabilitacyjnych w porozumieniu z rehabilitantem/fizjoterapeuts.

III. Czynnosci zakazane:
« podawanie lekéw, suplementoéw diety, zidh
« samodzielne stosowanie masci, kremow, opatrunkéw specjalistycznych;
« samodzielnego stosowania zabiegéw leczniczych, pielggnacyjnych, ktére nie sa zlecone jak np.:
termofor, kompresy, oklady;
« noszenie noworodka na rekach poza wyznaczona sala pobytu (dotyczy réwniez matki i ojca dziecka);
« spanie z noworodkiem w t6zku (dotyczy rowniez matki jak i ojca dziecka)

IV. Niedopuszczalne jest:

« zwigkszanie/zmniejszanie przeptywu kroplowki, odtaczanie kroplowki;

 wlaczanie lub wytgczanie aparatury medycznej

» uzywanie urzgdzen elektrycznych mogacych stwarzaé¢ zagroZenie dla bezpieczenstwa pacjenta
(grzalki, czajniki, zapalniczki);

» korzystanie z urzadzen multimedialnych (telefonéw, smartfonéw, tabletow, laptopow itd..) w sposdb
,»ucigzliwy” dla personelu i innych pacjentek;

« dostarczanie pacjentkom papieroséw (réwniez elektronicznych), alkoholu i innych s$rodkow
odurzajacych;

« opuszczania oddzialu z pacjentka bez zgody pielggniarki/potoznej

« opuszczanie oddzialu z noworodkiem

« wchodzenie na oddziat w okryciu wierzchnim
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