
Sprawozdanie z działań Państwowej Inspekcji Sanitarnej 
prowadzonych w ramach Kampanii „Bezpieczne wakacje z 
sanepidem” 2025
W czerwcu 2025, w Głównym Inspektoracie Sanitarnym zainaugurowano kampanię „Zanim 
ruszysz w świat - zadbaj o zdrowie. Bezpieczne wakacje z sanepidem”, której celem była 
profilaktyka chorób zakaźnych, przypomnienie zasad bezpiecznego i zdrowego wypoczynku 
w okresie letnim oraz podniesienie świadomości społecznej w zakresie profilaktyki 
zdrowotnej.

Organizator kampanii:
Główny Inspektorat Sanitarny we współpracy z wojewódzkimi i powiatowymi stacjami 
sanitarno-epidemiologicznymi.

Hasła przewodnie kampanii:
Zanim ruszysz w świat – zadbaj o zdrowie
Bezpieczne wakacje z sanepidem

Cel główny:
Promocja zasad bezpieczeństwa zdrowotnego podczas wakacyjnego wypoczynku.

Cele szczegółowe:
 Promowanie zasad higieny i profilaktyki chorób zakaźnych (m.in. WZW A, WZW B, tężec, 

błonica, dur brzuszny, malaria, żółta febra, salmonelloza, kleszczowe zapalenie mózgu, 
borelioza, STI etc.).

 Edukacja w zakresie bezpiecznego korzystania ze słońca (profilaktyka udaru cieplnego, 
oparzeń słonecznych, czerniaka).

 Informowanie o zasadach bezpiecznej kąpieli (woda, kąpieliska, zasady pierwszej 
pomocy).

 Promowanie odpowiednich zachowań w podróży (w tym zdrowego żywienia, 
nawodnienia, profilaktyka zatruć pokarmowych).

 Informowanie o ryzykach związanych z używaniem alkoholu, nikotyny, nowych 
narkotyków i innych substancji psychoaktywnych.

 Przypomnienie zasad bezpieczeństwa w kontaktach z dzikimi zwierzętami, owadami i 
roślinnością, profilaktyka zatruć grzybami.

 Promocja aktywnego wypoczynku.

Grupa docelowa:
Osoby aktywne w mediach społecznościowych, planujące wakacyjny wypoczynek swój lub 
bliskich w kraju lub zagranicą, zainteresowane zdrowiem i bezpieczeństwem:
 młodzi dorośli (18–35),
 rodzice/opiekunowie/ osoby dorosłe (30–60)
 seniorzy (60+)

Inauguracja kampanii
Oficjalne rozpoczęcie kampanii odbyło się 27 czerwca 2025 r. podczas briefingu prasowego 
zorganizowanego w siedzibie Głównego Inspektoratu Sanitarnego.
W wydarzeniu wzięli udział Główny  Inspektor Sanitarny oraz eksperci w zakresie chorób 
przenoszonych drogą płciową (STI).



Podczas briefingu omówiono główne cele kampanii, przedstawiono materiały edukacyjne 
oraz podkreślono znaczenie profilaktyki chorób przenoszonych drogą płciową, jako jednego 
z kluczowych obszarów działań. Eksperci zwrócili uwagę na rosnącą liczbę zachorowań na 
kiłę, rzeżączkę i chlamydiozę w Polsce oraz potrzebę prowadzenia systematycznej edukacji 
zdrowotnej w tym zakresie.

Kanały komunikacji:
 Oficjalna strona internetowa GIS: gov.pl/gis
 Media społecznościowe GIS oraz lokalnych stacji sanitarno-epidemiologicznych.
 Serwis Kąpieliskowy GIS: sk.gis.gov.pl – z nową funkcją geolokalizacji kąpielisk.
 Materiały edukacyjne: broszury, infografiki, filmy, prezentacje ekspertów.
 Działania lokalne realizowane przez wojewódzkie i powiatowe stacje sanitarno-

epidemiologiczne
 Kanały komunikacji partnerów

Główne obszary tematyczne
W ramach kampanii podejmowano zagadnienia związane z:

 profilaktyką chorób zakaźnych (m.in.: WZW A i B, tężec, dur brzuszny, malaria, 
borelioza, kleszczowe zapalenie mózgu),

 chorobami przenoszonymi drogą płciową (STI) – kiłą, rzeżączką, chlamydiozą i 
innymi zakażeniami,

 bezpieczeństwem żywności i wody oraz zapobieganiem zatruciom pokarmowym,

 ochroną przed promieniowaniem UV,

 bezpiecznym korzystaniem z kąpielisk i udzielaniem pierwszej pomocy,

 unikaniem używek (alkoholu, nikotyny, narkotyków),

 bezpieczeństwem w kontakcie ze zwierzętami,

 profilaktyką zatruć grzybami.

Kampania miała charakter edukacyjny, a jej przekaz opierał się na prostych zasadach 
zachowania zdrowia i bezpieczeństwa w czasie wakacji.

Działania jednostek Państwowej Inspekcji Sanitarnej
W realizację kampanii aktywnie włączyły się jednostki Państwowej Inspekcji Sanitarnej w 
całym kraju – zarówno wojewódzkie, jak i powiatowe oraz graniczne stacje sanitarno-
epidemiologiczne.

Ich działania dotarły łącznie do 830 954 różnych grup odbiorców (m.in.: rodziców, kadry 
pedagogicznej, seniorów) i obejmowały m.in.:

 organizację lokalnych wydarzeń edukacyjnych, warsztatów, konkursów i spotkań z 
dziećmi i młodzieżą,

 rozpowszechnianie materiałów informacyjnych w szkołach, ośrodkach kolonijnych, na 
kąpieliskach i w miejscach publicznych,

 prowadzenie akcji informacyjnych podczas wydarzeń plenerowych, festynów i 
pikników,



 współpracę z mediami lokalnymi i samorządami,

 kontrolę warunków sanitarnych w miejscach wypoczynku dzieci i młodzieży,

 udzielanie informacji i porad w punktach konsultacyjnych.

Działania realizowało 3 384 podmiotów, w tym: jednostki samorządów terytorialnych, służby 
mundurowe, organizatorzy wypoczynku, domy seniorów.

Pracownicy powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych przeprowadzili 404 wizytacji 
(m.in. w miejscach wypoczynku dzieci i młodzieży). W ramach kampanii przeprowadzono 
4515 porad dla 10 559 odbiorców oraz 4 106 prelekcji, pogadanek, wykładów dla łącznej 
liczby 140 839 odbiorców.  Podczas imprez lokalnych zorganizowano 869 stoisk, które 
odwiedziło 140 224 osoby. Zorganizowano 631 ekspozycji, które obejrzało 117 776 osób 
oraz 103 konkursy w których udział wzięło 10 665 osób. W ramach kampanii zorganizowano 
również 692 konferencji i narad dla 2 796 osób.

Zasięg SoMe
Facebook: ponad 50 postów opublikowanych w okresie wakacyjnym, równolegle na 
Instagramie i X. 
Facebook
• Średni zasięg posta: 8–12 tys. użytkowników
• Łączny szacunkowy zasięg kampanii (50 postów):
400 000 – 500 000 wyświetleń

Instagram
• Średni zasięg posta: 3–5 tys. użytkowników
• Liczba postów: ok. 50
• Łączny szacunkowy zasięg kampanii –
90 000 – 150 000 wyświetleń



Facebook: 

Zasięg: 26 676 
Wyświetlenia: 67 309 



Zasięg: 25 802 
Wyświetlenia: 59 815



Zasięg: 25 167
Wyświetlenia: 59 975

Instagram:

Zasięg: 9416
Wyświetlenia: 16 226

Zasięg: 5611

Wyświetlenia: 16 281



Zasięg: 4259
Wyświetlenia: 10 688
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