Sprawozdanie z dziatan Panstwowej Inspekcji Sanitarne;
prowadzonych w ramach Kampanii ,Bezpieczne wakacje z
sanepidem” 2025

W czerwcu 2025, w Gtéwnym Inspektoracie Sanitarnym zainaugurowano kampanie ,Zanim
ruszysz w swiat - zadbaj o zdrowie. Bezpieczne wakacje z sanepidem”, ktorej celem byta
profilaktyka choréb zakaznych, przypomnienie zasad bezpiecznego i zdrowego wypoczynku
w okresie letnim oraz podniesienie swiadomosci spotecznej w zakresie profilaktyki
zdrowotne;.

Organizator kampanii:
Gtéwny Inspektorat Sanitarny we wspodtpracy z wojewddzkimi i powiatowymi stacjami
sanitarno-epidemiologicznymi.

Hasta przewodnie kampanii:
Zanim ruszysz w $wiat — zadbaj o zdrowie
Bezpieczne wakacje z sanepidem

Cel gtoéwny:

Promocja zasad bezpieczenstwa zdrowotnego podczas wakacyjnego wypoczynku.

Cele szczegotowe:

e Promowanie zasad higieny i profilaktyki choréb zakaznych (m.in. WZW A, WZW B, tezec,
btonica, dur brzuszny, malaria, zétta febra, salmonelloza, kleszczowe zapalenie mdzgu,
borelioza, STl etc.).

e Edukacja w zakresie bezpiecznego korzystania ze stonca (profilaktyka udaru cieplnego,
oparzen stonecznych, czerniaka).

¢ Informowanie 0 zasadach bezpiecznej kagpieli (woda, kgpieliska, zasady pierwszej
pomocy).

e Promowanie odpowiednich zachowan w podrézy (w tym zdrowego zywienia,
nawodnienia, profilaktyka zatru¢ pokarmowych).

¢ Informowanie o ryzykach zwigzanych z uzywaniem alkoholu, nikotyny, nowych
narkotykow i innych substancji psychoaktywnych.

e Przypomnienie zasad bezpieczenstwa w kontaktach z dzikimi zwierzetami, owadami i
roslinnoscia, profilaktyka zatru¢ grzybami.

e Promocja aktywnego wypoczynku.

Grupa docelowa:

Osoby aktywne w mediach spotecznosciowych, planujgce wakacyjny wypoczynek swoj lub
bliskich w kraju lub zagranicg, zainteresowane zdrowiem i bezpieczehstwem:

e miodzi dorosli (18-35),

e rodzice/opiekunowie/ osoby doroste (30-60)

e seniorzy (60+)

Inauguracja kampanii

Oficjalne rozpoczecie kampanii odbyto sie 27 czerwca 2025 r. podczas briefingu prasowego
zorganizowanego w siedzibie Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

W wydarzeniu wzieli udziat Gtéwny Inspektor Sanitarny oraz eksperci w zakresie choréb
przenoszonych drogg piciowg (STI).



Podczas briefingu oméwiono gtéwne cele kampanii, przedstawiono materiaty edukacyjne
oraz podkreslono znaczenie profilaktyki choréb przenoszonych drogg ptciows, jako jednego
z kluczowych obszaréw dziatan. Eksperci zwrécili uwage na rosngcg liczbe zachorowan na
kite, rzezgczke i chlamydioze w Polsce oraz potrzebe prowadzenia systematycznej edukacji
zdrowotnej w tym zakresie.

Kanaty komunikaciji:

¢ Oficjalna strona internetowa GIS: gov.pl/gis

¢ Media spotecznosciowe GIS oraz lokalnych stacji sanitarno-epidemiologicznych.

e Serwis Kgpieliskowy GIS: sk.gis.gov.pl — z nowg funkcjg geolokalizacji kgpielisk.

e Materiaty edukacyjne: broszury, infografiki, filmy, prezentacje ekspertow.

¢ Dziatania lokalne realizowane przez wojewodzkie i powiatowe stacje sanitarno-
epidemiologiczne

e Kanaty komunikacji partnerow

Gtowne obszary tematyczne
W ramach kampanii podejmowano zagadnienia zwigzane z:

o profilaktykg choréb zakaznych (m.in.: WZW A'i B, tezec, dur brzuszny, malaria,
borelioza, kleszczowe zapalenie moézgu),

e chorobami przenoszonymi drogg ptciowg (STI) — kitg, rzezaczka, chlamydiozg i
innymi zakazeniami,

e bezpieczenstwem zywnosci i wody oraz zapobieganiem zatruciom pokarmowym,
e ochrong przed promieniowaniem UV,

¢ bezpiecznym korzystaniem z kgpielisk i udzielaniem pierwszej pomocy,

e unikaniem uzywek (alkoholu, nikotyny, narkotykow),

e bezpieczenstwem w kontakcie ze zwierzetami,

o profilaktykg zatru¢ grzybami.

Kampania miata charakter edukacyjny, a jej przekaz opierat sie na prostych zasadach
zachowania zdrowia i bezpieczehstwa w czasie wakacji.

Dziatania jednostek Pahstwowej Inspekcji Sanitarnej

W realizacje kampanii aktywnie wigczyty sie jednostki Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w
catym kraju — zarbwno wojewdédzkie, jak i powiatowe oraz graniczne stacje sanitarno-
epidemiologiczne.

Ich dziatania dotarty fgcznie do 830 954 réznych grup odbiorcéw (m.in.: rodzicow, kadry
pedagogicznej, senioréw) i obejmowaty m.in.:
e organizacje lokalnych wydarzen edukacyjnych, warsztatow, konkursow i spotkan z
dzieémi i mtodzieza,
e rozpowszechnianie materiatow informacyjnych w szkotach, osrodkach kolonijnych, na
kgpieliskach i w miejscach publicznych,

e prowadzenie akcji informacyjnych podczas wydarzen plenerowych, festynow i
piknikow,



e wspotprace z mediami lokalnymi i samorzadami,
¢ kontrole warunkow sanitarnych w miejscach wypoczynku dzieci i mtodziezy,
e udzielanie informacji i porad w punktach konsultacyjnych.

Dziatania realizowato 3 384 podmiotéw, w tym: jednostki samorzadow terytorialnych, stuzby
mundurowe, organizatorzy wypoczynku, domy senioréw.

Pracownicy powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych przeprowadzili 404 wizytaciji
(m.in. w miejscach wypoczynku dzieci i mtodziezy). W ramach kampanii przeprowadzono
4515 porad dla 10 559 odbiorcéw oraz 4 106 prelekcji, pogadanek, wyktadéw dla tgczne;j
liczby 140 839 odbiorcéw. Podczas imprez lokalnych zorganizowano 869 stoisk, ktore
odwiedzito 140 224 osoby. Zorganizowano 631 ekspozycji, ktére obejrzato 117 776 oséb
oraz 103 konkursy w ktérych udziat wzieto 10 665 oséb. W ramach kampanii zorganizowano
réwniez 692 konferencji i narad dla 2 796 osdb.

Zasieg SoMe

Facebook: ponad 50 postow opublikowanych w okresie wakacyjnym, rownolegle na
Instagramie i X.

Facebook

. Sredni zasieg posta: 8—12 tys. uzytkownikdw

. tgczny szacunkowy zasieg kampanii (50 postéw):
400 000 — 500 000 wyswietlen

Instagram

. Sredni zasieg posta: 3-5 tys. uzytkownikéw

. Liczba postéw: ok. 50

. taczny szacunkowy zasieg kampanii —

90 000 — 150 000 wyswietlen
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Facebook:

@ Gléwny Inspektorat Sanitarny

Opublikowane przez: Justyna Mucha @ - 14 lipca - @

Lato to czas beztroski, podrézy i diugich dni spedzanych na Swiezym powietrzu ()

Jednak wysokie temperatury i czeste zmiany miejsca pobytu mogg sprawic, ze jedzenie i picie stang
sig Zrodtem probleméw zdrowotnych @

Aby unikng¢ nieprzyjemnych niespodzianek i w pelni cieszy¢ sig letnim czasem, przestrzegaj
podstawowych zasad higieny i bezpieczenstwa zywnosci w czasie letnich wyjazd6w (5l 2

ﬂEZFIELZﬂgJ.J‘gg'ﬂj,‘Jj ®
Zadbaj o swoje zdrowie — jedz lekko, $wieo | bezpiecznie!

= Dbaj o hien - mrece praed
edresuem, uéy) elu

Wyswietl statystyki i reklamy

[+ RAE 282 udostepnienia

Zasieg: 26 676
Wyswietlenia: 67 309



@ Gléwny Inspektorat Sanitarny

Opublikowane przez: Agata Kubel-Grabau @ - 4 sierpnia - @

Trzezwosc to wybdr, ktory buduje zdrowe, bezpieczne | swiadome zycie - nie tylko w wakage. ()
W naszej letniej kampanii zachecamy do spojrzenia na trzezwosc szerzej, nie tylko jako abstynendje,
ale jako styl zycia oparty na zdrowiu, uwaznosci | odpowiedzialnosci za siebie i innych.

Szukasz wsparcia? Jj sig z0go

Zaufania | znienia l§ 800 199990

lub znajdz odpowiedni placéwke na - https://kcpu.gov.pl/mapa/
Wigcej na - https://www.gov.pl/.../bezpieczne-wakacje-z-sanepidem...

8 i, @

Udane wakacje
to trzewe wakacije

Trzeiwoss to nie tylkn abstynencja.
To takie $wiadomy styl iycia, obejmujqey: a
= zdrowe wybory - Zarbwno w dieci,
jakiw codriennych nawykach
« Swiadomosé emaci i mechanizmow uzaleznied
» umiejetnosc bycia obecnym ,tu iteraz”
- bez ucieczki w substancje psychoaktywne
= wsparcie dla innych, ktorzy zmagaja sie
2 problemem waleznienia

Alkohol to nie tylko
problem osoby pijacej

Tocczgsto dramat calej rodziny. Sierpieti
to doskonata okazja, by zatrzymat si¢
i zastanowic:

= Czy moj styl 2ycia nie rani moich bliskich?

= Czy daje dobry przyklad dzieciom?
« Czy potrafie dobrze sie bawié bez alkohalu?

Wyswietl statystyki i reklamy

Q0 151

Y Lubie to!

Zasieg: 25 802

Wyswietlenia: 59 815

Gléwny Inspektorat Sanitarny

() Komentarz

Opublikowane przez Justyna Mucha @ -9 lipca- @

iyjtrzeiwo:

= dbajo cialo fsen, dieta, ruch)
= razwijaj sig duchown i emocjonalnie
« saukj towarzystwa ass, ktive nie ifg

Czasem jedna decyzja
0 powstrzymaniu sie od picia

moe byé wsparciem dia tych, ktérzy
prébujq utrzymat trzeiwose.

Moie byc tez poczgtidem
Zmiany w naszym Zyciu.

Promuj post

2 komentarze 274 udostgpnienia

£> Udostepnij

#® & Podroz ie to nie tylko pr

8¢, ale tez wy

ie dla naszego zdrowia

Zmiana otoczenia, kontakt z wieloma osobami, ograniczony dostep do fazienek czy biezacej wody -
wszystko to zwieksza ryzyko infekgji i zatrucia pokarmowego.
Dlatego warto pamietac o kilku podstawowych zasadach higieny, ktére pomoga nam bezpiecznie

dotrze¢ do celu i cieszy< sig wypoczynkiem

SEPETIELMNALS @

Higienaw podréizy - zadbaj o zdrowie,
gdriekolviek estes!
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Zawsze migj przy sobie:

« iel lub piyn do dezynfekcji rgk (min. 60% alkoholu)
 chusteczki higieniczne  nawiliane
» maseczke (wrazie potrzeby)

« maly recznik
» woreczki na Smieci i zuzyte chusteczki
g
-
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Wyswietl statystyki i reklamy

Q0 115

Myi rece jak najczeSciej

Twlaszeza:

* poshorzystaniu z toalety

* przed jedzeniem

= pokontakcie 2 pieniedzmi, zwierzetami czy
powierzchniami publicznymi (np. klamki, porecze,

bankomaty)
 unikaj datykania twarzy, (

2wlaszeza ust, nosai oczu

P LML =

« jedz tylko w sprawdzonych migjscach
« unikaj surowych potraw
+ pijwode butelkowang lub
przegotowang
* myj owoce i warzywa przed
spozyciem (] b

Promuj post

254 udostepnienia



Zasieg: 25 167
Wyswietlenia: 59 975

Instagram:
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Zasieg: 9416
Wyswietlenia: 16 226
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Zanim ruszysz wgv;;*
STI - roénie zagrozenie!
Charoby przenoszone droga piciowa (STI) to
coraz wigksze wyzwanie zdrowotne.

zadbaj o zdrowie

0d 2020r. liczba zakazen w Polsce wzrosta
ponad 3 razy!

Ministerstwo
Zdrowia

Zasieg: 5611

Wyswietlenia: 16 281

= gis.gov_pl - Obsenwyj

. gis.gov.pl 3tyg

@ M Podrézuj bezpiecznie! Obserwacja
dzikich zwierzat jest fascynujca, ale
zachowaj bezpieczny dystans. Takze
glaskanie pséw i kotow spotkanych na
wlicy — zwhaszeza w krajach, gdzie jest
duzo bezpanskich zwierzat - moze
skoriczyé sig tragicznie. ¢ Wécieklizna to
choroba. ktéra po wystapieniu objawéw
Jjest dmiertelna. Zobacz. jak jej zapobiegad.

@

(7 mama_ela_kumpela 3 tyg

Ja i dzieci zaszczepione
Polubienie Odpowiedz

1oQvY N

Liczba polubieri: 45

Zaloguj sig. aby polubi¢ lub skomentowac.

= gis gov_pl - Obserwyj

4w gisgovpl 9ityg.
’ " Wakagje to czas kojarzacy sie z rozrywka i

9 beztraska. Wazne jednak by karzystac z
nich bezpiecznie.

= 4 STl - choroby przenoszone droga
plciowa to coraz powazniejszy problem
zdrowia publicznego. Liczba zakazer w
Polsce i Europie systematycznie roénie

Wiecej informagji & https://

www.gov.plfweb/gis/choroby-
przencszone-droga-plciowa

#wakacje #rozrywka #bezpieczenstwo
#zdrowie

@

A |ineal07 8 tyg.
w No ciekawe dlaczego

Polubienie  Odnowieds

Qv W

Liczba polubien: 69

30 czerwea

Zaloguj sig, aby polubi¢ lub skomentowac,
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Jak prawidtowo stosowac kosmetyki z filtrem?

o Wybierz SPF odpowiedni dla Twojej skdry

» Naktadaj duzo i dokfadnie M
o Aplikuj 15-20 min przed wyjéciem

» Powtarzajco 2 godziny i po kapieli

Pamietaj - nie ma 100% ochrony przed UV!

Ministerstwo
Zdrowia

Zasieg: 4259
Wyswietlenia: 10 688

s

% gis_gov_pl - Obserwuj

e gis_gov_pl 9 tyg.
Nadszedt moment, na ktory wielu z nas
czekato przez caly rok. & Wakagje to
idealna okazja, by zwolni¢ tempao, ztapac
oddech i spedzi¢ wigcej czasu na fwiezym
powietrzu. (O Storice, plaza, spacery,
aktywnos¢ na fonie natury — wszystko to
sprzyja regeneragji ciata i umystu.
Choc promienie stoneczne majg wiele
korzyéci, nalezy korzystac z nich rozsadnie
iz umiarem. & Dlatego zanim wyruszysz
na plaze czy spacer, zadbaj o odpowiednia
ochrone — krem z filtrem, kapelusz,
okulary przeciwstoneczne i nawodnienie.
-
Ciesz sie latem, ale z glowa i troska o
zdrowie!
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Liczba polubier: 63
2 lipca

Zaloguj sig, aby polubié lub skomentowad.
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