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Informacja prasowa

Masz tatuaz? Oddaj krew!

Tomasz ma 35 lat i pracuje w stuzbie wieziennej. Jest szczesliwym mezem i ojcem dwodch corek.
Tatuaz, jaki sobie wykonat stat sie inspiracjg do powstania akcji spoteczno-informacyjnej polskiej
branzy tatuazu pt. ,,Masz tatuaz? Oddaj krew”.

- Pomyst akcji powstat, gdy zobaczytem tatuaz, ktory zostat umieszczony w naszym serwisie
TattooArtist.pl. Byt to zupetnie inny pomyst niz standardowe tatuaze, np. z grupq krwi. Zaczgtem
drqzy¢ temat u tatuazysty, ktory go wykonat a nastepnie u Tomasza, ktory go sobie wytatuowat.
Okazafto sie, ze Tomasz ma 35 lat i pracuje w stuzbie wieziennej. Jest szczesliwym mezem i ojcem
dwdch corek. Tak w skrdcie powstata idea akcji, ktéra ma naktoni¢ do oddawania krwi i obali¢ mit, ze
ten kto ma tatuaz nie moze tego zrobi¢. Wakacje zas to najtrudniejszy czas bo krwi brakuje —
ttumaczy Krzysztof Piekto z TattooArtist.pl.

Do akcji przytaczyli sie tatuazysci oraz najstarszy polski magazyn o sztuce tatuazu wydawany od 2007
roku. Akcje swoim patronatem objeto Narodowe Centrum Krwi.

- Chciatem tatuaz z grupg krwi, ale zalezato mi by byt unikatowy. Wiekszos¢ osob ma standardowe
tatuaze na przedramieniu. Pomyslatem wiec, ze potfqczenie worka, do ktdrego pobierana jest krew
z dopisang grupqg krwi bedzie czyms$ niecodziennym. Pomyst ten przedstawitem Michatowi
Bryndalowi, a projekt, ktory zrobit byt doktadnie tym, o co mi chodzito. Tatuaz pokazuje, Zze oddane
mam ponad 20 litréw krwi i jestem Honorowym Dawcq Krwi - Zastuzonym dla Zdrowia Narodu
oraz informuje jakg mam grupe krwi - opowiada Tomasz Tausznik z Opola.

Tomasz oddaje krew od 2005 roku. Pierwsza donacja miata miejsce jak byt w wojsku.

- Wtedy oddatem krew by uzyskac¢ dwa dni wolnego. Jednak po wyjsciu z wojska dalej oddawatem
krew. Mysle, ze oddawanie krwi jest jak natdg. Jak Ci sie spodoba chcesz to powtorzyc. Z czasem
zdatem sobie sprawe, ze oddajqc krew ratuje czyjes Zycie. Dodatkowo, moja grupa krwi, tj. ORH- jest
akceptowana przez kazdego biorce, co czyni jg uniwersalng i zarazem bardzo potrzebng — dodaje
Tomasz Tausznik.

Ciekawostkg jest fakt, ze jest to pierwszy w zyciu tatuaz Tomasza.

- Pomyslatem, Ze to swietny pomyst. Worek z krwig od poczgtku wydawat sie byc¢ strzatem
w przystowiowq dziesigtke. Stwierdzitem, ze musze przy tatuowaniu dac z siebie 200%, bo cho¢ sam
ze wzgledow zdrowotnych niestety nie moge by¢ dawcq krwi, to w 100% popieram takie dziatania.
To bardzo szlachetne pomagac innym. W trakcie tatuowania duzo rozmawialismy o oddawaniu krwi,
0 potrzebie niesienia pomocy innym, rowniez o przypadku Tomka. Wszyscy obecni w studiu byli pod
wrazeniem tego wyniku — 20 litréw krwi. Jesli ktos nie potrafi sobie wyobrazic ile jest to krwi to niech
ustawi obok siebie 20 kartonow mleka — méwi tatuazysta Michat Bryndal, ze Studia ,,Bez Bélu Tattoo”
w Opolu.



Oddawania krwi nie trzeba sie baé¢! Oddawanie krwi nie boli! Sama donacja trwa ok 10 min.
Przy pobieraniu krwi lub jej sktadnikdw uzywa sie wytacznie sprzetu jednorazowego uzytku.

- Sam tatuaz nie jest przeszkodg do oddania krwi czy szpiku. Odliczam dni, kiedy bede mdégt znowu
oddac krew. Po zrobieniu tatuazu obowiqzuje 6 miesieczna dyskwalifikacja z oddawania krwi. Jednak
po tym czasie donacja jest mozliwa, wystarczy tylko chcie¢. Jak dotgd nie wymyslono zamiennika
krwi. Wiec serdecznie zachecam wszystkich do oddawania krwi, bo nigdy nie wiadomo, kiedy bedzie
potrzebna nam czy naszym bliskim — podsumowuje Tomasz Tausznik.

- Osoby, ktore miaty wykonany tatuaz mogq oddawac krew. Komunikat skierowany do duzej grupy
mitosnikdw tatuazy i piercingu jest doskonafym przyktadem, ze mity na temat krwiodawstwa nalezy
przetamywad. Zgodnie z obowiqzujgcymi wytycznymi w zakresie oddawania krwi i jej sktadnikdw,
wystarczy odczekac¢ 6 miesiecy od wykonania tatuazu, by moc ratowac zdrowie i zycie drugiego
cztowieka. Krew jest bezcennym lekiem, ktdrego nie mozna kupi¢ ani wyprodukowaé, moze
go ofiarowac¢ wytqcznie cztowiek — powiedziata dr n. o zdr. inz. Matgorzata Lorek, Dyrektor
Narodowego Centrum Krwi.

Dlatego tak wazne jest uswiadamianie spoteczenstwa, ze krew jest potrzebna kazdego dnia i nie da
sie jej wytworzyé w laboratorium. Krew i jej sktadniki podawane sg gtéwnie osobom, ktdre utracity
swojg wtlasng krew w wyniku wypadku albo zabiegu operacyjnego, osobom z zaburzeniami
krzepniecia, po oparzeniach i urazach, a takze pacjentom z chorobami rozrostowymi i nowotworami,
w trakcie i po chemioterapii, kobietom w cigzy, dzieciom i noworodkom.

W Polsce krew i jej sktadniki mozna oddawa¢ w 23 Centrach Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa,
w Oddziatach Terenowych oraz podczas mobilnych akcji krwiodawstwa. Oddawanie krwi byto i jest
catkowicie bezpieczne. Osoby zaszczepione przeciwko COVID-19, réwniez mogg oddawac krew.
W przypadku szczepionki firmy Pfizer/BioNTech lub Moderna wystarczy, ze minie 48 godzin od dnia
podania dawki szczepionki, a po zaszczepieniu preparatem firmy AstraZeneca lub Johnson&Johnson

konieczne jest odczekanie 14 dni od dnia podania dawki szczepionki.
k%

Krew i jej sktadniki mogg oddawac osoby pomiedzy 18 a 65 rokiem zycia, ktére wazg co najmniej
50 kilograméw, u ktérych w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie wykonano akupunktury, tatuazu,
przektucia uszu lub innych czesci ciata, nie miaty wykonanych zadnych zabiegdw operacyjnych,
endoskopowych i innych diagnostycznych badan (np. gastroskopii, panendoskopii, artroskopii,
laparoskopii) oraz nie byty leczone krwig i jej sktadnikami. Szczegétowy wywiad prowadzony przed
pobraniem krwi wyklucza osoby, ktdre nie mogg oddawac krwi.

Jednorazowo pobiera sie 450 ml petnej krwi. Samo pobranie trwa zwykle ok. 10 minut. Nalezy
do tego doliczy¢ czas konieczny na wypetnienie ankiety, rejestracje, badania i wywiad lekarski
— w sumie ok. 40-60 minut. W ciggu roku kobiety mogg oddawaé krew metoda konwencjonalng
nie czesciej niz cztery razy (450 ml), a mezczyzni — maksymalnie sze$¢ (450 ml).

W dniu oddania krwi trzeba by¢ wyspanym i wypoczetym, zdrowym, to znaczy nie mie¢ objawéw
przeziebienia, nie przyjmowac aktualnie zadnych lekéw (zasada ta nie dotyczy $rodkéw
antykoncepcyjnych). Przed przyjsciem do Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa nalezy zjesc
lekkostrawny positek, wypi¢ ok. 2 | ptyndw (w ciggu 24 godzin przed pobraniem) i wzigé¢ ze sobg



dokument ze zdjeciem, najlepiej dowdd osobisty. Przed oddaniem krwi nalezy takze ograniczy¢
palenie papierosdéw i nie pi¢ alkoholu, réwniez w dniu poprzedzajagcym oddanie krwi.

Wiecej informacji jest dostepnych na stornach internetowych: Narodowego Centrum Krwi, Centréow
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa, ogélnopolskiej kampanii spotecznej ,, Twoja krew, moje zycie”.

Krew to dar zycia — zgtos$ sie do najblizszego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa, oddaj krew
i uratuj zdrowie i zycie cztowiekowi.
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