Informacja z realizacji programu profilaktyki palenia
tytoniu dla uczniéw starszych klas szkoly podstawowej
i uczniéw gimnazjum
»Znajdz Wlasciwe Rozwigzanie”

UCZESTNICY

Niniejsza ankieta jest anonimowa. Jej wyniki pozwola na okreslenie stabych i mocnych
stron naszych zaje¢ — bedziemy wdzieczni jesli zostanie ona wypelniona przez uczestnikow
programu po zakonczeniu szkolenia.

Ponizej umieszczono 6 stwierdzen dotyczacych programu:
»Znajdz Wlasciwe Rozwigzanie”
Prosze zakresli¢ jedna odpowiedz.

. Poszerzylem swoja wiedze na temat skladnikéw dymu tytoniowego.

Zdecydowanie Nie mam zdania

zgadzam sie

Zgadzam sie Nie zgadzam sig

. Wiem wiecej o negatywnym wplywie palenia na zdrowie.

Zdecydowanie Nie mam zdania

zgadzam sie

Zgadzam sie Nie zgadzam sie

. Dowiedzialem sie wiecej na temat szkodliwos$ci biernego palenia.

Zdecydowanie Nie mam zdania

zgadzam sie

Zgadzam sig Nie zgadzam si¢

. Nauczylem sie radzic sobie z presja otoczenia.

Zdecydowanie Nie mam zdania

zgadzam sie

Zgadzam sie Nie zgadzam sie

. Zajecia nauczyly mnie jak lepiej radzic sobie ze stresem.

Zdecydowanie Nie mam zdania

zgadzam sie

Zgadzam sie Nie zgadzam sie

. Dzieki zajeciom bardziej pozytywnie mysle o sobie.

Zdecydowanie Nie mam zdania

zgadzam sie

Zgadzam sie Nie zgadzam sig

DZIEKUJEMY'!

Zdecydowanie sie
nie zgadzam

Zdecydowanie sie
nie zgadzam

Zdecydowanie sie
nie zgadzam

Zdecydowanie sie
nie zgadzam

Zdecydowanie sie
nie zgadzam

Zdecydowanie sie
nie zgadzam



