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Problem uzywania i postrzeganie wyrobow nikotynowych

przez mtodziez 12-17 lat: badanie NIKO

dr hab. tukasz Balwicki, prof. GUMed

Kierownik Centrum Profilaktyki Nikotynowej UCK
Kierownik Zaktadu Zdrowia Publicznego i Medycyny Spotecznej GUMed

Konsultant Krajowy w dziedzinie zdrowia publicznego

mgr Julia Nowicka- Janik
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Oswiadczenie dot. konfliktu
iInteresu

Oswiadczam, ze nie mam zadnego konfliktu do zgtoszenia
w zwigzku z ponizsza prezentacja.

Nie wspotpracuje, ani nie reprezentuje bezposrednio czy
posrednio interesdw branzy tytoniowej /nikotynowej

Srodki na moje badania pochodza ze $rodkéw Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego, Agencji Badan Medycznych,
\Y V4

NO SMOKING
OR VAPING

Wspotpracowatem z WHO, Campaign for Tobacco Free
Kids, Ministerstwem Zdrowia, Narodowym Instytutem
Zdrowia Publicznego
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Uzywanie tytoniu/nikotyny w Polsce

Dorosli:
28,8% pali codziennie

4,8% uzywa elektronicznych papierosow

4% uzywa tytoniu podgrzewanego
83 000 zgonéw i 2 min DALY’s rocznie

Mtodziez 15-18 lat (PoINicoYouth 2020)
29,5% uzywa e-papierosow (ost. 30 dni)
26,2% pali (ost. 30 dni)
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TOBACCO USE

ANY TOBACCO USE (smoked, heated, and/or smokeless)
Current tobacco users!

Ever tobacco users?

SMOKED TOBACCO
Current tobacco smokers3

Current cigarette smokers#*

Frequent cigarette smokers5

Current smokers of other tobacco®
Ever tobacco smokers?
Ever cigarette smokers®

Ever smokers of other tobacco?

HEATED TOBACCO
Current users of heated tobacco products??

Ever users of heated tobacco products!!

SMOKELESS TOBACCO
Current smokeless tobacco users!2

Ever smokeless tobacco users?3

Current electronic cigarette users?é

Ever electronic cigarette users!?

OVERALL (%)
171
41.6

BOYS (%)
17.3
42.2

GIRLS (%)
16.9
41.0

GYTS 2022
Mtodziez 13-15
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Current Tobacco Use
Among Students Aged 13-15 Years —
Poland, GYTS 2022

20 - 17.117.316.9

15 4 | 12.512.212.7
RN 10 - | W Overall
) | _ . -G

Current Tobacco Current Tobacco Current Smokeless
Use Smoking Tobacco Use
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% reporting any past 30 day tobacco use
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e

Wave 1,2010-2011 (n=1,760) Wave 2,2013-2014 (n=1,970) Wave 3,2015-2016 (n=1,978)

0%

B Past 30 Day Cigarette Use @ Past 30 Dual Use B Past 30 Day E-cigarette Use ONo Past 30 Day Tobacco Use
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Aktualne trendy

wzrost uzywania nowych wyrobow

globalny spadek uzycia tytoniu /\/I

- odpowiedz przemystu I I I

brak podkre<lania efekt furtki/bramki “gateway effect”

szkodliwosci nikotyny

luka badawcza
wczesna inicjacja reklamai promocja
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Badanie - podstawowe informacje

o Tytut: “Analiza rozpowszechnienia i czynnikow zwigzanych z

uzywaniem wybranych substancji uzalezniajacych w polskiej populacji P e imia
| CZYNNIKOW ZWIAZANYCH

(ABM/BW/00002). i A

W POLSKIEJ POPULACII — NIKO

Raport z badania jakosciowego

* Cel: Analiza wzorcéw uzywania wyrobow nikotynowych i czynnikéw

wptywajacych na ich stosowanie w roznych grupach spotecznych w

Polsce.
« Autorzy: tukasz Balwicki (Pl), Julia Nowicka, Marta Miller, Anna
Tyranska-Fobke, Ewelina Chawtowska, Dorota Kaleta Raport: 20.11.2025"

1 https://abm.gov.pl/pl/aktualnosci/3370,Analiza-rozpowszechniania-i-czynnikow-zwiazanych-z-uzywaniem-wybranych-substancj.html

AW,
PROFILAKTYKA ZDROWE ODZYWIANIE - ~ - = e, R e
Ministerstwo "y ; @ GDANSKI
O O CHRONIMY ZDROWIE
0 STACJA ZDROWIE 0 ik %)) iwvinorrmvsuoss (%) Jalh . 4751 % UNIWERSYTET
AKTYWNOSC FIZYCZNA DOBROSTAN "Ny R 'T MEDYCZNY

GDANSK



https://abm.gov.pl/pl/aktualnosci/3370,Analiza-rozpowszechniania-i-czynnikow-zwiazanych-z-uzywaniem-wybranych-substancj.html
https://abm.gov.pl/pl/aktualnosci/3370,Analiza-rozpowszechniania-i-czynnikow-zwiazanych-z-uzywaniem-wybranych-substancj.html
https://abm.gov.pl/pl/aktualnosci/3370,Analiza-rozpowszechniania-i-czynnikow-zwiazanych-z-uzywaniem-wybranych-substancj.html
https://abm.gov.pl/pl/aktualnosci/3370,Analiza-rozpowszechniania-i-czynnikow-zwiazanych-z-uzywaniem-wybranych-substancj.html
https://abm.gov.pl/pl/aktualnosci/3370,Analiza-rozpowszechniania-i-czynnikow-zwiazanych-z-uzywaniem-wybranych-substancj.html
https://abm.gov.pl/pl/aktualnosci/3370,Analiza-rozpowszechniania-i-czynnikow-zwiazanych-z-uzywaniem-wybranych-substancj.html
https://abm.gov.pl/pl/aktualnosci/3370,Analiza-rozpowszechniania-i-czynnikow-zwiazanych-z-uzywaniem-wybranych-substancj.html
https://abm.gov.pl/pl/aktualnosci/3370,Analiza-rozpowszechniania-i-czynnikow-zwiazanych-z-uzywaniem-wybranych-substancj.html
https://abm.gov.pl/pl/aktualnosci/3370,Analiza-rozpowszechniania-i-czynnikow-zwiazanych-z-uzywaniem-wybranych-substancj.html
https://abm.gov.pl/pl/aktualnosci/3370,Analiza-rozpowszechniania-i-czynnikow-zwiazanych-z-uzywaniem-wybranych-substancj.html
https://abm.gov.pl/pl/aktualnosci/3370,Analiza-rozpowszechniania-i-czynnikow-zwiazanych-z-uzywaniem-wybranych-substancj.html
https://abm.gov.pl/pl/aktualnosci/3370,Analiza-rozpowszechniania-i-czynnikow-zwiazanych-z-uzywaniem-wybranych-substancj.html
https://abm.gov.pl/pl/aktualnosci/3370,Analiza-rozpowszechniania-i-czynnikow-zwiazanych-z-uzywaniem-wybranych-substancj.html
https://abm.gov.pl/pl/aktualnosci/3370,Analiza-rozpowszechniania-i-czynnikow-zwiazanych-z-uzywaniem-wybranych-substancj.html
https://abm.gov.pl/pl/aktualnosci/3370,Analiza-rozpowszechniania-i-czynnikow-zwiazanych-z-uzywaniem-wybranych-substancj.html
https://abm.gov.pl/pl/aktualnosci/3370,Analiza-rozpowszechniania-i-czynnikow-zwiazanych-z-uzywaniem-wybranych-substancj.html
https://abm.gov.pl/pl/aktualnosci/3370,Analiza-rozpowszechniania-i-czynnikow-zwiazanych-z-uzywaniem-wybranych-substancj.html
https://abm.gov.pl/pl/aktualnosci/3370,Analiza-rozpowszechniania-i-czynnikow-zwiazanych-z-uzywaniem-wybranych-substancj.html

Metodologia:

Okeres realizacji: wrzesien-pazdziernik 2024
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Indywidualne wywiady Grupy badawcze: Standardyi etyka:
pogtebione (IDI): 1. Mtodzies 12-17 lat licencjonowana firma
Pozwolity na wnikliwe badawcza

.. .. 2. Mtodzidorosli 18-25 lat
Zrozumienie motywacji, zg0dnos¢ z wytycznymi
pOStaW i Czynnlkc')W 3. SpOercznOS’é LG BTQ+ COREQ

ryzyka 4. Kobiety w ciazy i po porodzie zgoda Komisji Bioetycznej

5. Mtodzi pracownicy ochrony GUMed (KB/335/2024/24,
zdrowia (<30 lat) 05.07.2024)
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Uczestnicy i zbieranie danych

tacznie 20 respondentow:

« wwieku12-17lat (11 dziewczat, 9 chtopcéw), zréznicowanych pod wzgledem miejsca

zamieszkania, typu i etapu szkoty.

«  Wywiady: kwestionariusz oryginalny, czas trwania jednego wywiadu ok. 30 minut, kazdy z

wywiadow zostat nagrany i transkrybowany.

« Analizadanych: analiza jakosciowa (tematyczna, dyskurs, sentyment) z uzyciem programu

WEFT-QDA oraz reflexive thematic analysis by Braun & Clarke
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Wyniki
1. Wiedza i nazewnictwo wyrobdéw nikotynowych oraz

postrzeganie ich szkodliwosci

« Dobraorientacja w dostepnych wyrobach nikotynowych, cho¢

rozny poziom szczegotowosci.

» (Czeste postugiwanie sie nazwami marek wskazuje na silny

wptyw rynku i rozpoznawalnos¢ firm.

* Nowe produkty czesto postrzegane s3 jako mniej szkodliwe.

« Uzywaja potocznych okreslen (np. “e-pety”, “jednorazéwki”),

ktore moga wptywac na pozytywne postrzeganie.
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Znaczy, mi sie wydaje, Ze to takie jednorazowki sg moze najmniej szkodliwe. Znaczy, nie wiem w
sumie, bo sie tak nie znam zbytnio, ale jednak wydaje mi sie, ze np. jakas szisza albo te skrety sg

Jjakby gorsze dla naszego organizmu - kobieta, 14 lat

(...) Najpierw byty spopularyzowane takie Logic. To Logic sie na to mowito i to byto popularne, i
teraz tak samo na ten, co tutayj jest na obrazku to sie mowi Vuse. (...) No i Crystal tez tutaj jest,
bo to tez jest firma no i na to sie mowi, na te takie, na to sie mowi prostu Vape albo cos takiego.
(...) No to tutaj tez po nazwie produktu. Jak sie pali Hitsy to sie pali Hitsy, jak sie pali Glo, to sie
pali Glo itd. - mezczyzna, 17 lat
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2. Nowe wyroby nikotynowe - popularnosé¢ i normalizacja uzywania.
> Popularnos¢ nowych wyrobdéw rosnie (e-papierosy, tyton podgrzewany,
saszetki nikotynowe)
» Uzywanie tytoniu i nikotyny postrzegane jako normalne i powszechne
» Zachowanie uznawane za rutynowe i codzienne
> Nie przycigga uwagi ani nie wywotuje reakcji spotecznych

» Nikotyna jako czes¢ interakcji réwiesniczych
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(...) To jest tak, jak z piciem wodly. No napije sie wodly i ide dalej, tak? Teraz
tutaj zapali sie i tyle. Juz nie jest to nic takiego nowego, jakiegos
niesamowitego.- mezczyzna, 17 lat

Raczej wszyscy uzywayjg roznego rodzaju produktow nikotynowych, wiec
tez nikt nie robi z tego jakiejs sensacfi czy czegos. Po prostu jest to dla nas
dosyc naturalne juz. - kobieta, 17/ lat

Tak sie spopularyzowaty bardzo. Teraz w kilasie u nas praktycznie kazdy z
nich korzysta/(...) - kobieta, 16 lat




3. Dostepnosé i widocznosé w miejscach publicznych.

« Czestaekspozycja na produkty nikotynowe w miejscach publicznych (centra
handlowe, sklepy, kioski)

» Podzielone opinie: akceptacja vs. obawy o normalizacje uzywania wsrod
mtodziezy

« tatwy dostep mimo wieku (sklepy ignorujace ograniczenia)

« Nieformalne sposoby zdobywania (szkota, dzielenie sie, wspdlne zakupy,
kradzieze)

« Zakup takze online (np. Instagram)
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(...) Ja blisko siebie mam az 2 sklepy, gdzie sprzedajg - jeden mam kilkaset metrow od siebie i po prostu
mowig: “schoway do torebki albo schowaj po prostu, jak bedziesz wychodzic,” ale na spokojnie

sprzedaja.kobieta, 14 lat

No to na Instagramie mozna powiedziec, Ze sg ludzie, ktorzy sprzedajg nieletnim. Wistawiaja na story ,,szybki
odbior, iles tam pieniedzy, przyjade gdzies tam” i wiadomo, Ze to nie jest tak, Ze on przyjedzie wszedzie, ale
Jak ma niedaleko to przyjedzie i Ci sprzeda. Wystawia zdjecie papierosow, smaki i cene. No i kto chce,

kupuje.” - kobieta, 14 lat

No wiele razy sie spotkatam z takimi wtasnie, nie wiem, sklepami. Gtownie w galeriach handlowych i
uwazam, Zze mogtyby byc... Nie przeszkadzajg mi one jakos, ale mysle, Ze tak jakby mfode dzieci, takie
malutkie, przechodzgc to moze w sumie to byc to jakies bardziej normalizowane dla nich, jak widzg tyle
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4. Reklama i promocja.

Bezposrednie dziatania promocyjne w codziennych miejscach (sklepy, imprezy,
festiwale) z udziatem przedstawicieli marek

Oferowanie darmowych prébek, i rozmoéw o produktach jako forma marketingu
Marketing postrzegany jako czes¢ zwyktych interakcji spotecznych, a nie tradycyjnej
reklamy

Czesta ekspozycja na tresci w mediach spotecznosciowych (Instagram, TikTok),
zarowno od marek, jak i uzytkownikow

Zacieranie granicy miedzy reklamg a codzienng aktywnoscig online - normalizacja

uzywania poprzez tresci tworzone przez uzytkownikéw
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Nawet ostatnio idac do Zabki, mozna spotkac przedstawiciela danej firmy, ktory moze
oferowac, czy tez na imprezach pojawiajg sie promotorzy roznych marek tytoniu. Tak, ze

to nie fest jakas taka informacja niedostepna. - mezczyzna, 1/ lat

(...) pamietam, Ze swoje pierwsze Glo kupitam u takich ludzi (...) No mysle, Ze to jak
podchodzg ludzie i daja probki do testowania roznych rzeczy, to ma najwiekszy wptyw. -
kobieta, 1/ lat

Takg duzg reklama jest bardzo duze stoisko, dwupietrowe - na Stoczni Gdariskiej. W tej
czesci takief bardziej imprezowej. No i jak patrzy sie na to miejsce, w tej cafej przestrzeni,
to jest tak naprawde zachecajace. Wejsc, zapytac, porozmawiac o produkcie. Tez osoby,

ktore po prostu zachecajg do tego, zeby wejsc do tych kontenerow - mezczyzna, 1/ lat
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U Figure la and 1b

Heated tobacco products and cigarette
marketing in nightclubs in Gdansk, Poland: A
mixed-methods analysis

Julka Nowicka 'S Lukass Badick | %]

Tob. Prev, Cessation 20241 0Qenuary)!

» DO https//dol Crs,']") 18332 /174573 ' Check 1or updates

[ Article (PDF)
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(...) Przewaznie jest to wtasnie Instagram, gdzie influencerzy albo ludzie udostepniaja zdjecia
witasnie takich rzeczy i mysle, ze to jest przewaznie takie miejsce, gdzie to spotykam. Nie ma raczej
takich miejsc, bo w telewizji nigdy nie spotkatam sie z tym. (...) Jest zdjecie urzadzenia, jest cena,
smak i jest na przyktad wiele takich jednorazowek albo papieroséw albo czego innego, snusow czy
czegos i masz podane smaki, nie wiem, zapach, cena i tak dalej i po prostu wyswietla Ci sie na takim
kolorowym ekranie no i masz potem napisane na dole ,Dowiedz sie wiecej” i, Nacisnij, Zeby cos tam

dowiedziec sie wiecef i zobaczyc¢” albo po prostu omijasz jakby reklame. - kobieta, 17 lat
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5. Réznice wwidocznosci nowych wyrobdw vs papierosow.

* Promocjakoncentruje sie gtéwnie na nowych produktach nikotynowych

* Wiekszawidocznosc i obecnos¢ marketingowa nowych wyrobéw w
przestrzeni publicznej i sklepach

« Uczestnicy wskazujg na niejasnosci w przepisach i bardziej liberalne podejscie
do reklamy nowych wyrobéw

* Nowe produkty tatwiejsze do kupienia i bardziej atrakcyjne dla mtodych oséb




[ tutaj nie mam pewnosci, bo na pewno tradycyjnych papierosow nie mozna reklamowac. Byc moze
troszeczke [zejsze majg e-papierosy, ale... Mysle, ze tak, Ze troszeczke na innych warunkach to dziafa. Na
innych zasadach, bo jednak wtasnie mozemy dostrzec te inne marki, ktore s, a te tradycyjne papierosy jednak

gazies tam nie sg reklamowane, nie sg widoczne gdzies w przestrzeni publicznej- mezczyzna, 17 lat

Mysle, Ze jak sie idzie do sklepu, takiego jak Zabka, to pomimo tego, Ze jest zakaz jakis tam reklamowania
wyrobow tytoniowych, to jednak zawsze wiadomo, ze cos nowego wyszto. Tez od kolegow jakos tam. No i w
Zabkach np. czesto stoj3 takie osoby, ktére mowia o jakichs nowych produktach, sie pytaja, czy jest sie
petnoletnim. (...) Tzn. nie jestem co do tego do korica pewien (o tym, czy papierosy i alternatywy sg objete tym

samym zakazem reklamy), wydaje mi sie, Ze tak, aczkolwiek tego nie widac, bo jednak te zwykte papierosy nie

sg reklamowane, a te alternatywy sg. - mezczyzna, 17 lat
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6. Atrakcyjny design nowych wyrobéw.

» Nowe wyroby sg postrzegane jako atrakcyjne dzieki smakom, designowi i doswiadczeniu
uzytkowania

» Duzaréznorodnos¢ smakow sprzyja eksperymentowaniu i zwieksza atrakcyjnosc produktow
» Produkty uznawane za wygodne, przenos$ne i tatwe w uzyciu w poréwnaniu do papierosow
> Mozliwos¢ dyskretnego uzywania (brak zapachu, tatwos$¢ ukrycia), wazna dla nieletnich

» Nowoczesny design i kolorowe opakowania sprawiajg, ze produkty przypominaja gadzety, a
nie wyroby szkodliwe

> Estetykai atrakcyjny wyglad ostabiajg postrzeganie ryzyka zdrowotnego i zwiekszaja
zainteresowanie mtodych oséb
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No i jest tatwosc taka, bo do papierosow potrzebna jest jednak jakas zapalniczka, jest duzo
tego takiego smierdzacego dymu, trzeba palic przy po prostu otwartym oknie, a takiego e-

papilerosa to mozna w zamknietym pomieszczeniu tak naprawde. —-kobieta, 1/ lat

Tak, tez opakowania wszystkie, Ze przeciez to jest rozowy produkt o smaku gumy
balonowej, jednoczesnie na opakowaniu ma napisane, Ze ponizej osiemnastego roku nie

spozywac. Troche sie to wyklucza. - kobieta, 16 lat

Mysle, Ze to jednorazowe po prostu zostaty dosfownie stworzone dla dzieci, bo sa stodkie,
przyjemnie sie z tego korzysta, dlatego duzo osob po prostu z tego korzysta. (...) -

mezczyzna, 17 lat
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Kluczowe wnioski

Dostepnosé: Wyroby nikotynowe tatwo dostepne w sklepach, kioskach i internecie, co
utatwia regularne uzywanie.

Reklama i promocja: Silny wptyw medidéw spotecznosciowych i influenceréw, promocje
cenowe i stoiska w przestrzeni publicznej zwiekszajg atrakcyjnosc produktdow.

Postrzegana szkodliwosc¢: Alternatywne produkty (e-papierosy, tyton podgrzewany, saszetki)
uwazane sg za mniej szkodliwe niz tradycyjne papierosy, cho¢ dtugoterminowe skutki

zdrowotne sg nieznane.

Smaki i design: Smaki owocowe, mentolowe i stodkie oraz estetyczne, nowoczesne
wzornictwo czynig produkty bardziej atrakcyjnymi i zachecajg do eksperymentowania.
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Rebranding i
wprowadzenie
produktéw "o
obnizonym

szkodliwosci
swoich

Ingerowanie w
ksztattowanie

polityki

Zapewnienia o
spotecznej
odpowiedzialnosci
biznesu
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Przemyst od zawsze kierowat
swoja oferte do mtodych oséb

Wktady HEETS

z kapsutka

JAGODZIANKI

Kup 2 paczki HEETS
z kapsutka, a kawe... ]

tonicwy sstcdsi Twojomu xdrowss | powadhe utsisirsena.
yin. Cena makaymaina.
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Strategia branzy polega na uzaleznieniu nowego pokolenia
od nikotyny i utrzymaniu wysokich zyskéw

Taktyka #1: Zachecanie mtodych ludzi smakami

THE TOBACCO
INDUSTRY HAS
A KIDS MENU.

4 out of 5 kids who have

FlavorsHookKids.org

@ GDANSKI
£ $ UNIWERSYTET
* MEDYCZNY

Ministerstwo ﬁ\

CHRONIMY ZDROWIE /Tada]

Zdrowia \ 1 MYSLA 0 PRZYSZLOSCI g@; gt G

GDANSK



Rekomendacje - edukacja

« Wzmacnianie programow edukacyjnych i kampanii podkreslajgcych
szkodliwosc nikotyny i wptyw marketingu, skierowanego do mtodych osaéb.

* Rozwijanie odpornosci na presje rowiesniczg i umiejetnosci spotecznych,

- Edukacja dotyczaca mechanizmow uzaleznienia i konsekwencji zdrowotnych
uzywania nikotyny, w tym wspotuzywania z alkoholem i innymi substancjami.

« Programy dla rodzicow i nauczycieli: rozpoznawanie strategii marketingowych i
wsparcie w rozmowach o nikotynie.

* Promowanie zdrowych sposobow radzenia sobie ze stresem i alternatywnych
form spedzania czasu bez nikotyny.
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Rekomendacje - marketing

- Ograniczenie widocznosci wyroboéw nikotynowych w przestrzeni publicznej
- sklepy, stoiska, wyspy handlowe, centra handlowe.

« Zaostrzenie kontroli sprzedazy i egzekwowanie zakazu sprzedazy osobom
niepetnoletnim.

- Regulacja i monitorowanie tresci reklamowych w mediach spotecznosciowych.

« Edukacja mtodziezy na temat strategii marketingowych - uswiadamianie, w jaki
niebezpieczny sposob produkty nikotynowe sg promowane jako atrakcyjny styl zycia.

- Ograniczenie promowania wyrobow nikotynowych, zwtaszcza w miejscach
zwiazanych z rozrywka i wydarzeniach masowych.
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Harm reduction

Stanowisko WHO: Wszystkie produkty nikotynowe (e-papierosy, HTP, saszetki) sg
szkodliwe i uzalezniajgce. Narracja o ,redukcji szkdd” jest strategig przemystu
tytoniowego majgcg utrzymac zyski i przyciggngé mtodych konsumentow.*

Sytuacja w Polsce:
« Wzrost uzywania e-papieroséw i HTP wsrod miodych dorostych i nieletnich.
« Saszetki nikotynowe zyskujg popularno$é, mimo udowodnionej szkodliwosci.
« Obecnie nie obserwuje sie znacznego spadku palenia tradycyjnego tytoniu.
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THETOBACCO
INDUSTRY IS
TARGETING

A NEW
GENERATION

Dziekuje za uwage

@ World Health
Organization
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