Quiz: Sprawdz, czy jestes odporny ha manipulacje!

e Dlaczego firmy tytoniowe tworzg e-papierosy o smaku coli, mango czy gumy
balonowej?

a) Bo to ich ulubione smaki

b) Bo chca zainteresowaé mtodych i przyciggnaé nowych klientéw (z czego czerpia
ogromne zyski)

c) Bo nie maja lepszych pomystéw/lub: Bo majg podpisane umowy z innymi firmami (np.
producentami gum balonowych)

d) Bo tak lepiej sie je przechowuje/konserwuje

Odp. To nie przypadek. Smaki i wyglad majag przycigga¢ mtodych —to element
manipulacji.

e Dlaczego e-papierosy czesto wygladajg jak pendrive’y, dtugopisy lub inne
nowoczesne gadzety?

a) Bo to nowoczesna moda

b) Bo sg sprzedawane w sklepach z elektronika

c) Bo maja byé trudne do zauwazenia przez dorostych
d) Bo sg zrobione w Chinach

Odp. Ich wyglad ma ukry¢ prawdziwy cel — uzaleznienie mtodych, zanim ktos$ zareaguje.

e Co naprawde zawiera wiekszos$¢ e-papieroséw?

a) Wode i smakowe aromaty

b) Tlen i witaminy

c) Nikotyne i inne szkodliwe/toksyczne? substancje chemiczne
d) Pare wodng bez dodatkéw

Odp. Choé¢ moga smakowa¢ jak guma balonowa, e-papierosy to chemia, ktéra powaznie
szkodzi zdrowiu.

Dlaczego nikotyna w e-papierosach jest szczegdlnie niebezpieczna dla mtodziezy?



a) Bo ostabia wzrok/wech?

b) Bo powoduje sennosé

c) Bo zaburza rozwéj mézgu i szybko uzaleznia
d) Bo powoduje dolegliwosci zotadkowe

Odp. Moézg nastolatka rozwija sie intensywnie — nikotyna ten rozwdj zaburza.

e Czye-papierosy moga powodowac uzaleznienie tak samo jak papierosy
tradycyjne?

a) Nie, bo nie zawieraja tytoniu

b) Tak, bo zawieraja nikotyne, ktora uzaleznia
c) Tylko jesli uzywa sie ich codziennie

d) Nie wiadomo

Odp. Nikotyna w kazdej postaci uzaleznia — niezaleznie od tego, czy wdychasz dym, czy
aerozol. Czesto nikotyny jest w tych produktach wiecej i uzytkownicy zaciaggaja sie
czesciej, co prowadzi do ciggtego doprowadzania nikotyny do organizmu, co z kolei
moze spowodowac zatrucie.

e Cotak naprawde oznacza "niezaleznos¢" w kontekscie uzywania e-papierosow?

a) Ze robisz to, co wszyscy

b) Ze nie dajesz sie wciggnaé w cos, co szkodzi Tobie i Twojemu zdrowiu i ogranicza
Twoja wolnosé powodujac uzaleznienie

c) Ze buntujesz sie przeciwko dorostym

d) Ze pokazujesz, ze jestes$ ,,odwazny”

Odp. Niezaleznos¢ to Swiadomosc¢ i odwaga, by powiedzie¢ NIE manipulacji i
uzaleznieniu.

e Dlaczego firmy tytoniowe promuja e-papierosy jako ,bezpieczniejsze”?

a) Bo rzeczywiscie sg zdrowe
b) Bo chca przekonaé mtodych do siegania po ich produkty, zeby mie¢ wieksze zyski
przez dtuzszy czas



c) Bo muszg to robié zgodnie z prawem
d) Bo dostajg za to nagrody

Odp. Firmy tytoniowe dobrze wiedzg, ze wielu dorostych przestaje pali¢ tradycyjne
papierosy, a mtodzi nie chcag ich uzywag. Dlatego tworzg produkty, ktére wydajg sie
»mniej szkodliwe” — zeby zdoby¢ nowych klientéw. Chca, zebys myslat, ze to Twéj wybor,
ale to tylko ich strategia sprzedazy.

e Jak moznarozpoznac¢ manipulacje ze strony przemystu tytoniowego?

a) Gdy cos jest zakazane prawem

b) Gdy produkt jest reklamowany jako ,,cool”, ,light” albo ,,dla mtodych”
c) Gdy cos kosztuje mato

d) Gdy jest ostrzezenie przed manipulacjg w instrukcji obstugi

Odp. Reklamy kierowane do mtodych czesto pokazujg e-papierosy jako modne,
nowoczesne, stylowe. To nie przypadek —to celowe dziatanie, ktére ma przekonac Cig, ze
to czesc¢ fajnego stylu zycia. Tak dziata manipulacja: co$ niebezpiecznego jest
przedstawiane jako atrakcyjne.

e Co oznacza hasto: ,,Jo nie bunt - to plan marketingowy”?

a) Mtodzi sami decydujg, co chcg pali¢

b) To firmy planuja, jak wciagnaé mtodych w uzaleznienie
c) Bunt jest naturalny

d) Marketing to co$ pozytywnego

Odp. Wielu mtodych mysli, ze siegajac po e-papierosa ,,buntujg sie” albo ,,sg dorosli”.
Ale tak naprawde to firmy zaplanowaty, zebys tak wtasnie myslat. To nie bunt-toich
marketingowy trik. Ty masz by¢ klientem, a oni majg na tym zarobic.

PS
Czy mozemy dac pytanie otwarte? Np.
Kiedy //lub z jakiego powodu// mtodziez najczesciej siega po e-papierosy?

Jak myslisz, dlaczego mtodziez siega po e-papierosy?



