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ZALECENIA'W SPRAWIE MOZLIWOSCI ODBYWANIA
PORODOW RODZINNYCH W WARUNKACH STANU EPIDEMII
COVID-19 W POLSCE

DLA KIEROWNIKOW PODMIQT()W LECZNICZYCH POSIADAJACYCH
ODDZIALY POLOZNICZO-GINEKOLOGICZNE
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Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa, w tym rozporzgdzeniem Rady Ministréw z dnia é maja
2021 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazédw w zwigzku z wystgpieniem
stanu epidemii (Dz. U. poz. 1262 z pdzn. zm.), w Polsce nie ma arbitralnego zakazu poroddéw rodzinnych.
Ostateczng decyzje o obecnosci osoby towarzyszqcej przy porodzie powinien podjgé kierownik podmiotu
udzielajgcegoswiadczenzdrowotnychwporozumieniuzordynatoremoddziatupotozniczo-ginekologicznego,
majgc nauwadze lokalnewzgledyorganizacyjne, pozwalajgce naizolacje rodzgcychiosdbimtowarzyszgcych
od innych pacjentek.

Ustawa o prawach pacjentai Rzeczniku Praw Pacjenta’ w przypadku wystgpienia zagrozenia epidemicznego
dopuszcza mozliwos¢ ograniczenia praw pacjenta, nie zezwala jednak na catkowite wytgczenie mozliwosci
korzystania z poszczegdlnych praw. Kierownicy i personel podmiotéw leczniczych powinni starac sie znalez¢
takie rozwigzania, ktére umozliwiq rodzqgcej korzystanie ze wsparcia osoby bliskiej.

Szczegdbtowe wymagania wobec rodzqcych i towarzyszgcych im oséb réwniez powinny by¢ ustalane

w oparciu o mozliwosci danej placéwki, przy czym niezbedne minimum powinno uwzglednia¢ nastepujgce

kwestie:

a)  wypetnienie przez osobe towarzyszqcqg w trakcie porodu, ankiety epidemiologicznej (zatgcznik),

b) osoba towarzyszqca przez caty czas pobytu w szpitalu musi nosi¢ maske i okresowo dezynfekowad
rece,

c) rodzgca wraz z osobqg towarzyszgcq przebywa w pojedynczej, indywidualnej sali porodowej
wyposazonej w oddzielny wezet sanitarny,

d) osoba towarzyszqca rodzgcej moze zosta¢ wpuszczona w momencie rozpoczecia porodu i powinna
opusci¢ oddziat w ciggu 2 godzin po porodzie,

e) osoby pozostajgce w kwarantannie lub w trakcie izolacji nie mogq uczestniczy¢ w porodzie i wchodzié
na teren szpitala.

Opracowanie:

Konsultant krajowy w dziedzinie potoznictwa i ginekologii, '
Konsultant krajowy w dziedzinie perinatologii \
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1 Ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. (Dz. U. z 2020 r. poz. 849, z pdzn. zm.). e O



