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zajecia teoretyczne - nalezy przez to rozumiec takie formy szkolenia jak wyktady, seminaria,
konferencje itp. w ramach, ktdrych zapoznaje sie szkolonych z podstawami prawnymi, organizacjq i
zasadami funkcjonowania systemu obronnego RP, sposobem realizacji zadan obronnych ustalonych dla
uczestnikéw szkolenia, badz zadaniami obronnymi okreslonymi dla danego stanowiska pracy. Forme tq
stosuje sie w stosunku do wszystkich grup szkolonych;

zajecia praktyczne - nalezy przez to rozumie¢ formy szkolenia w ramach, ktorych zaktada sie
praktyczne wykonywanie czynnosci, ktére obligujg szkolonych do praktycznego wykonywania czynnosci
wynikajacych z ustalonych dla nich zadan obronnych, badz zadan obronnych okreslonych dla danego
stanowiska pracy. Do zaje¢ praktycznych zalicza sie ¢wiczenia, treningi, gry obronne:

a) <¢wiczenia - nalezy przez to rozumiec najwyzszg forme realizacji szkolenia, prowadzong na
roznych szczeblach organizacji administracji publicznej, w ramach ktérej szkoleni nabywaja
praktycznych umiejetnosci dziatania w zespole w zakresie wymaganym przy wykonywaniu
powierzonych zadan obronnych oraz utrzymywaniu tych umiejetnosci;

b) treningi - nalezy przez to rozumie¢ forme szkolenia indywidualnego - i zespotowego, podczas
ktdrych szkoleni doskonalg i podtrzymuja nabyte umiejetnosci w zakresie praktycznej realizacji
zadan obronnych, szczegdlnie majace na celu doskonalenie dziatania i wykorzystywania
okreslonych systemdw technicznych i zgrywania zespotdw ludzkich;

c) gry - nalezy przez to rozumiec takie formy szkolenia, podczas ktérego doskonali sie miedzy
innymi umiejetnosci rozwigzywania probleméw i podejmowania decyzji, oceniania sytuacji badz
zarzadzania projektami (planami) w oparciu o przyjete (funkcjonujace) procedury;

sily zbrojne - nalezy przez to rozumiec Sity Zbrojne RP oraz sity zbrojne panstw-cztonkéw Traktatu
Potnocnoatlantyckiego, przebywajace na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej badzZ przez to terytorium
przemieszczajace sie;

gléwny ¢wiczacy - nalezy przez to rozumie¢, wskazane w dokumentach ¢wiczenia komérki lub
jednostki organizacyjne w petnym sktadzie osobowym (np. jednostki zmilitaryzowane, stanowiska
kierowania, staty dyzur, sztab itp.) z wyposazeniem umozliwiajgcym petna realizacje zadan;

grupa operacyjna - nalezy przez to rozumie¢ wynikajaca z przyjetej struktury organizacyjnej
¢wiczenia, treningu wydzielong przez komorke organizacyjng grupe osob wraz z niezbednym
wyposazeniem, celem realizacji wybranych zadan zapewniajacych sprawny przebiegu szkolenia;
organizator szkolenia - bez blizszego okreslenia, nalezy przez to rozumiec¢ organ, o ktérym mowa w §
5 rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie szkolenia obronnego (Prezes Rady Ministrow, wtasciwy
minister, wojewoda, marszatek wojewodztwa, starosta, wajt, burmistrz i prezydent miasta);
przygotowanie ¢wiczenia - nalezy przez to rozumie¢ zamierzenia planistyczne, organizacyjne i
szkoleniowe majace na celu zapewnienie przeprowadzenie ¢wiczenia oraz osiagniecie zakladanych
celéw;

Kierownictwo Cwiczenia - nalezy przez to rozumie¢ powotany przez kierownika ¢wiczenia zespdt 0s6b
odpowiedzialnych za przygotowanie ¢wiczenia oraz kierowanie jego przebiegiem. Skfad kierownictwa
¢wiczenia zalezy od charakteru ¢wiczenia i zaktadanych jego celéw. Ilo$¢ osdb wchodzacych w sktad
kierownictwa powinna zapewni¢ wiasciwe przygotowanie ¢wiczenia i jego przeprowadzenie;

Zespot Autorski - nalezy przez to rozumie¢ powotany przez organizatora szkolenia zespét oséb do
zadan, ktérego nalezy opracowanie dokumentacji niezbednej do przygotowania i przeprowadzenia
¢wiczenia;

10)¢wiczenie miedzynarodowe - nalezy przez: to rozumie¢ ¢wiczenie przeprowadzane przez
wiasciwe organizacje miedzynarodowe lub przez wtadze krajowe z udziatem przedstawicieli innych
panstw z wigczeniem terytorium Rzeczpospolitej Polskiej. W ¢wiczeniach tych mogg uczestniczy¢
wszystkie szczeble administracji rzadowej i samorzadowej;

10) strategiczna gra obronna - nalezy przez to rozumie¢ najwyzsza forme sprawdzenia wybranych

elementéw systemu obronnego panstwa. Organizowana ona jest z udziatem kierownictwa panstwa w
celu sprawdzenia i aktualizacji postanowien “Polityczno-Strategicznej Dyrektywy Obronnej" oraz “Planu
Reagowania Obronnego RP" jak réwniez dla wskazania kierunkéw aktualizacji innych dokumentow
planowania obronnego. Przebiegiem strategicznej gry obronnej kieruje Prezes RM w obecnosci
Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej i organizuje jaw latach parzystych;

11) ¢wiczenie krajowe - nalezy przez to rozumie¢ doskonalenie funkcjonowania systemu obronnego RP

oraz weryfikacje rozwigzan przyjetych w “Planie Reagowania Obronnego RP" poprzez zgrywanie
podsystemu kierowania obrong panstwa. Uczestnikami ¢wiczenia krajowego sa: ministerstwa z udziatem
organdw administracji panstwowej w wojewddztwie. Cwiczeniem obejmuje sie obszar catego kraju lub
wybrany jego region oraz dziaty administracji rzadowej, ktérych dotyczy problematyka ¢wiczenia.
Cwiczenie krajowe zarzadza Prezydent RP, a organizuje i przeprowadza je nie rzadziej niz raz na piec lat
Prezes Rady Ministréw;

12) ¢wiczenie regionalne - nalezy przez to rozumiec¢ forme praktycznego sprawdzenia przygotowania, co

najmniej dwdch wojewddztw do wykonywania zadan obronnych. Celem tego ¢wiczenia jest zgrywanie
wojewddzkich systemdw zarzadzania i kierowania dziatalnoscig organdw administracji rzadowej w



wojewddztwie, w czasie podwyzszania gotowosci obronnej panstwa i w czasie wojny oraz przygotowanie
tych organdéw do wspdtdziatania z dowddztwami sit zbrojnych i obrony terytorialnej w realizacji
natozonych zadan obronnych. W ¢wiczeniu regionalnym uczestniczg wybrane elementy dziatéw .
administracji rzadowej oraz administracji publicznej wojewddztw bioracych udziat w ¢wiczeniu. Cwiczenie
regionalne zarzadza, organizuje i przeprowadza nie rzadziej niz raz na dwa lata Prezes Rady Ministrow;

13) ¢wiczenie dzialowe - nalezy przez to rozumiec praktyczne doskonalenie umiejetnosci i weryfikacje
przyjetych zatozen realizacji zadan obronnych wykonywanych w dziale administracji rzadowej objetych
¢wiczeniem. Celem tego ¢wiczenia jest przygotowywanie obsad stanowisk kierowania ministrow jako
elementu systemu kierowania bezpieczenstwem narodowym przy wspdtudziale wojewddzkich stanowisk
kierowania. Uczestnikami ¢wiczen dziatowych sa: kierownicza kadra komérek i jednostek
organizacyjnych wykonujacych zadania obronne w danym dziale administracji rzadowej oraz niezbedne
grupy operacyjne elementéw wojewddztw bioracych udziat w éwiczeniu. Cwiczenie dziatowe zarzadza,
organizuje i przeprowadza nie rzadziej niz raz na dwa lata wiasciwy minister;

14) ¢wiczenie wojewaddzkie - nalezy przez to rozumiec sprawdzenie na obszarze dwu lub wiecej
powiatdw przygotowanie administracji rzadowej i samorzadowej do praktycznej realizacji zdan
obronnych. Celem tego ¢wiczenia jest zgrywanie obsady stanowisk kierowania wojewoddw z komdrkami
organizacyjnymi do spraw obronnych administracji samorzadowej oraz wybranymi elementami
administracji niezespolonej (cywilnej i wojskowej) jak i innymi wykonawcami, na ktérych wojewoda
natozyt lub, ktérym powierzyt wykonywanie zadan obronnych. Cwiczenie wojewodzkie zarzadza,
organizuje i przeprowadza nie rzadziej niz raz na dwa lata wojewoda;

15) ¢wiczenie jednostek przewidzianych do militaryzacji - nalezy przez to rozumiec¢ forme
praktycznego szkolenia stanu osobowego tych jednostek. Celem tego rodzaju ¢wiczen jest sprawdzenie
gotowosci ¢wiczacych jednostek do dziatania jako jednostek zmilitaryzowanych, w tym zweryfikowanie
ustalonych termindw jej osiggania. Podczas ¢wiczen szczegdlnemu sprawdzeniu podlega funkcjonowanie
zespotu kierowania formowaniem jednostek zmilitaryzowanych oraz obsady elementéw bazy
formowania. Cwiczace jednostki lub ich pododdziaty realizujg zadania okreslone w scenariuszu ¢wiczen.
Ministrowie i wojewodowie, ktorym podlegajg jednostki przewidziane do militaryzacji mogq planowac
udziat tych jednostek w ¢wiczeniach krajowych i regionalnych, a takze organizowac ¢wiczenia jednostek
przewidzianych do militaryzacji w ramach ¢wiczen dziatowych i wojewddzkich, stosownie do przyjetych
scenariuszy takich ¢wiczen. W kazdym przypadku przeprowadzenie ¢wiczen jednostek przewidzianych do
militaryzacji zarzadza Prezes Rady Ministrow.



