
 
 

Instrukcja pobierania próbek kału w kierunku Candida albicans 

 

Sposób pobrania materiału do badań: 

 
 Kał – do pojemnika tzw. kałówki, ze świeżo oddanego kału, należy pobrać grudkę wielkości 

orzecha włoskiego (szpatułką przytwierdzoną do pokrywki  pojemnika). 
 Wymaz z odbytu – dopuszczalny, gdy nie udaje się uzyskać próbek kału.  

Należy wprowadzić do odbytnicy poza zwieracz zewnętrzny jałową wymazówkę 
i wielokrotnie nią obracając pobrać materiał. Na wymazówce musi być wyraźny ślad kału. 

 
Próbki należy dostarczyć do laboratorium w ciągu 24 godzin od pobrania. Do momentu 
przekazania do laboratorium próbki przechowywać w lodówce. 
 
Pojemnik z kałem (lub wymazówka) musi być czytelnie opisany z podaniem nazwiska i imienia 
pacjenta oraz daty pobrania materiału.  
 
Do każdej próbki musi być dołączone czytelnie wypełnione zlecenie badania.  
 
 




