PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

JAK UNIKNAC ZATRUC | ZAKAZEN
POKARMOWYCH

Kupuj zywno$¢ z wiadomego
i pewnego zrodta, sprzedawang
i przechowywang w sposob higieniczny,
w odpowiednich warunkach

Przechowuj zywnos¢ z zachowaniem segregacji
surowcow (mieso, jaja, warzywa) i produktéw gotowych
do spozycia
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Przechowuj zywnos¢ tatwo psujaca sie w niskiej temperaturze
(szczegolnie potrawy przygotowane z majonezem, ciasta
z kremem, lody oraz inne, rozdrobnione produkty)

Myj i wyparzaj jaja przed uzyciem do przygotowania potraw (unikaj
potraw z dodatkiem surowych jaj)
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Unikaj spozywania lodéw i ciastek pochodzgcych od nieznanych wytwdércow
i sprzedawcow (szczegdlnie tych z dodatkiem surowych zéttek do lodéw

i kremow)
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Doktadnie myj owoce i warzywa



