
GDZIE SZUKAĆ POMOCY? - INFORMATOR POWIATU OPOCZYŃSKI EGO 

O DOSTĘPNYCH FORMACH POMOCY, 

w tym dla osób doznających przemocy domowej 

Wykaz jednostek zajmujących się przeciwdziałaniem przemocy domowej, udzielających nieodpłatnego poradnictwa w zakresie pomocy 

socjalnej, prawnej, psychologicznej, pedagogicznej i zawodowej, w tym dla osób doznających przemocy. Dane obejmują informacje o 

nazwie jednostek, zakresie poradnictwa, adresach i danych kontaktowych, w tym stronach internetowych i nr telefonu, dniach i godzinach 

działalności. Lista podlega ciągłej aktualizacji, wobec czego w przypadku zaistnienia jakichkolwiek zmian, podmioty zobowiązane powinny 

poinformować Starostę Powiatu Opoczyńskiego o wprowadzonych zmianach w celu aktualizacji listy. 

Lp Nazwa 

jednostki 

Adres Telefon 
_ 

E-mail Dostępność- 

dni i godziny 

Zakres 
poradnictwa 

1. Ośrodek ul. 44 736 14 64 oikpcprepoczno.pl Poniedziałek- Przeciwdziałanie 

Interwencji Biernackie 786 042 269 sekretariat(WpcpropoczaQ, pl piątek 8.00 - 20.00 przemocy 
Kryzysowej w go 18b 669 574 074 dyżurny telefon domowej, 
Opocznie 26 -300 669 576 032 interwencyjny - poradnictwo 

Opoczno 669 574 429 weekendy psychologiczne i 
prawne, pomoc 
socjalna, 
poradnictwo 
rodzinne, 
małżeńskie, 

terapia 
uzależnień, 

interwencja 
kryzysowa, grupy 



_ 

wsparcia dla 
osób 
doznających 

przemocy 
domowej, 
współpraca z 
innymi 
instytucjami, 
punkty 
konsultacyjne w 
gminach: 
Drzewica, 
Białaczów, 

żarnów, Paradyż i 
Poświątne 

2. 

 _ 

Komenda 
Powiatowa 
Policji w 
°pocznie 

Aleja 
Dąbrówki 1 
26 — 300 
Opoczno 

47 846 32 11 dant .po1icją y4 całodobowo Przeciwdziałanie 

przemocy 
domowej, 
podejmowanie 
interwencji, 
procedura 
Niebieskie Karty, 
udzietanie 
wsparcia i 
ochrony 

- 

3. Komisariat 
Poticji w 
Paradyzu 

_ 

ul. 
Przedborsk 
a 31a 
26 — 333 
Pa ra dy-ż 

47 846 35 11 komendant.claraiyz@~z~4fti Całodobowo iw. 
a.gov.pl



. Posterunek 
Policji w 
Drzewicy 

ul. 
Sikorskiego 
8 
26 - 340 
Drzewica 

47 846 34 11 d rzewica@opoczno.ld.~,gov.pl Catodobowo iw. 

--

5. Prokuratura 
Rejonowa w 
Opocznie 

ul. 
Biernackie 
go 20 
26 - 300 
Opoczno 

44 755 27 49 
_ 

bluro.podawcze.propc prokuratura gov Poniedziałek- 

piątek 7.30 - 15.30 
Podejmowanie 
działań 

ochronnych, 
informowanie 
pokrzywdzonych 
o ich prawach, 
współpraca z 
innymi 
instytucjami 

421 

. Sąd Rejonowy 
w Opocznie 

ut. 
Biernackie 
go 20 
26 - 300 
Opoczno 

44 755 71 07 informacja@opoczno.sr.gov.pl Poniedziałek- 

piątek 7.30 - 15.30 
Orzekanie 
środków ochrony, 
zapewnienie 
ochrony osobom 
doznającym 

przemocy, 
informacje 
dotyczące praw, 
współpraca z 
innymi 
instytucjami 

. Miejsko - 
Gminny 
Ośrodek 

Pomocy 
 Społecznej w 

ul. A. 
Mickiewicz 
2a 
26 - 300 
Opoczno 

44 755 24 93 mgops@ops.opoczno.pl Poniedziałek, 

środa, czwartek 
7.30 - 15.30 
Wtorek 7.30 - 
16.30 

Pomoc 
społeczna, 

przeciwdziałanie 

przemocy 
domowej, 



Opocznie - 
Zespół ds. 
przeciwdziata 
nia przemocy 
- Zespól 
Interdyscyplin 
arny 

Piątek 7.30 - 14.30 procedura 
Niebieskie Karty, 
współpraca z 
innymi 
instytucjami 

8. Miejsko - 
Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej w 
Drzewicy - 
Zespół 
Interdyscyplin 
arny 

ul. Staszica 
22 
26 - 340 
Drzewica 

48 375 66 31 mgops@drzewica.pl Poniedziałek, 
wtorek, czwartek, 
piątek 7.30 - 15.30 
środa 8.30 - 16.30 

iw. 

9. Miejsko - 
Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej w 
Białaczowie - 
Zespół 
Interdyscyptin 
arny 

ul. Szkolna 
37 
26 - 307 
Białaczów 

44 758 14 69 www.bialaczow.gopsinfo.pl Poniedziałek, 

środa, czwartek 
7.30 - 15.30 
Wtorek - 7.30 - 
17.00 
Piątek 7.30 - 14.00 

iw. 

10. Miejsko- 
Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej w 

ul. 
Opoczyńsk 
a5 
26 -330 
Ża mów 

44 757 70 36 mgops gopszarnow.eu Poniedziałek- 
piątek 7.30 -15.30 

jw. 



Zarnowie - 
Zespół 

Interdyscyptin 
arny 

11. Gminny 
Ośrodek 

Pomocy 
Społecznej w 
Paradyżu - 
Zespół 

Interdyscyplin 
 amy 

ut. 
Konecka 4 
26 - 300 
Opoczno 

44 758 40 16 gops gminaparadyz.pl Poniedziałek, 

środa, czwartek-
7.30 - 15.30 
Wtorek- 7.30 - 
17.00 
Piątek 7.30 - 14.00 

iw. 

12. Gminny 
Ośrodek 

Pomocy 
Społecznej w 
Mniszkowie- 
Zespół 

Interdyscyplin 
arny 

ut. 
Powstańcó 

w 
Wielkopols 
kich 10 
26 - 341 
Mniszków 

44 756 17 90 gopsmniszkow.pt Poniedziałek, 

wtorek, środa, 

piątek- 7.30 - 
15.30 
Czwartek 9.00 - 
17.00 

iw. 

 _ 

13. Gminny 
Ośrodek 

Pomocy 
Społecznej w 
Sławnie- 

Zespół 

I nterdyscyptin 
 arny 

ut. 
Marszałka 

Józefa 
Piłsudskieg 

033 
26 - 332 
Sławno 

44 755 18 54 gops.slawno(awp,pl Poniedziałek- 

piątek-7.30-
15.30 

jw. 



14. Poradnia 
Psychologiczn 
0- 
Pedagogiczna 
w Opocznie 

ul. Armii 
Krajowej 2 
26 - 300 
Opoczno 

44 741 64 62 
885 720 603 

sekreta natC&oppopoczno.pl Poniedziałek- 

piątek - 7.30 - 
17.00 

Wsparcie 
psychologiczne i 
pedagogiczne, 
rozmowy 
wspierające, 

współpraca z 
innymi 
instytucjami 

15. Poradnia 
Psychologiczn 
o - 
Pedagogiczna 
Filia w 
Drzewicy 

ul. Staszica 
5 
26-340 
Drzewica 

44 741 65 54 
726 336 330 

sekretariat.fiUac ppQpoczno.pt Poniedziałek- 

piątek 7.30 - 17.00 
iw. 

16. CenterMed 
Bliżej - 
Ośrodek 

Srodowiskow 
ej Opieki 
Psychologiczn 
ej i 
Psychoterape 
utycznej dla 
dzieci i 
młodzieży 

ul. Armii 
Krajowej 2 
26 - 300 
Opoczno 

41 344 87 53 blizej(ftentermed.pl Poniedziałek- 

piątek 8.00 - 20.00 
jw. 

17. Poradnia 
Leczenia 
Uzależnień 

ul. 
Partyzantó 
w 30 
26 - 300 
Opoczno 

sekretariat@szpitalopoczno.pl Poniedziałek- 

piątek 8.00 - 18.00 
Profilaktyka 
uzależnień, 

diagnoza 
problemu 
uzależnienia, 



terapie dla osób 
wspótuzależnion 
ych, grupy 
wsparcia, 
współpraca z 
innymi 
instytucjami 

18. Ośrodek 
Pomocy 
Pokrzywdzony 
m 
Przestępstwa 
m - Polskie 
Stowarzyszeni 
e Pedagogów i 
Psychologów 
„MACIERZ" 

Lokalny 
Punkt 
ul. 
Biernackie 
go 3 
26 - 300 
Opoczno 

795 667 566 
INFOLINIA - 
CAŁODOBOW 
Y DYŻUR 
TELEFON ICZ 
NY 
OSOBY 
PIERWSZEGO 
KONTAKTU - 
TELEFON 791 
667 366 

- Wtorek, środa - 
13.00 - 20.00 

Pomoc 
psychologiczna, 
terapeutyczna, 
prawna 

19. Abstynenckie 
Stowarzyszeni 
e Klubu 
Wzajemnej 
Pomocy 
„Opoka" 

ul. Rolna 5 
26 - 300 
Opoczno 

44 754 30 44 
537 736 712 

opokaopoczno~pl Grupy wsparcia 
dla 
wspótuzateżnion 
ych, rozmowy 
wspierające, 
pomoc w 
uzależnieniach 

20. Telefoniczne 
centrum 
wsparcia dla 
osób 
dorosłych w 

- 800 702 222 porady@centrumwsparcia l całodobowo Kryzysy 
psychiczne, 
stany depresyjne, 
myśli 
samobójcze 



kryzysie 
psychicznym 

21. Towarzystwo 
Przyjaciół 

Dzieci Oddział 

Powiatowy w 
Opocznie 

Plac 
Kościuszki 

15 
26 - 300 
Opoczno 

44 755 23 74 
693 027 832 
531 590 412 

ip_d_p_owiatop_o~maiLcom Ochrona dzieci 
przed przemocą, 

patologią 

społeczną, złym 

traktowaniem, 
pomoc dzieciom 

22. Pomarańczow 

a Linia 
ul. Jaracza 
4090 - 252 
Łódź 

801 140 068 aQmoc(8)pomaranczowalinia.pl Poniedziałek- 

piątek 14.00 - 
20.00 

Program 
informacyjno - 
konsultacyjny dla 
rodziców dzieci 
pijących alkohol i 
zażywających 

narkotyki 
23. Instytut 

Psychologii 
Zdrowia 
„Niebieska 
Linia" 

UL Widok 
24 
00- 023 
Warszawa 

22 824 25 01 sekretariat@niebieskalinia-Pl Poniedziałek- 

piątek 8.00 - 20.00 
Sobota 9.00- 
14.00 

Ogólnopolskie 
pogotowie dla 
ofiar 

24. Rzecznik Praw 
Dziecka- 
dziecięcy 

telefon 
zaufania 

ul. 
Chocimska 
6 
00 - 791 
Warszawa 

800 121 212 rpd brpd.gov.pl Poniedziałek- 

piątek 8.15 - 16.15 
(dzwoniąc po 
godzinach i w dni 
wolne można 

opisać problem i 
zostawić kontakt 
do siebie, a 
doradcy 
oddzwonią) 

Sprawy 
przemocy, relacji 
rówieśniczych, 

szkolnych i 
rodzinnych. 

- 



25. Powiatowy 
Urząd Pracy 

ul. Rolna 6 
26 - 300 
Opoczno 

44 755 51 00 sekretariat@pupopoczno.pl Poniedziałek- 
piątek 7.30 - 15.30 

Poradnictwo i 
informacja 
zawodowa 
skierowane do 
osób 
poszukujących 
pracy, biernych 
zawodowo, 
zagrożonych 
utratą pracy, 
wypaleniem 
zawodowym oraz 
wchodzącym 
pierwszy raz na 
rynek pracy oraz 
grupowe porady 
zawodowe, 
współpraca z 
innymi 
instytucjami 

26. Centrum 
Integracji 
Społecznej 
„Zielone 
Światło" 

ul. 
Sobieskieg 
o 1 
26 - 300 
Opoczno 

44 755 52 11 biuro@interregion.org Pomoc ludziom 
długotrwale 
bezrobotnym 

27. Spółdzielnia 
Socjalna 
„EWA" w 
°pocznie 

Ul. 
Piotrkowsk 
a 13 

44 755 52 11 spsocjalna@o2.pl Poniedziałek - 
piątek 8.00 - 15.00 

Pomoc osobom 
bezrobotnym w 
formie 
reintegracji 



26 — 300 - społecznej i 
Opoczno zawodowej 



Informator Powiatu Opoczyńskiego dotyczący Podmiotów Realizujących Programy Korekcyjno-Edukacyjne 
i Inne Oddziaływania wobec Osób Stosujących Przemoc Domową 

Lp. Podmiot / Organizacja Adres Kontakt Zakres oddziaływań 

wobec osoby 
stosującej przemoc 

. Ośrodek Interwencji Kryzysowej przy ul. Biernackiego 18b 44 736 14 64 Interwencja kryzysowa, 
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w 26 - 300 Opoczno 786 042 269 poradnictwo 
°pocznie 669 574 074 psychologiczne, prawne, 

669 576 032 terapia indywidualna, 
669 574 429 rodzinna, grupy 

wsparcia, programy 
korekcyjno - edukacyjne, 
prowadzenie działań 

edukacyjnych i 
profilaktycznych 

. Prokuratura Rejonowa w °pocznie ul. Biernackiego 20 
26 - 300 Opoczno 

44 755 27 49 Powadzenie postępowań 

w sprawach związanych 

z przemocą, 

nadzorowanie procedury 
karnej wobec osób 
stosujących przemoc, 
kierowanie osób 
stosujących przemoc na 
program korekcyjno - 
edukacyjny, współpraca 

z instytucjami 
pomocowynni 



. Sąd Rejonowy w Opocznie UL Biernackiego 20 
26 - 300 Opoczno 

44 755 71 07 Prowadzenie 
postępowań karnych 
wobec osób stosujących 

przemoc, zastosowanie 
środków karnych i 
resocjalizacyjnych 
(kierowanie do udziału w 
programie korekcyjno - 
edukacyjnym, 
ograniczenia wolności) 

. Komenda Powiatowa Policji w Opocznie Aleja Dąbrówki 1 
26 - 300 Opoczno 

47 846 32 11 Podejmowanie 
interwencji w 
przypadkach przemocy, 
informowanie o 
konsekwencjach 
stosowania przemocy, 
izolowanie sprawcy 
przemocy, współpraca z 
Prokuraturą i 
instytucjami 
pomocowymi, udział w 
procedurze Niebieskie 
Karty, itp. 

. Komisariat Policji w Parady-2u ul Przedborska 31a 
26 - 333 Paradyz 

47 846 35 11 jw. 

. Posterunek Policji w Drzewicy ul. Sikorskiego 8 
26 - 340 Drzewica 

47 846 34 11 iw. 

- Miejsko - Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej / Zespół ds. Przeciwdziałania 

Przemocy / Zespół interdyscyplinarny 

ul. A. Mickiewicza 2a 
26 - 300 Opoczno 

44 755 24 93 Przyjmowanie zgłoszeń 

dat. przemocy domowej 
i analizowanie sytuacji 



rodzin, współpraca z 
Policją, sądami, 

prokuraturą i innymi 
instytucjami 
pomocowymi, 
procedura Niebieskie 
Karty, prowadzenie 
działań profilaktycznych 
i edukacyjnych, 
skierowania do 
programu korekcyjno - 
edukacyjnego lub 
psychologiczno - 
terapeutycznego 

8. Zespół Interdyscyplinarny przy Miejsko - ul. St. Staszica 22 48 375 66 31 iw. 
Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w 26 - 340 Drzewica 
Drzewicy 
Zespół Interdyscyplinarny przy Miejsko- ul. Szkolna 37 44 758 14 69 
Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w 26 - 307 Bialaczów 
Białaczowie 

10. Zespół Interdyscyplinarny przy Miejsko - Ul. Opoczyńska 5 44 757 70 36 jw. 
Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w 
żarnowie 

26 - 330 Zamów 

11. Zespół Interdyscyplinarny przy Gminnym Ul. Szkolna 2a 44 756 40 61 
Ośrodku Pomocy Społecznej w Poświętnem 26 - 315 Poświętne 

12. Zespół Interdyscyplinarny przy Gminnym ul. Konecka 4 44 758 40 16 iw. 
Ośrodku Pomocy Społecznej w Paradyżu 26 333 Paradyż 

13. Zespół Interdyscyplinarny przy Gminnym ul. Powstańców 44 756 17 90 iw. 
Ośrodku Pomocy Społecznej w Mniszkowie Wielkopolskich 10 

26 - 341 Mniszków 



14. Poradnia Leczenia Uzależnień UL Partyzantów 30 
26 - 300 Opoczno 

505 183 674 diagnoza problemów 
alkoholowych i innych 
uzależnień, prowadzenie 
terapii, współpraca z 
instytucjami 
pomocowymi 

15. Abstynenckie Stowarzyszenie Klubu ul. Rolna 5 44 754 30 44 prowadzenie terapii i 
Wzajemnej Pomocy „Opoka" 26 - 300 Opoczno 537 736 712 organizacja grup 

wsparcia, współpraca z 
innymi instytucjami 


