oo CZym jest Legionella?

=

Legionella pneumophila to bakteria, ktéra wystepuje naturalnie w

wodach powierzchniowych (rzeki, jeziora, inne zbiorniki wodne). Moze
ona stanowi¢ powazne zagrozenie dla zdrowia ludzi, gdy zasiedla tzw.
sztuczne rezerwuary wody (wewnetrzne systemy wodociggowe, wieze

chtodnicze, wanny z hydromasazem, fontanny itp.), w
ktérych w niekontrolowany sposéb moze sie namnaza¢. Zakazenie tg
bakterig moze prowadzi¢ do powaznych

choréb uktadu oddechowego, w tym legionellozy czyli zapalenia ptuc.

Jak dochodzi do zakazenia Legionellg?

Warunki determinujgce
wzrost Legionelli

Urzgdzenia podgrzewajgce
wode uzytkowa

Glowice
prysznicowe
i krany
zlewozmywakowe

Wieze chlodnicze
Wysoka temperatura

MOZLIWE ZRODEA
LEGIONELLI

Baseny/wanny z - N ‘ ;
hydromasazem typu P 5 \3 Fontanny,
spa/whirlpool l / 0 TS natryski miejskie

Instalacje wodno-

Stojaca woda

Osadzone czgstki i biofilm
(sliski, klejgcy materiat

kanalizacy]’ne — Instalacje wodno-kanalizacyjne zawierajgcy mikroorganizmy
w budynkach uzy.tecznosm w domu i skladniki odzywcze) w
publicznej instalacjach wodnych

Wplyw Legionelli na zdrowie Grupa ryzyka

n

Ludzie po Aktualni
60 i byli
roku zycia palacze
Choroba legionistéw : Gorgczka Pontiac jest
legioneloza lagodniejsza .
to powazna niewydolnosé chorobg wywolujgca objawy Ludzie z Ludzie z
oddechowa grypopodobne. przewleklymi ostabionym
choroba, ktéra powoduje Ludzie z goraczka Pontiac chorobami pluc ukladem
zapalenie phuc o cigzkim wyzdrowieé mogg w ciggu 2 do odpornosciowym
przebiegu 5 dni bez leczenia.

Jak zredukowac ryzyko zakazenia:

¢ Regularnie czyscic¢ i dezynfekowac urzadzenia natryskowe w domu (gtowice prysznicowe, nawilzacze powietrza, wanny z hydromasazem)
zgodnie z zaleceniami producenta,

¢  Po nieuzywaniu kranu przez ponad 2 tygodnie odkreci¢ wode na przynajmniej 2 min,

*  Okresowo oprézniac i ptukaé urzadzenia grzewcze, zgodnie z zaleceniami producenta,

e W miare mozliwosci utrzymywad temperature wody w urzgdzeniu grzewczym na poziomie 60 °C.



