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[bookmark: _Hlk165875286][bookmark: _Hlk187823400][bookmark: _Hlk165875239]III edycja Turnieju sportowo-edukacyjnego Dolnośląskiego Państwowego Wojewódzkiego Inspektora Sanitarnego we Wrocławiu

I. POSTANOWIENIA OGÓLNE
1. Organizator turnieju: Dolnośląski Państwowy Wojewódzki Inspektor Sanitarny we Wrocławiu oraz Państwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni w Górze, Miliczu, Oleśnicy, Środzie Śląskiej, Trzebnicy oraz Wołowie. 
2. Koordynatorzy turnieju: Wyznaczeni przez DWPIS we Wrocławiu pracownicy WSSE we Wrocławiu. Wyznaczeni przez PPIS pracownicy PSSE z powiatów biorących udział w turnieju.
3. Miejsce rozgrywania turnieju: 
Eliminacje powiatowe: Hala Arkadia, ul. Szkolna, 56-200 Góra.
Finał wojewódzki turnieju: odbędzie się na terenie powiatu milickiego w miejscu wskazanym przez PPIS w Miliczu. 
4. Termin realizacji: 
Eliminacje powiatowe: 20 maja 2026 roku
Strukturę organizacyjną i schemat eliminacji powiatowych zatwierdza koordynator wojewódzki turnieju.
Finał wojewódzki turnieju: 10 czerwca 2026 roku
5. Harmonogram Turnieju: 

· rejestracja uczestników;
· oficjalne otwarcie turnieju;
· odprawa sędziowska;
· rozgrywki;
· oficjalne zakończenie turnieju i wręczenie nagród. 
Szczegółowy harmonogram zostanie do Państwa przesłany po zgłoszeniu szkół do turnieju.

6. Cel Turnieju sportowo-edukacyjnego Dolnośląskiego Państwowego Wojewódzkiego Inspektora Sanitarnego we Wrocławiu:
Propagowanie zdrowego stylu życia i aktywności fizycznej wśród młodzieży szkolnej.

7. Turniej zarówno w części eliminacyjnej jak i finałowej składać się będzie z 2 części:
a) część sportowa – rozgrywki drużynowe w piłce nożnej;
b) część edukacyjna – rozgrywki drużynowe w quizie wiedzy.

8. Każda szkoła wyznacza 2 opiekunów dla uczestników. Jednego dla uczestników części sportowej oraz jednego dla uczestników części edukacyjnej.

9. Nagrody i wyróżnienia 
W turniejach eliminacyjnych:
· 2 najlepsze zespoły kwalifikują się do turnieju finałowego;
· 3 najlepsze zespoły otrzymują pamiątkowe puchary i dyplomy;
· pozostałe zespoły otrzymają pamiątkowe dyplomy;
W turnieju finałowym:
· 3 najlepsze zespoły otrzymają puchary, medale i pamiątkowe dyplomy oraz dodatkowe nagrody rzeczowe;
· [bookmark: _Hlk151711156]pozostałe zespoły otrzymają pamiątkowe dyplomy;
· w części sportowej zostanie wyróżniony: najlepszy strzelec, najlepszy bramkarz, najlepszy zawodnik turnieju – MVP; 
· w części edukacyjnej zostanie wyróżniona drużyna z największą ilością poprawnych odpowiedzi podczas wszystkich rozgrywek.

10. Organizator zapewnia 
· wodę; 
· puchary;
· dyplomy;
· pełną obsługę sędziowską, medyczną i techniczno-organizacyjną. 

11. Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany terminu oraz lokalizacji turnieju w przypadku niekorzystnych warunków atmosferycznych lub innych istotnych przyczyn, które uniemożliwiają rozegranie zawodów. 

12. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany treści niniejszego regulaminu.

13. Warunkiem odbycia się turnieju eliminacyjnego jest zgłoszenie i uczestnictwo minimum 5 drużyn z terenu powiatu. W przypadku organizacji na terenie powiatu więcej niż jednego turnieju eliminacyjnego dopuszcza się możliwość uczestnictwa minimalnie 5 drużyn.

14. Na terenie powiatu górowskiego Turniej zostanie zorganizowany dla maksymalnie 8 zespołów. O kwalifikacji do Turnieju decyduje kolejność zgłoszeń. 

15. Ubezpieczenie zawodników leży po stronie szkoły zgłaszającej udział - organizatorzy DPWIS oraz PPIS w: nie biorą odpowiedzialności za skutki NW oraz za zaginione lub pozostawione przedmioty. 

II. ZASADY UCZESTNICTWA W TURNIEJU
1. Szkoła zgłasza chęć uczestnictwa w turnieju eliminacyjnym najpóźniej do dnia 31.03.2026 roku poprzez wysłanie formularza zgłoszeniowego (załącznik nr 1) na adres mailowy PSSE w Górze: psse.gora@sanepid.gov.pl

2. Do dnia 15.04.2026 roku każda zgłoszona szkoła dostarcza do PSSE w Górze, ul. Hirszfelda 6, 56-200 Góra wypełnione klauzule RODO (załącznik nr 2).

3. Uczestnikami turnieju zarówno w części sportowej jak i edukacyjnej są uczniowie klas V i VI szkół podstawowych urodzeni w latach 2013 lub 2014. 
a) W części sportowej: zespół składa się z maksymalnie 8 graczy.
b) W części edukacyjnej: drużyna składa się z 3 zawodników. 
Za zgodą koordynatora powiatowego turnieju w uzasadnionych przypadkach możliwy jest udział w rozgrywkach zawodnika urodzonego w 2015  roku. 
Uczestnicy sportowej części turnieju zobowiązani są do wystąpienia w jednakowych ponumerowanych strojach sportowych.

[bookmark: _Hlk131406734]III. CZĘŚĆ SPORTOWA:
1. System rozgrywek:
· schemat organizacji turniejów eliminacyjnych oraz turnieju finałowego jest zależny od liczby zgłoszonych zespołów. Uczestnicy turniejów najpóźniej 5 dni przed ich wyznaczonym terminem otrzymają informację o przewidzianym systemie rozgrywek; 
· czas trwania meczu piłkarskiego uzależniony od liczby zgłoszonych zespołów (pomiędzy 8 a 12 minut);
· granie 5 zawodników z pola + bramkarz;
· bramki 5m x 2m;
· rozmiar piłki nr 4.
2. Przepisy gry zgodnie z ogólnie obowiązującymi przepisami gry w piłkę nożną z tym, że:
· czas trwania meczu jest wskazany przez organizatora;
· nie obowiązują przepisy o pozycji spalonej;
· aut bramkowy - bramkarz wznawia piłkę stopą do połowy boiska;
· bramkarz po chwyceniu piłki z akcji wprowadza piłkę ręką do połowy, gdy położy piłkę na ziemi może uderzyć ją na połowę przeciwnika, a zawodnik drużyny przeciwnej może mu ją zabrać. Bramkarz nie może ponownie złapać piłki w ręce (rzut wolny pośredni);
· zmiany lotne, w obrębie własnej połowy. Najpierw zawodnik musi opuścić boisko, żeby jego partner z drużyny mógł wejść; 
· auty – podaniem do wysokości kolan, odległość przeciwnika 3 m;
· rzut wolny – odległość muru 5 m;
· rzut karny – z odległości wskazanej przez organizatora;
· przy przewadze wynoszącej 3 bramki drużyna przegrywająca zyskuje możliwość wprowadzenia na boisko dodatkowego gracza;  
· w obrębie boiska w czasie trwania meczu znajdują się drużyny rozgrywające mecz;
· szkoła  zgłaszająca oświadcza, iż zawodnicy zgłoszeni do udziału w turnieju nie posiadają przeciwskazań zdrowotnych do gry w piłkę nożną;
· wiek uczestników może podlegać weryfikacji (konieczność posiadania legitymacji szkolnej). W przypadku gdy zawodnik nie spełnia kryteriów wiekowych zapisanych w regulaminie turnieju zostanie zdyskwalifikowany; 
· kwestie sporne rozstrzyga organizator turnieju. 

IV. CZĘŚĆ EDUKACYJNA
1. W czasie trwania meczu poszczególnych szkół w tym samym czasie będą odbywały się rozgrywki w quizie edukacyjnym.
2. Każdy pojedynek będzie trwał nie dłużej niż mecz piłki nożnej.
3. Każda z drużyn dostanie quiz wiedzy z kartą odpowiedzi, na którą będzie nanosić odpowiedzi na zadane pytania. Zestawy składają się z 10 pytań zamkniętych. 
4. Zakres tematyczny quizu wiedzy:
a) Zdrowe odżywianie:
· grupy produktów żywnościowych i ich wartość odżywcza;
· podstawowe składniki odżywcze i ich rola dla organizmu człowieka;
· dobowe zapotrzebowanie na energię i składniki odżywcze;
· najczęstsze błędy żywieniowe i ich następstwa;
· aktualne zalecenia żywieniowe;
· witaminy;
· zdrowy posiłek.
b) Aktywność fizyczna:
· rodzaje aktywności fizycznej;
· znaczenie aktywności fizycznej dla zdrowia;
· wydatek energetyczny przy różnych formach aktywności fizycznej.
c) Wybrane elementy edukacji konsumenckiej:
· znakowanie produktów żywnościowych oraz prawidłowe odczytywanie etykiet;
· zagadnienia dotyczące ograniczenia marnowania żywności;
· ekologiczna gospodarka w domu, segregowanie materiału odpadowego;
· zagadnienia dotyczące prawidłowego postępowania z żywnością.
d) Sport
· ogólne informacje na temat popularnych dyscyplin sportowych, igrzyska letnie i zimowe, najsłynniejsi sportowcy polscy i zagraniczni. 
e) Zdrowie człowieka – wiedza ogólna:
· podstawowa wiedza z zakresu zdrowia, higieny, bezpieczeństwa i biologii człowieka;
· choroby cywilizacyjne; 
· psychiczne, fizyczne i społeczne skutki zażywania substancji psychoaktywnych;
· zagrożenia  wynikające z uzależnień behawioralnych.
5. Kwestie sporne rozstrzyga organizator.

V. PUNKTACJA i ORGANIZACJA
1. [bookmark: _Hlk151712519]Każdy mecz piłki nożnej oraz pojedynek w quizie edukacyjnym będzie punktowany w identyczny sposób tzn.:
· Wygrana 3 pkt.
· Remis 1 pkt.
· Przegrana 0 pkt.
2. Punkty uzyskane przez zespół w meczu piłki nożnej oraz w quizie edukacyjnym sumują się. 
3. W przypadku równej liczby punktów zdobytej przez uczestników Turnieju w fazie grupowej o kolejności miejsc decydują: wynik bezpośredniego starcia między drużynami,  większa liczba zdobytych bramek, większa liczba zdobytych punktów w quizie. 
4. W przypadku równej liczby punktów zdobytej przez uczestników Turnieju w fazie pucharowej o zwycięstwie zdecydują rzuty karne rozgrywane w 3 seriach. 
5. Schemat organizacyjny turniejów eliminacyjnych oraz turnieju finałowego będzie określany każdorazowo przez koordynatora powiatowego turnieju za akceptacją koordynatora wojewódzkiego turnieju, na podstawie ilości zgłoszonych zespołów oraz możliwości organizacyjnych wynikających z infrastruktury sportowo-technicznej.
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