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REGULAMIN     
Ilustracje do Kalendarza Profilaktycznego na rok 2027
XIII edycji Kaliskiego Tygodnia Zdrowia 2026 
§1. Organizator
Organizatorem konkursu jest Sekcja Oświaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Kaliszu.
§2. Cel konkursu
1. Promowanie postaw prozdrowotnych i profilaktyki zdrowotnej.
2. Zwiększenie świadomości społecznej na temat badań profilaktycznych i zdrowego stylu życia.
3. Edukacja zdrowotna poprzez przekaz graficzny.
4. Rozwijanie kreatywności i wrażliwości artystycznej uczestników.
5. Zaangażowanie młodzieży w działania promujące zdrowie.
6. Wyłonienie ilustracji do Kalendarza Profilaktycznego na rok 2027.
§3. Uczestnicy konkursu
1. Konkurs ma charakter otwarty i jest skierowany do wszystkich osób zainteresowanych tematyką profilaktyki zdrowotnej.
2. W konkursie mogą wziąć udział osoby bez względu na wiek.
3. W przypadku osób niepełnoletnich wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego (Załącznik nr 2).
4. Autorem pracy może być tylko jedna osoba.
5. Do konkursu mogą być zgłaszane wyłącznie prace:
· wykonane samodzielnie,
· wcześniej niepublikowane,
· nienaruszające praw osób trzecich.
§4. Zasady uczestnictwa
1. Zgłoszona praca nie może zawierać lokowania produktów, leków, nazw ani logo producentów.
2. Każdy uczestnik może zgłosić od 1 do 12 prac, przy czym każda praca powinna przedstawiać inny miesiąc roku.
3. Udział w konkursie jest dobrowolny i bezpłatny.
§5. Ramy czasowe konkursu
· termin dostarczenia prac: do 25 kwietnia 2026 r.
· ogłoszenie wyników: do 18 maja 2026 r.
· wręczenie nagród: 22 maja 2026 r. 
§6. Zasady udziału w konkursie
1. Zadaniem konkursowym jest wykonanie płaskiej pracy plastycznej z wykorzystaniem dowolnych trwałych technik malarskich, rysunkowych lub graficznych (np. kredki, flamastry, farby, tusze, kolaż).
2. Na pracy nie należy umieszczać napisów ani kalendarium.
3. Format pracy: A3 w układzie poziomym.
4. Tematyka prac powinna być związana z ideą konkursu i nawiązywać do haseł przypisanych do poszczególnych miesięcy kalendarza.
§7. Tematyka miesięcy kalendarza
	Miesiąc
	Tematyka profilaktyczna

	Styczeń
	Europejski Tydzień Profilaktyki Raka Szyjki Macicy

	Luty
	HIV/AIDS, zdrowie w relacjach, Dzień Walki z Depresją

	Marzec
	Zdrowie jamy ustnej, Dzień Chorób Rzadkich

	Kwiecień
	Światowy Dzień Zdrowia, trzeźwość, Europejski Tydzień Szczepień

	Maj
	Światowy Dzień Bez Tytoniu, Światowy Dzień Higieny Rąk

	Czerwiec
	Kaliski Tydzień Zdrowia, Światowy Dzień Bezpieczeństwa Żywności

	Lipiec
	Bezpieczne wakacje, profilaktyka czerniaka

	Sierpień
	Bezpieczne wakacje, wirusowe zapalenie wątroby

	Wrzesień
	Szczepienia, pierwsza pomoc przedmedyczna, choroby odkleszczowe

	Październik
	Profilaktyka grypy, zdrowie psychiczne, mycie rąk, rak piersi

	Listopad
	Profilaktyka męskich nowotworów, wiedza o antybiotykach, cukrzyca, ergonomia

	Grudzień
	Światowy Dzień AIDS


§8. Dostarczanie prac
1. Prace należy dostarczyć do dnia 25 kwietnia 2026 r. na adres:
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Kaliszu
Sekcja Oświaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
ul. Kościuszki 6
62-800 Kalisz
2. Każda praca na odwrocie powinna zawierać:
· pracę na odwrocie należy zatytułować nazwą miesiąca i hasłem do niego przypisanym,
· imię i nazwisko autora,
· nazwę placówki (jeśli dotyczy),
· pracę na odwrocie należy zatytułować nazwą miesiąca i hasłem do niego przypisanym.
3. Do pracy należy dołączyć:
· Załącznik nr 1 – karta zgłoszenia uczestnika konkursu,
· Załącznik nr 2 – zgoda opiekuna prawnego (dla osób niepełnoletnich) lub
· Załącznik nr 3 – zgoda pełnoletniego uczestnika konkursu.
§9. Ocena prac i nagrody
1. Prace oceni komisja konkursowa powołana przez organizatora.
2. Przy ocenie prac będą brane pod uwagę:
· zgodność z tematem,
· atrakcyjność i czytelność przekazu,
· estetyka wykonania.
3. Komisja wybierze 12 prac – po jednej dla każdego miesiąca.
4. Wybrane ilustracje zostaną opublikowane w Kalendarzu Profilaktycznym na rok 2027.
§10. Prawa autorskie
5. Uczestnicy z dniem przekazania pracy konkursowej nieodpłatnie przenoszą na organizatora autorskie prawa majątkowe, zgodnie z ustawą z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz.U. 2022 poz. 2509).
6. W przypadku osób niepełnoletnich zgodę na przeniesienie praw autorskich wyraża opiekun prawny.
§11. Postanowienia końcowe
1. Przystąpienie do konkursu oznacza akceptację niniejszego regulaminu.
2. Organizator zastrzega sobie prawo publikowania prac w materiałach informacyjnych i promocyjnych.
3. Organizator zastrzega sobie możliwość zmian w regulaminie oraz prawo do unieważnienia konkursu.
4. W sprawach nieuregulowanych w regulaminie decyzję podejmuje Komisja Konkursowa.
5. Regulamin oraz wyniki konkursu zostaną opublikowane na stronie:
www.gov.pl/web/psse-kalisz
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