Jadtospis na poniedziatek 2025-05-19

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji w Opolu | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (1)

Sniadanie

Chleb pszenny 90g (1)

Chleb graham 30g (1)

Masto ekstra 82% 159 (7)

Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1)
Pasta drobiowo-jarzynowa 100g (9)
Satata zielona 10g

Pomidor 90g

Il $niadanie

Baton zbozowy 5 orzechéw 40g 40g (1) (7) (
8)

o Obiad

e Zupa szpinakowa z ryzem 400g (9) (1) (7)
o Sos miesny drobiowy a'la boloriski 180g (9) (1

)

» Makaron gotowany $widerki z ttuszczem 2509 (

1)

o Suréwka z kapusty biatej z koperkiem 120g

Kolacja

Chleb pszenny 120g (1)

Masto ekstra 82% 15g (7)

Ser 261ty 60g (7))

Herbata bez cukru 250g

Cytryny 10g

Bukiet warzyw w sosie jogurtowym 100g (

o Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g 7)

o Podwieczorek

o Jogurt owocowy 100g (7)

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (6p) (6/SPK)

Sniadanie

Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (
1)

Masto ekstra 82% 10g (7))

Herbata bez cukru 250g

Pasta drobiowo-jarzynowa 100g (9)
Satata zielona 10g

Pomidor 90g

Il $niadanie

Chleb zytni razowy na zakwasie 35g (1
)

Satatka wiosenna z twarogiem 100g (
7)

Dieta tatwostrawna (5p)

Sniadanie

Butka wroctawska 120g (1)

Masto ekstra 82% 159 (7)

Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1)
Pasta drobiowo-jarzynowa 100g (9 )
Satata zielona 10g

Pomidor 90g

Il $niadanie

Biszkopty 50g (1) (3) (6)

¢ Obiad o Kolacja
e Zupa szpinakowa z ryzem 400g (9) (1) (7) o Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1)
o Sos miesny drobiowy a'la boloriski 180g (9) o Masto ekstra 82% 10g (7)
(1) o Ser z6tty 60g (7)
o Makaron razowy gotowany $widerki 2509 ( 1 o Herbata bez cukru 250g
) e Cytryny 10g
o Suréwka z marchwi i ogérka kiszonego 100g o Bukiet warzyw w sosie jogurtowym 100g (7)
o Suréwka z kapusty biatej z koperkiem 100g o Positek nocny: kanapka z wedling i pomidorem 150g ( 1
o Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g )(7)

Podwieczorek

Jogurt naturalny 100g (7))

e Obiad « Kolacja

e Zupa szpinakowa z ryzem 400g (9) (1) (7) o Butka wroctawska 120g (1)
o Sos miesny drobiowy a'la boloriski 180g (9) (1) o Masto ekstra 82% 15g (7)
o Makaron gotowany $widerki 250g (1) o Ser mozzarella 60g (7)

e Marchew gotowana na parze 100g e Herbata bez cukru 250g

« Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g e Cytryny 10g

e Podwieczorek

o Jogurt owocowy 100g (7)

o Bukiet warzyw w sosie jogurtowym 100g (7))
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Jadtospis na wtorek 2025-05-20

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji w Opolu | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (1)

o Sniadanie o Obiad « Kolacja

o Chleb pszenny 90g (1) e Zupa krupnik jeczmienny z ziemniakami 400g (9) (1 o Chleb pszenny 120g (1)

e Chleb graham 30g (1) ) e Masto ekstra 82% 159 (7)

o Masto ekstra 82% 15g (7) e Udo z kurczaka pieczone 120g o Herbata bez cukru 250g

o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) o Ziemniaki gotowane 250g o Twarozek z koperkiem 100g (7))
o Wedlina poledwica sopocka wieprzowa 60g (1) (6) o Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 120g e Cytryny 10g

o Satata zielona 10g o Kompot owocowy z herbatg z cukrem 2509 o Satata zielona 10g

o Papryka czerwona $wieza 90g o Ogorek kiszony krojony 90g

Podwieczorek
o |l $niadanie

Koktajl truskawkowy 200g (7 )
o Satatka z brokutem i jajkiem 100g (7) (3)

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (6p) (6/SPK)

« Sniadanie « Obiad

Kolacja

o Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1) Zupa krupnik jeczmienny z ziemniakami
o Masto ekstra 82% 10g (7) 4009 (9)(1)
o Herbata bez cukru 250g Udko z kurczaka pieczone 1/2 szt. 120g
« Wedlina poledwica sopocka wieprzowa Ziemniaki gotowane 2509

60g(1) (6) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 100g
« Satata zielona 10g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 120g
o Papryka czerwona $wieza 90g Kompot owocowy bez cukru 250g

Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1)

Masto ekstra 82% 10g (7)

Herbata bez cukru 250g

Twarozek z koperkiem 100g (7)

Cytryny 10g

Satata zielona 10g

Ogorek kiszony krojony 90g

Positek nocny: kanapka z jajkiem i pomidorem 1509
Podwieczorek (1)(7)(3)

o |l $niadanie

o Chleb zytni razowy na zakwasie 35g (1) Jogurt naturalny 100g (7 )

o Satatka z brokutem i jajkiem 150g (7) (3)

Dieta tatwostrawna (5p)

« Sniadanie  Obiad « Kolacja

o Butka wroctawska 120g (1) o Zupa krupnik jeczmienny z ziemniakami 400g (9) (1) o Butka wroctawska 120g (1)

o Masto ekstra 82% 15g (7) o Udo z kurczaka gotowane 120g o Masto ekstra 82% 15g (7)

o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) e Ziemniaki gotowane 2509 o Herbata bez cukru 2509

« Wedlina szynkowa dgbowa drobiowa 60g o Bukiet warzyw gotowany na parze 1209 o Twarozek z koperkiem 100g (7)
o Satata zielona 10g o Kompot owocowy z herbatg z cukrem 250g e Cytryny 10g

o Pomidor 50g « Cukinia gotowana na parze 100g

o Podwieczorek
o |l $niadanie

o Koktajl truskawkowy 200g (7))
o Jabtko pieczone 1 szt. 150g

Data i godzina wydruku: 2025-05-06 11:57:38 + Wygenerowane przez IMFood * strona 2



Jadtospis na sroda 2025-05-21

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji w Opolu | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (1)

o Sniadanie

o Chleb pszenny 90g (1)

e Chleb graham 30g (1)

o Masto ekstra 82% 15g (7)

o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1)
o Satata zielona 10g

« Pomidor 90g

e Ryba po grecku100g (4) (9) (1)

o |l $niadanie

o Jogurt owocowy 100g (7)
o Herbatniki 14g (1)

e Obiad

« Kolacja

e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 400g (9) (1) (7) e Chleb pszenny 120g (1)

o Leczo z warzywami i kietbasg 200g (1)

o Ryz biaty gotowany 250g

o Suréwka colestaw 120g (3) (7) (10)

« Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g

o Podwieczorek

o Mandarynki 50g

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (6p) (6/SPK)

« Sniadanie

o Chleb zytni razowy na zakwasie
120g(1)

o Masto ekstra 82% 10g (7)

o Herbata bez cukru 250g

o Satata zielona 10g

o Pomidor 90g

e Ryba po grecku 100g (4) (9) (1)

o |l $niadanie

o Satatka cezar z grzankami 200g ( 3

) (1)

Dieta tatwostrawna (5p)

« Sniadanie

o Butka wroctawska 120g (1)

o Masto ekstra 82% 15g (7)

o Ser mozzarella 60g (7)

» Kawa zbozowa na mleku 250g (7)
(M)

« Satata zielona 10g

« Pomidor 90g

o |l $niadanie

o Jogurt owocowy 100g (7)
o Herbatniki 14g (1)

o Obiad

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 400g (9 )
(M) (7)

Leczo z warzywami i kietbasg 200g (1)

Ryz bragzowy gotowany 2509

Suréwka colestaw 100g (3) (7) (10)

Suréwka meksykarska 100g

Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g

Podwieczorek

Kefir 150g (7)

Obiad

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 400g (9) (1
)(7)

Gulasz drobiowy z warzywami i $mietang 200g (9 ) (
1)(7)

Ryz biaty gotowany 250g

Bukiet warzyw gotowany na parze 120g

Kompot owocowy z herbatg z cukrem 250g

Podwieczorek

Banany 150g

o Masto ekstra 82% 15g (7)

o Herbata bez cukru 2509

o Pasztet drobiowy 50g (1) (6)

o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g ( 3)
e Cytryny 10g

« Satata zielona 10g

e Ogorek zielony $wiezy 90g

Kolacja

Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1)

Masto ekstra 82% 10g (7 )

Herbata bez cukru 250g

Pasztet drobiowy 50g (1) (6)

Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3)

Cytryny 10g

Satata zielona 10g

Ogorek zielony $wiezy 90g

Positek nocny: kanapka z wedling i papryka 150g (1) (
7)(6)(10)

« Kolacja

» Butka wroctawska 120g (1)

o Masto ekstra 82% 15g (7)

o Herbata bez cukru 250g

o Pasta z biatka jaja z koperkiem bez ttuszczu 100g (
3)(7)

e Cytryny 10g

« Satata zielona 10g

o Pomidor 90g
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Jadtospis na czwartek 2025-05-22

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji w Opolu | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (1)

o Sniadanie  Obiad « Kolacja
o Chleb pszenny 90g (1) e Zupa ogorkowa z ryzem 400g (9) (1) (7) e Chleb pszenny 120g (1)
e Chleb graham 30g (1) o Pulpet drobiowy duszony w sosie koperkowym 180g (1) (3)(7) o Masto ekstra 82% 15g (7)
o Masto ekstra 82% 15g (7) o Ziemniaki gotowane 250g o Herbata bez cukru 250g
« Kawa zbozowa na mleku 250g ( o Suréwka obiadowa z czerwonej kapusty 120g (1) (3) (4)(5)(6)(7) o Dzem truskawkowy
7) (1) (8)(9)(10)(11) (niskostodzony) 25g
o Ketchup saszetki 159 * Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g o Twarozek z maslanka 100g (7)
« Satata zielona 10g e Cytryny 10g
« Rzodkiewki 90g « Podwieczorek e Satata zielona 10g
o Kietbasa na gorgco 100g (6) o Pomidor 90g

o Sok wieloowocowy 200ml 200g
o |l $niadanie

¢ Rogal maslany 50g 50g (1) (3)
(7)

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (6p) (6/SPK)

« Sniadanie « Obiad

Kolacja

o Chleb zytni razowy na zakwasie 120g ( Zupa ogdrkowa z ryzem 400g (9) (1) (7)

1) Pulpet drobiowy duszony w sosie koperkowym 180g
o Masto ekstra 82% 10g (7) (1)(3)(7)
o Herbata bez cukru 250g Ziemniaki gotowane 250g

Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1)
Masto ekstra 82% 10g (7 )

Herbata bez cukru 250g

Twarozek z maslanka 100g (7)

o Ketchup saszetki 15g e Suréwka z kapusty czerwonej 100g e Cytryny 10g
o Paréwka drobiowa 100g o Suréwka z kapusty pekifiskiej, marchewki i cebuli z « Satata zielona 10g
» Satata zielona 10g olejem 100g o Pomidor 90g

o Rzodkiewki 90g

Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g

Positek nocny: kanapka z wedling i ogérkiem
1509 (1)(7)(6)

o |l $niadanie Podwieczorek

o Chleb zytni razowy na zakwasie 30g (
1)

o Satatka z kalafiorem i kukurydza 120g
(7) (3)

Jogurt naturalny 100g (7)

Dieta tatwostrawna (5p)

o Sniadanie « Obiad  Kolacja
» Butka wroctawska 120g (1) e Zupa ryzowa bez soli 4009 (9) (1) (7) o Butka wroctawska 120g (1)
o Masto ekstra 82% 15g (7) o Pulpet drobiowy duszony w sosie koperkowym 180g (1) (3) o Masto ekstra 82% 15g (7)
» Kawa zbozowa na mleku 2509 (7) (1 (7) o Herbata bez cukru 250g
) o Ziemniaki gotowane 2509 o Dzem brzoskwiniowy (niskostodzony)
o Ketchup saszetki 15g e Brokuty gotowane na parze 120g 259
o Paréwka drobiowa 1009 o Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g o Twarozek z maslankg 100g (7)
o Cukinia gotowana na parze 100g e Cytryny 10g
« Podwieczorek « Jabtko pieczone 1 szt. 120g

o |l $niadanie

Sok wieloowocowy 200ml 200g
o Rogal maslany 50g 50g (1) (3) (7)
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Jadtospis na pigtek 2025-05-23

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji w Opolu | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (1)

o Sniadanie  Obiad o Kolacja

o Chleb pszenny 90g (1) e Zupa jarzynowa z ziemniakami 400g (9) (1) (7) e Chleb pszenny 90g (1)

e Chleb graham 30g (1) o Ryz biaty z jabtkami prazonymi 380g ( 7 ) o Masto ekstra 82% 159 (7)
o Masto ekstra 82% 15g (7) « Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g o Ser z6tty 60g (7)

o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) o Jogurt naturalny 120g (7)) o Herbata bez cukru 250g

o Pasta jajeczna z brokutem 100g (7) (3) e Cytryny 10g

» Satata zielona 10g « Podwieczorek o Satata zielona 10g

o Pomidor 90g

Ogorek kiszony krojony 90g
o Kefir 150g (7)

o |l $niadanie

o Kisiel owocowy z tartym jabtkiem 200g

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (6p) (6/SPK)

« Sniadanie o Obiad o Kolacja
o Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1) e Zupa jarzynowa z ziemniakami 400g (9) (1 o Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) )(7) o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Herbata bez cukru 250g  Risotto wegetariariskie z soczewica 3709 ( 9 o Ser z6tty 60g (7)
o Pasta jajeczna z brokutem 100g (7) (3) ) o Herbata bez cukru 250g
« Satata zielona 10g o Suréwka z pora i jabtka 100g (7) (3) o Cytryny 10g
e Pomidor 90g « Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g « Satata zielona 10g
o Ogorek kiszony krojony 90g
o |l $niadanie o Podwieczorek  Positek nocny: kanapka z twarogiem i papryka 150g (
1)(7)
o Chleb zytni razowy na zakwasie 35g (1) o Kefir 1509 (7)
o Satatka z kalafiorem i kukurydzg 120g (7)
(3)

Dieta tatwostrawna (5p)

« Sniadanie o Obiad « Kolacja
o Butka wroctawska 120g (1) e Zupa jarzynowa z ziemniakami 400g (9) (1) (7 o Butka wroctawska 120g (1)
o Masto ekstra 82% 15g (7) ) o Masto ekstra 82% 15g (7)
o Kawa zbozowa na mleku 2509 (7) (1) o Ryz bialy z jabtkami prazonymi 380g (7 ) o Ser mozzarella 60g (7)
o Pasta z biatka jaja z koperkiem bez ttuszczu 100g (3) (7 « Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g o Herbata bez cukru 250g
) o Jogurt naturalny 120g (7)) o Cytryny 10g
« Satata zielona 10g « Marchew gotowana na parze
» Pomidor 90g  Podwieczorek 100g
* Il $niadanie o Jogurt owocowy 100g (7)

o Kisiel owocowy z tartym jabtkiem 200g
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Jadtospis na sobota 2025-05-24

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji w Opolu | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (1)

o Sniadanie e Obiad o Kolacja
o Chleb pszenny 90g (1) o Zupa brokutowa z ziemniakami 400g (9) (1) (7 e Chleb pszenny 120g (1)
e Chleb graham 30g (1) ) o Masto ekstra 82% 15g (7)
o Masto ekstra 82% 15g (7) o Gulasz drobiowy 200g (1) o Herbata bez cukru 250g
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) » Kasza jeczmienna peczak gotowana 2509 (1) « Wedlina poledwica sopocka wieprzowa 60g (1) (
o Pasta twarogowo-pomidorowa 100g ( 7 o Suréwka colestaw 120g (3) (7)(10) 6)

) o Kompot owocowy bez cukru 250g e Cytryny 10g
« Satata zielona 10g o Bukiet warzyw w sosie jogurtowym 100g (7)
e Ogodrek zielony swiezy 90g o Podwieczorek
o Il $niadanie » Baton ryzowy w mlecznej czekoladzie 16g 16g (

7)

o Sok jabtkowo-gruszkowy 200ml 190g

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (6p) (6/SPK)

« Sniadanie o Obiad « Kolacja

o Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1) o Zupa brokutowa z ziemniakami 400g (9) (1 o Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7) )(7) o Masto ekstra 82% 10g (7)

o Herbata bez cukru 250g o Gulasz drobiowy 200g (1) o Herbata bez cukru 250g

o Pasta twarogowo-pomidorowa 100g (7 ) o Kasza gryczana gotowana 250g o Wedlina poledwica sopocka wieprzowa 60g (1) (6)
« Satata zielona 10g o Suréwka colestaw 1209 (3) (7)(10) e Cytryny 10g

o Ogorek zielony $wiezy 90g o Suréwka wielowarzywna 120g o Bukiet warzyw w sosie jogurtowym 100g (7 )

e Kompot owocowy bez cukru 250g

Positek nocny: kanapka z wedling i pomidorem 150g
o Il $niadanie (1)(7)
o Podwieczorek
o Chleb zytni razowy na zakwasie 35g (1)
o Satatka z rukolg, pomidorem i pestkami « Jogurt naturalny 100g (7 )
dyni 100g

Dieta tatwostrawna (5p)

« Sniadanie « Obiad « Kolacja

o Butka wroctawska 120g (1) o Zupa brokutowa z ziemniakami 400g (9) (1) (7) o Butka wroctawska 120g (1)

o Masto ekstra 82% 15g (7) e Gulasz drobiowy 200g (1) o Masto ekstra 82% 15g (7)

o Kawa zbozowa na mleku 2509 (7) (1) ¢ Kasza jeczmienna wiejska gotowana 250g (1) o Herbata bez cukru 250g

o Pasta twarogowo-pomidorowa 100g (7) o Bukiet warzyw gotowany na parze 120g o Wedlina szynkowa debowa drobiowa 60g

« Satata zielona 10g « Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g e Cytryny 10g

o Pomidor 90g o Bukiet warzyw w sosie jogurtowym 100g (7))

Podwieczorek
o |l $niadanie

Baton ryzowy w mlecznej czekoladzie 16g 16g (7 )
o Sok jabtko, gruszka 195ml 190g
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Jadtospis na niedziela 2025-05-25

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji w Opolu | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (1)

Sniadanie

Chleb pszenny 90g (1)

Chleb graham 30g (1)

Masto ekstra 82% 159 (7)

Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1)
Wedlina szynkowa debowa drobiowa
60g

Satata zielona 10g

Pomidor 90g

Il $niadanie

Jabtka 150g

e Obiad

e Zupa rosét z makaronem 400g (9) (1)
o Kotlet mielony drobiowo-wieprzowy smazony 120g (1) (3

)

e Ziemniaki gotowane 2509

Fasolka szparagowa gotowana na parze 100g
Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g

Podwieczorek

Jogurt naturalny 100g (7))

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (6p) (6/SPK)

Sniadanie

Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (
1)

Masto ekstra 82% 10g (7))

Herbata bez cukru 250g

Wedlina szynkowa debowa drobiowa
60g

Satata zielona 10g

Pomidor 90g

Il $niadanie
Serek homogenizowany naturalny 150g

(7)
Jabtka 120g

Dieta tatwostrawna (5p)

Sniadanie

Butka wroctawska 120g (1)

Masto ekstra 82% 159 (7)

Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1)
Wedlina szynkowa debowa drobiowa 60g
Satata zielona 10g

Pomidor 90g

Il $niadanie

Jabtko pieczone 1 szt. 150g

o Obiad

Zupa roso6t z makaronem 400g (9) (1)
Pulpet drobiowy z kurczaka gotowany 120g (

1)(3)

Ziemniaki gotowane 250g

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 100g
Fasolka szparagowa gotowana na parze 120g
Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g

Podwieczorek

Jogurt naturalny 100g (7)

Obiad

Zupa ros6t z makaronem 400g (9) (1)
Pulpet drobiowy z kurczaka gotowany 120g (1) (3)

Ziemniaki gotowane 250g

Marchew gotowana na parze 120g
Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g

Podwieczorek

Jogurt naturalny 100g (7 )

Kolacja

Chleb pszenny 120g (1)

Masto ekstra 82% 15g (7))

Herbata bez cukru 250g

Dzem truskawkowy (niskostodzony) 25g
Twarozek z maslankg 100g (7)

Satata zielona 10g

Cytryny 10g

Pomidor 90g

Kolacja

Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1)

Masto ekstra 82% 10g (7)

Herbata bez cukru 250g

Twarozek z maslankg 100g (7)

Satata zielona 10g

Cytryny 10g

Pomidor 90g

Positek nocny: kanapka z wedling i ogérkiem 150g ( 1
)(7)(6)

Kolacja

Butka wroctawska 120g (1)

Masto ekstra 82% 15g (7)

Herbata bez cukru 250g

Dzem truskawkowy (niskostodzony) 25g
Twarozek z maslankg 100g (7)

Satata zielona 10g

Cytryny 10g

Pomidor 90g
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Tabela alergenéw

1

Zboza zawierajace gluten (1j. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hubrydowe) i produkty pochodne

Skorupiaki i produkty pochodne

Jajka i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy tj. migdaty (Amygdalus communis L), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wtoskie (Juglans regia), nerkowce (Anacardium occidentale), orzechy pekan
(Carya illinoiesis/Wangenh/K.Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia exelsa), pistacje (Pistacia vera), orzechy makadamie lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia)

i produkty pochodne
Seler zwyczajny i produkty pochodne
Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/I w przeliczeniu na SO2

tubin i produkty pochodne

Mieczaki i produkty pochodne
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