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XII edycja  Kaliskiego Tygodnia Zdrowia

KONKURENCJE SPORTOWE

AKTYWIZACJA SENIORÓW

PO ZDROWIE MARSZ

05.06.2025 r.

	



OZ.0341.2.46.2025
                                                                                           Regulamin nr S4
Regulamin  marszu Nordic Walking-2 km

 1. Nazwa imprezy: Po zdrowie marsz !
 2. Organizator: PSSE Kalisz oraz  Kaliski Szkolny Związek Sportowy

 3. Termin i miejsce zawodów: 06.06.2025 r. godz.11.00- Start/Meta: zbiórka przy Baszcie DOROTKA , marsz w Parku Miejskim.Typ marszu: sportowo – rekreacyjny

 4. Cel imprezy: − propagowanie aktywnego i zdrowego stylu życia, − popularyzacja marszu Nordic 

Walking jako prostej formy aktywnego wypoczynku i rekreacji ruchowej oraz zdobywania jej nowych 

zwolenników, − popularyzacja masowej rekreacji ruchowej wśród mieszkańców Kalisza  i powiatu 

kaliskiego, aktywizacja seniorów

 5. Biuro zawodów: plac przy Baszcie DOROTCE  − od godz. 10:30 do godz. 10.45

 6. Godzina startu: 11:00 – 1 pętla- 2 km

 7. Warunki uczestnictwa: impreza ma charakter otwarty, prawo startu mają uczestnicy, zrzeszeni i nie zrzeszeni w klubach sportowych.

 Warunkiem udziału w marszu jest podpisane oświadczenie w biurze zawodów o braku przeciwskazań  do uprawiania sportu.

8. Dla każdego uczestnika przewidziany pamiątkowy medal. Zgłoszenia imienne na adres email: www.szskaliski@gmail.com do dnia03.06.2025
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