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1. Wstep

Warunki bezpiecznego prowadzenia dziatan z zakresu ratownictwa wysokos$ciowego zostaty
precyzyjnie uregulowane w ,Zasadach organizacji ratownictwa wysokosciowego w krajowym
systemie ratowniczo-gasniczym”. Juz w pierwszych punktach tego dokumentu podkreslono, jak
ogromng role odgrywa znormalizowane i odpowiednio dobrane indywidualne wyposazenie

ratownika.

Srodowisko pracy ratownika wysokosciowego charakteryzuje sie duzg dynamika
i nieprzewidywalnoscig. Dziatania prowadzone sg czesto pod presjg czasu, w trudnym,
wymagajacym terenie (od ciasnych i ciemnych przestrzeni przemystowych po otwarte, konstrukcje,
kominy i dachy), a takie w niesprzyjajgcych warunkach atmosferycznych. Z tego wzgledu
indywidualne wyposazenie musi by¢ wielofunkcyjne. Jego nadrzednym zadaniem jest
zabezpieczenie przed spadaniem, ale rdGwniez ma ono umozliwia¢ sprawne, ergonomiczne dotarcie
do poszkodowanego oraz chroni¢ organizm ratownika przed urazami mechanicznymi i wptywem

czynnikdw zewnetrznych (takich jak niska temperatura, porywisty wiatr, deszcz czy $nieg).

Kompletne indywidualne wyposazenie ratownika wysokosciowego mozemy podzieli¢ na
dwie kategorie:
e odziez ochronng zabezpieczajacg przed urazamii czynnikami srodowiskowymi (kask do pracy
na wysokosci, rekawice do technik linowych, buty taktyczne oraz odziez podstawowa);
e sprzet ochrony indywidualnej do poruszania sie po linie (uprzaz, karabinki, lonze, przyrzady

zjazdowe, autoasekuracyjne oraz przyrzady zaciskowe).
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2. Cel stosowania wyposazenia indywidualnego

Niniejszy materiat dydaktyczny ma na celu nie tylko przyblizenie normatywéw sprzetowych
i wzoréw odziezy wymaganych w Specjalistycznych Grupach Ratownictwa Wysokosciowego (SGRW)
Panstwowej Strazy Pozarnej, ale przede wszystkim wyksztatcenie wsréd ratownikow swiadomosci
i dobrych nawykow w zakresie konfiguracji, kontroli oraz bezpiecznego uzytkowania powierzonego

im sprzetu.

Ratownik przystepujacy do dziatann powinien byé wyposazony w niezbedny do realizacji zadan

ratowniczych sprzet indywidualny oraz grupowy. Sprzet indywidualny stosowany jest w celu:

a) niedopuszczenia do zaistnienia spadania,
b) jesli wystgpi spadanie — zatrzymania spadania, maksymalnego ograniczenia wartosci sity

uderzenia dziatajgcej na ciato osoby oraz niedopuszczenia do kolizji z przeszkodami.

Niedopuszczenie do zaistnienia spadania powinno by¢ realizowane poprzez zastosowanie
m.in. autoasekuracji, polegajacej na samodzielnym zabezpieczeniu sie poprzez zastosowanie
odpowiedniego sprzetu i technik (technika 2 lin, dopiecie do punktu lub liny poreczowej). Natomiast
zatrzymanie potencjalnego spadania powinno by¢ realizowane poprzez zastosowanie:

a) absorbera energii (amortyzatora);

b) asekuracji dolnej;

c) urzadzen samohamownych.
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3. Wyposazenie ratownika wysokosciowego — wymogi

normatywne

W ,Zasadach organizacji ratownictwa wysokosciowego w krajowym systemie ratowniczo-
gasniczym” w zatgczniku nr 5 wskazano minimalny normatyw wyposazenia ratownika w sprzet
indywidualny. Dodatkowo, przedstawiono zalecenia i wymagania dotyczgce budowy, wtasciwosci
i cech sprzetu. Sprzet indywidualny, ktéry chroni ratownika przed upadkiem z wysokosci musi
spetnia¢ europejskie normy PN-EN dotyczgce sprzetu ochrony indywidualnej, m.in.:

a) uprzaz (szelki bezpieczenstwa):

e PN-EN 358 — Indywidualny sprzet ochronny ustalajacy pozycje podczas pracy i zapobiegajacy
upadkom z wysokosci. Pasy ustalajgce pozycje podczas pracy i lonze ustalajgce pozycje
podczas pracy,

e PN-EN 361 — Srodki ochrony indywidualnej chronigce przed upadkiem z wysokosci, szelki
bezpieczenstwa,

e PN-EN 813 — Indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci, uprzeze biodrowe,

b) kask do pracy na wysokosci:
e PN-EN 397 — Przemystowe hetmy ochronne,
* PN-EN 12492 - Sprzet alpinistyczny. Kaski dla alpinistow. Wymagania bezpieczenstwa
i metody badan,
c) lonza—PN-EN 358 (jw.),
d) lonza z liny dynamicznej — PN-EN 892 — Sprzet alpinistyczny. Liny dynamiczne. Wymagania

bezpieczenstwa i metody badan.

Zestaw sprzetu indywidualnego powinien by¢ uzupetniany dodatkowymi elementami
odpowiadajgcymi specyfice dziatania danej SGRW.

Przy wyborze przyrzadu zjazdowego z automatyczng blokadg nalezy uwzgledniac
obligatoryjne izalecane funkcje przyrzadu, przedstawione w zatgczniku nr 5 ,Zasad organizacji

ratownictwa wysokosciowego ...”.
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4. Wz6r ubrania podstawowego i kombinezonu zewnetrznego

dla specjalistycznych grup ratownictwa wysokosciowego PSP

4.1. Ubranie podstawowe
Bluza typu ,,combat shirt”
Przeznaczenie: zaktadana na bielizne lub bezposrednio na ciato; praca na wysokos$ci w szelkach
bezpieczenstwa; w dobrych warunkach atmosferycznych uzywana jako warstwa wierzchnia.
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Rys. 1 Wzér bluzy typu ,combat shirt”, widok z przodu i z tytu
Zrédto: Zatgcznik nr 10 Zasad organizacji ratownictwa wysokosciowego w ksrg

Spodhnie typu ,taktycznego”
Przeznaczenie: zaktadane na bielizne lub bezposrednio na ciato; praca na wysokosci w szelkach

bezpieczenstwa; w dobrych warunkach atmosferycznych uzywane jako warstwa wierzchnia.

Rys. 2 Wzdr spodni typu taktycznego
Zrédto: Zatgcznik nr 10 Zasad organizacji ratownictwa wysokosciowego w ksrg
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Kurtka membranowa

Przeznaczenie: warstwa wierzchnia; praca w trudnych warunkach atmosferycznych na

wysokosci, w szelkach bezpieczenstwa.

PANSTWOWA
STRAZ POZARNA

SGRW

Rys. 3 Wzdr kurtki membranowej, widok z przodu i z tytu
Zrédto: Zatgcznik nr 10 Zasad organizacji ratownictwa wysokosciowego w ksrg

Spodnie membranowe
Przeznaczenie: warstwa wierzchnia; praca w trudnych warunkach atmosferycznych na

wysokosci, w szelkach bezpieczenstwa.

Rys. 4 Wzér spodni membranowych
Zrédto: Zatgcznik nr 10 Zasad organizacji ratownictwa wysokosciowego w ksrg
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4.2. Kombinezon zewnetrzny

Kombinezon przeznaczony jest do pracy na wysokosci w wymagajgcych warunkach, gdy konieczne

jest uzycie szelek bezpieczeristwa. Zaktadany jest na bielizne lub bezposrednio na ciato.
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Rys. 5 Wzdr kombinezonu zewnetrznego, widok z przodu i z tytu.
Zrédto: Zatacznik nr 10 Zasad organizacji ratownictwa wysokosciowego w ksrg
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5. Konfiguracja wyposazenia indywidualnego

Podstawowa konfiguracja wyposazenia indywidualnego ratownika, ktéry wykonuje zadania

przy wykorzystaniu technik linowych, opiera sie o sprzet ochrony indywidualnej (SOI), ubranie oraz

dodatkowy sprzet, czyli:

ubranie podstawowe (dostosowane do warunkéw atmosferycznych oraz rodzaju
prowadzonych dziatan);

rekawice do dziatan technikami linowymi;

buty taktyczne;

kask;

uprzaz;

przyrzad zjazdowy;

przyrzady zaciskowe oraz stopka do podchodzenia po linie;
lonze;

karabinki;

petla z tasmy;

narzedzie tnace;

radiotelefon;

przyrzad autoasekuracyjny.

UWAGA!

Kazdy sprzet, w tym rowniez SOl musi by¢ uzywany Scisle wedtug przeznaczenia

okreslonego przez producenta. Uzytkownik moze korzysta¢ z SOl dopiero po zapoznaniu sie

z instrukcjg i przejsciu odpowiedniego szkolenia z zakresu bezpiecznego uzytkowania (jesli tego

wymaga instrukcja).
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Na ponizszych rysunkach przedstawiono przyktad obowigzkowego wyposazenia

indywidualnego ratownika wysokosciowego ksrg.

Rys. 6 Przyktadowe wyposazenie: rekawice do dziatan technikami linowymi, buty taktyczne, kask do pracy na wysokosci
Zrédto: https://gatsklep.pl/

Rys. 7 Przyktadowa uprzaz biodrowa, kompatybilna uprzaz piersiowa wraz z piersiowym przyrzagdem zaciskowym oraz petna
uprzaz
Zrédto: https://gatsklep.pl/

Rys. 8 Przyktadowy sprzet: przyrzad zjazdowy RIG, przyrzad zjazdowy SPARK oraz reczny przyrzad zaciskowy
Zrodto: https://gatsklep.pl/

11
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Rys. 9 Przyktadowy sprzet: stépka do recznego przyrzadu zaciskowego, regulowana lonza, néz

Zrédfto: https://qatsklep.pl/

UWAGA!

Przed kazdym uzyciem sprzetu, ratownik musi dokonac kontroli wizualnej. Produkty
uszkodzone, zuzyte lub takie, ktore braty udziat w upadku, muszg zosta¢ wycofane z eksploatacji.
Sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci wymaga regularnych przegladéw (zazwyczaj co
12 miesiecy) wykonywanych przez osobe posiadajgcg stosowne kompetencje.

Osoba wykonujaca tzw. przeglad roczny powinna mie¢ odpowiednie przeszkolenie wydane
przez producenta danego sprzetu lub jego autoryzowanego przedstawiciela. Ponadto powinna
posiadac wiedze nt. budowy sprzetu, instrukcji producenta, obowigzujgcych norm oraz kryteriow
wycofywania sprzetu z uzytku, a takze doswiadczenie w organoleptycznej weryfikacji sprzetu

i wykrywania nawet mikroskopijnych uszkodzen (np. peknie¢, przetaré, korozji).

Na kolejnych rysunkach przedstawiono skonfigurowany przyrzad autoasekuracyjny asap
wraz z absorberem energii oraz dedykowanym karabinkiem 3-akcyjnym (triact lock). Potgczenia
karabinka z absorberem oraz absorbera energii z przyrzgdem autoasekuracyjnym powinno by¢
usztywnione za pomocga przeznaczonej do tego celu gumki stabilizujacej tzw. String. Tak samo
nalezy skonfigurowacd lonze regulowanag: nalezy stosowac element podtrzymywania/usztywnienia
karabinka w lonzy z przyrzadem zaciskowym. Lonze regulowang lub lonze wykonang z liny
dynamicznej nalezy dopig¢ (lub dowigza¢) do punktu centralnego uprzezy. W przypadku
stosowania dwéch lonz z liny dynamicznej nalezy je dowigzac kazdg osobno. W lonzy z liny zaleca
sie stosowanie wezta kluczki ze stabilizacjg karabinka przy pomocy np. gumki stabilizujgcej tzw.
stringi. Do pofgczenia uprzezy biodrowej z piersiowg nalezy stosowac tgcznik typu open ring lub

delta.
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Rys.."lo..Przykf.adowy przyrzad éutoasekuracyjﬁy ‘(.a;s.z;.r))réx‘rz;é.otowany do dziatan, lonza ré‘é;iowana adjust-.
oraz uprzaz biodrowa potaczona z piersiowa oraz lonzami

Pomimo tego, ze przyrzad autoasekuracyjny nie zostat uwzgledniony w zestawieniu
»Minimalnego wyposazenia indywidualnego...” to ratownik powinien sie w niego doposazy¢
w trakcie dojazdu do zdarzenia. Przyrzad stanowi obligatoryjne wyposazenie samochodu
ratownictwa wysokosciowego zgodnie z zatacznikiem nr 5 ,Zasad organizacji ratownictwa

wysokosciowego w krajowym systemie ratowniczo-gasniczym”.
Na rys. 11, 12, 13 przedstawiono ratownika przygotowanego do prowadzenia dziatan
z uzyciem technik linowych. Ratownik jest ubrany w uprzgz biodrowg potgczong za pomoca
przyrzadu zaciskowego z uprzezg piersiowa. W dolny punkt centralny uprzezy dopieta jest lonza
regulowana oraz dowigzana lonza wykonana z liny dynamicznej. W gérny punkt asekuracyjny
uprzezy dopiety jest przyrzad autoasekuracyjny potaczony z absorberem energii (zalecany
karabinek 3-akcyjny — triact lock). Ubiér ratownika skfada sie z bluzy typu ,,combat shirt” oraz
spodni typu ,taktycznego”. Ratownik wyposazony jest w radiotelefon noszony, dopiety do gornej
uprzezy. Alternatywnym rozwigzaniem jest dopiecie radiotelefonu noszonego do pasa biodrowego
oraz zastosowania mikrofonogtosnika dopietego do uprzezy piersiowej, jak wskazano na

ponizszych zdjeciach.
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e

Rys. 11 Ratownik wysokosciowy widok z przodu oraz tytu

Rys. 12 Ratownik wysokosciowy, alternatywne rozwigzanie mocowania radiotelefonu

14
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Rys. 13 Ratownik wysokosciowy widok z lewej oraz prawej strony

W celu zapewnienia mozliwosci realizacji dziatan do szpejarek powinny by¢ dopiete:
przyrzad zjazdowy + karabinek, karabinki od lonz, reczny przyrzad zaciskowy + karabinek,
stépka + karabinek typu ekspress, narzedzie tngce oraz petla z tasmy (rys. 14). Stépka oraz petla
z tasmy powinny by¢ zaplecione, aby ograniczy¢ mozliwos¢ zaczepienia sie.

Na rys. 14 wida¢ osobno wpiete do szpejarek: przyrzad zaciskowy, zapleciong stépke oraz
petle z tasmy. Natomiast na rys. 15 przedstawiono dopiety do punktu centralnego uprzezy
przyrzad zjazdowy przygotowany do zjazdu (zalecany sposoéb). Karabinek 3-akcyjny lub zakrecany
powinien by¢ skierowany zamkiem do gory, otwarcie karabinka powinno sie odbywac od strony
punktu centralnego. Na karabinku widoczny jest gumowy pierscien (Tanga) blokujacy

przemieszczanie sie przyrzadu zjazdowego (rys. 15).

15
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Rys. 14 Sprzet dopiety do szpejarek Rys. 15 Przygotowanie do zjazdu — dopiecie RIG’a

Wyposazenie ratownika przygotowanego do podchodzenia po linie przy uzyciu przyrzagddéw

zaciskowych zobrazowano na rys. 16.

Rys. 16 Ratownik wyposazony w przyrzady zaciskowe do podchodzenia po linie

16
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Konfiguracja wyposazenia indywidualnego ratownika, ktéry ma wykonywaé zadania
z poktadu $migtowca uwzglednia wykorzystanie:

e ubrania podstawowego (dostosowanego do warunkéw atmosferycznych oraz rodzaju
prowadzonych dziatan);

e rekawic do dziatan technikami linowymi (petne pieciopalczaste, najlepiej skdrzane
z uwagi na mozliwg wspétprace z lina stalowg z wyciagarki);

e butdéw taktycznych;

e kasku;

* uprzezy;

e przyrzadu zjazdowego;

e Jlonzy regulowanej;

e karabinkow;

e narzedzi tnacych (do lin miekkich i stalowych);

e radiotelefonu, dodatkowo doposazonego w stuchawki oraz mikrofon umozliwiajace
prowadzenie komunikacji w hatasie;

e gogli,

e nakolannikow.

Na rys. 17 przedstawiono konfiguracje wyposazenia ratownika $migtowcowego.
Wyposazenie ratownika $migtowcowego nieznacznie rézni sie od wyposazenia ratownika
majgcego wykonywacé zadania technikami linowymi. Wykonuje on prace w specyficznym
Srodowisku: w ograniczonej przestrzeni (poktad Smigtowca), przy duzym natezeniu hatasu oraz pod
presjg czasu.

W celu utatwienia wykonywania zadan oraz ograniczenia mozliwosci zahaczenia sie sprzetu
podczas pracy na pokfadzie smigtowca, konieczne jest ograniczenie jego ilosci. Nalezy odpigé
reczny przyrzad zaciskowy wraz ze stépka oraz petla z tasmy. W przypadku koniecznosci
prowadzenia dziatan linowych z poktadu smigtowca (desant), nalezy korzysta¢ z techniki jednej
liny. W powyzszym przypadku ratownik korzysta tylko z przyrzadu zjazdowego — bez przyrzadu

autoasekuracyjnego.
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Wyposazenie ratownika Smigtowcowego w lonze regulowang zwieksza komfort pracy oraz
umozliwia dostosowanie sie do danego Smigtowca (rézne wysokosci wewnatrz kadtuba,

réznorodne rozwigzania prowadzenia poreczéwki).

Rys. 17 Konfiguracja wyposazenia ratownika Smigtowcowego widok z przodu i tytu

Ze wzgledu na srodowisko pracy (hatas, gwattowny ruch mas powietrza), ratownika
Smigtowcowego (operatora i wykonujgcego dziatania pod poktadem) nalezy doposazy¢ w gogle
oraz sprzet facznosci, umozliwiajacy wzajemng tgcznos¢ miedzy ratownikami oraz z pilotem.
Zestaw do tacznosci powinien obejmowac radiotelefon, stuchawki z mikrofonem oraz element

sterujacy tzw. PTT (od ang. Push-to-Talk, czyli ,,nacisnij i mow").

UWAGA!

W przypadku prowadzenia dziatan, w ktérych zachodzi koniecznos¢ wejscia ratownika do
wody lub istnieje ryzyko wpadniecia ratownika do wody (ewakuacja poszkodowanych ze studni
z wodg, ewakuacja z zalanych terenéw podczas powodzi, ewakuacja poszkodowanego bedgcego
w wodzie, na tddce itp.) — ratownik powinien by¢ ubrany w suchy skafander oraz kamizelke

asekuracyjng lub kamizelke ratunkowg pneumatyczng w zaleznosci od rodzaju zdarzenia.
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6. Podsumowanie

Prawidtowe skompletowane wyposazenie indywidualne ratownika wysokosciowego
warunkuje bezpieczenstwo witasne ratownikéw oraz efektywnos¢ prowadzenia dziatan
ratowniczych. Konfiguracja wyposazenia uzalezniona jest od charakteru dziatan oraz warunkow
srodowiskowych w miejscu prowadzonych czynnosci. Przedstawiona w niniejszym opracowaniu
konfiguracja sprzetowa stanowi minimalny, ustandaryzowany zbiér, oparty na aktualnych
wytycznych ksrg. Nalezy jednak pamietaé, ze ratownictwo wysokosciowe to dziedzina
nieprzewidywalna. Ostateczna konfiguracja wyposazenia (w tym dobdr odziezy, warstw
ochronnych czy dodatkowego sprzetu specjalistycznego) musi by¢ zawsze dostosowywana do
charakteru danego zdarzenia, pory roku oraz warunkéw srodowiskowych panujgcych na miejscu

akcji (np. praca w srodowisku wodnym, strefie zadymienia czy na pokfadzie $migtowca).

Nalezy pamietac, ze nawet najwyzszej jakosci sprzet nie zastgpi zdrowego rozsadku i wiedzy
ratownika. Wyposazenie indywidualne spetni swoje zadanie tylko wtedy, gdy bedzie uzywane
Swiadomie i zgodnie z przeznaczeniem okreslonym przez producenta. Przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa i ciggte doskonalenie technik linowych, to jedyna droga do zagwarantowania, ze

kazdy ratownik wroci bezpiecznie z realizowanego zadania.
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