ZACHOWANIA RYZYKOWNE
Woakacje to takze okres sprzyjajacy zawieraniu nowych,
nie zawsze przemyslanych znajomosci. Jest Bardzo praw-
dopodobne, ze wsréd osob, ktore spotka miodziez, beda
osoby zakazone HIV. Czgsto tego nieswiadome.

HIV to ludzki wirus nabytego niedoboru (uposledzenia)
system odpornosciowy

TELEFONY ZAUFANIA

Infolinia Panstwowe) Inspeke)i Sani-
tarnej (Dopalacze) -
800 060 800

odpornosci, ktory ,,atakuje”
cztowieka. Z wirusem mozna zy¢ wiele lat nie wiedzac

o tym, ale trzeba pamigta¢, ze nie przyjmujac lekéw
ograniczajacych namnazanie si¢ wirusa prowadzi do
catkowitego zniszczenia odpornosci organizmu, co w kon-
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; Infolinia Stowarzyszenia KARAN
sekwencji powoduje AIDS. . 800 120 289 . .
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® Podczas kontaktow seksualnych : Infolinia Pogotowia Makowego w woj ewédztwie
. Powrét , Powroét z U
: zachodniopomorskim

bez prezerwatywy z osobg zaka-
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zona.
® Poprzez kontakt z krwia osoby zakazonej np.

podczas zaktucia zanieczyszczong igla.

® Podczas ciazy albo porodu lub karmienia piersia
sie z zakazonej matki
Infolinia Towarzystwa Rodzin

i Przyjaciét Dzieci
VUzaleznionych ,,Powrét z U*
800 120 359
€zynna pn.pt. 10.00-20.00

sob. 10,000-19.00

wirus moze przeniesé
na dziecko.

Jak uniknaé zakazenia?
® Podczas kazdego kontaktu seksualnego nalezy
uzywac zawsze prezerwatywy.

® Zachowad ostroznosé, gdy ktos sie skaleczy -
zatozy¢ rekawiczki lub poszukaé¢ personelu me-

dycznego.
® Zabiegi kosmetyczne i tatuaz powinny by¢ wyko-
nywane tylko przez wykfaliflkowane osoby
w sprawdzonych miejscach. Nalezy pytac sie, czy
uzywane narzedzia s3 sterylne. Jesli cos wzbudzi ..o,
watpliwosci nalezy zrezygnowac z zabiegu. . )
' Wojewddzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna

® Nie nalezy pozycza¢ maszynki do golenia, szczo-
w Szczecinie

teczki do zebow i innych przyboréw kosmetycz-
nych (nawet osobom, ktére dobrze znasz!)
Oddziat Oswiaty Zdrowotnej
i Promocji Zdrowia

Nalezy pamieta¢ i przypominaé mtodziezy,

Ze uzywanie substancji psychoaktywnych Infolinia dla obywatela +48 222 500 115
tj. narkotykéw i alkoholu powoduje utrate

samokontroli i prowadzi czesto do podejmo-

wania zachowan ryzykownych!



https://www.gov.pl/web/koronawirus/pytania-i-odpowiedzi

Progi rodzicu
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Jak prawidtowo
natozyc i zdja¢ maseczke

Przed natozeniem maski umyj rece mydtem i woda

H lub pty do dezynfekcji na bazie alkok
‘. ' !
Zakryj usta i nos maska i upewnij sig, ze miedzy l

2} twarza a maska nie ma zadnych przerw
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o Unikaj dotykania maski pod jej uzy
3 5( jesli to zrobisz, umyj rece mydtem i woda lub
ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Wymien maske na nowa, gdy tylko
a bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie 0

. masek jednorazowych
50

Aby zdjac maske - chwyc¢ j od tytu za wigzanie

8 . ‘ (nie dotykaj przodu maski!)

Wyrzué maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i wodg
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7
do toalety! -

Ministerstwo Zdrowia
JESLI DZIECKO WYIJEZDZA NA OBOZ
LUB KOLONIE!!

® Zbiérka przed wyjazdem powinna by¢ zorganizo-

wana w miejscu zapewniajacym przestrzen dla za-
chowania dystansu spotecznego. Rodzice odprowa-
dzajacy dzieci nie powinni wchodzi¢ do autokaru.;

Nalezy ograniczy¢ odwiedziny uczestnikow przez
osoby z zewnatrz (rodzicéw, dziadkow).
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® Stanowczosci w waznych sprawach. Potrzebuja
jasno okreslonych regut i konsekwencji w ich prze-

strzeganiu.

® Poszanowania intymnosci i dyskrecji. Chca mie¢ pew-
nos¢, ze rodzice respektuja ich prawo do
prywatnosci

Dlatego jesli dziecko obraca sie w nowym towarzystwie, badz
wiemy, ze pozna nowych znajomych nie béjmy sie mowic¢ o swo-
ich obawach oraz przygotujmy dziecko na ewentualne sytuacje,
ktére moga wynikna¢ z kontaktu dziecka z nowym srodowiskiem.

Bez przykrych doswiadezen, ezyli

Z czym dziecko moze mieé pierwszy
kontakt podczas wakacji

Okres wakacji letnich to czas odpoczynku, beztroskiej zabawy, ale
takze okres mozliwego kontaktu z narkotykami lub dopalaczami,
pierwszymi inicjacjami seksualnymi, papierosami, a takze alkoho-

lem.

DOPALACZE

To potoczna nazwa substancji
psychoaktywnych do grupy
ktorych zaliczamy m.in. Najpo-
pularniejsze: sztuczne Katyno-
ny oraz syntaktyczne Kanabino-
idy. Dopalacze charakteryzuja
sie gtownie tym, Ze nawet mi-
kroskopijne dawki charaktery-
zuja sie wysoka toksycznoscia i

9y NOWATORSKIE WYROBY
TYTONIOWE®
Nalezy pamigtad, ze palacze s3 szczegdlnie nara-
zeni na zakazenie koronawirusem COVID-19.
Palenie tytoniu i nowatorskich wyrobow tyrto-
niowych zaburza funkcjonowanie ptuc, utrudnia-
jac organizmowi walke z koronawirusami i inny-
mi patogenami. Dlatego tym bardziej zachgcamy
do zerwania z tym natogiem. Amerykanska
Agencja ds. Zywnosci i Lekéw podkresla, ze
decyzja dopuszczajaca do sprzedazy nowatorskie
wyroby tytoniowe (e-papieros, JUUL) nie jest
w zaden sposob zwigzana z potwierdzeniem, ze
tego rodzaju wyroby sa w jakimkolwiek stopniu

zdrowsze.

ALKOHOL
Picie alkoholu moze zaburzy¢ prawidlowy rozwdj fizyczny
i psychiczny nastolatkéw. Alkohol to substancja wptywajaca na
osrodkowy ukiad nerwowy, ktéry u cztowieka dojrzewa do 21
roku zycia. Rozwijajacy si¢ mozg jest struktura niezwykle podat-

n3 i wrazliwa na uszkodzenie.

Dodatkowo czeste spozywanie alkoho-
lu moze prowadzié do:

® Zaburzen funkcji wchtaniania substancji odzywczych — niedo-

borow,
® Rozkojarzenia, probleméw z koncentracja uwagi i pamigcia.

® Zapalenia trzustki, watroby (marskosc¢),

® Uzaleznienia.

moga powodowac uszkodzenia
osrodkowego uktadu nerwowe-
go i narzadéw wewnetrznych.

€zego oczekujy dorastajace dzieci od
swoich rodzicéow

® Poczucia wiezi i przynaleznosci do rodziny. Chca

czu¢, ze sa kochane, rozumiane i moga liczy¢ na
wsparcie swoich rodzicéw. Potrzebuja szacunku,
rodzinnej atmosfery oraz poczucia bezpieczenstwa.

Poczucia wtasnej wartosci. Chca aby docenia¢ ich
wysitki w osiaganiu sukcesow. Pragng mieé¢ pew-
nosé, ze nie zostang skrytykowane i odrzucone jak
cos sie nie uda.

Wiarygodnosci. Musza widzie¢, ze rodzic postepuje
zgodnie z tym co przekazuje dziecku.
Wymagaja umiejetnosci przyznania si¢ do witasnych
stabosci, niewiedzy i btedow.

Sprawiedliwego traktowania. Przekonania, ze rodzi-
ce w niejasnej sytuacji zareaguja w oparciu o wnikli-
we wyjasnienie sprawy.

WYROBY TYTONIOWE

Papierosy to nie tylko nikotyna. Dym papierosowy zawiera az
4 000 tys. substancji toksycznych, w tym 55 rakotworczych.
Podczas spalania tytoniu wydzielaja si¢ m.in.. substancje smoli-
ste, tlenek wegla, aceton, kadm, amoniak, cyjanowodér, fenol
oraz wiele innych. Palenie tytoniu prowadzi do nikotynizmu, z
ktérym zwiazane s3 trzy podstawowe jednostki chorobowe,
do ktérych naleza choroby nowotworowe, choroba wiencowa

oraz niewydolnos¢ ptuc.
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