Wojewoda Pomorski

PRM-1.6310.1.45.2025.SK
Gdansk, 4 maja 2026

Wojewoddzkie rekomendacje w zakresie zasad transportu pacjentéw
matoletnich z zaburzeniami psychicznymi przez zespoty
ratownictwa medycznego do szpitali

Ponizsze rekomendacje zostaly sporzgdzone na podstawie i zgodnie z Krajowymi
rekomendacjami w zakresie zasad ftransportu pacjentéw maftoletnich z zaburzeniami
psychicznymi przez zespoly ratownictwa medycznego do szpitali, przekazanymi przez
Ministerstwo Zdrowia pismem znak DBR.520.1.59.2025.26.MK z 12 marca 2026 r.

Zasadniczym czynnikiem decydujgcym o wyborze szpitala, do ktérego ma by¢ transportowany
pacjent matoletni z zaburzeniami psychicznymi jest ocena:

stanu somatycznego,

stanu psychicznego,

przyczyny stanu nagtego zagrozenia zdrowotnego,

obecnosci objawow sugerujgcych podtoze organiczne.
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Nalezy pamietac¢, ze zaburzenia psychiczne moga by¢é spowodowane zaburzeniami
somatycznymi.

PACJENT W STANIE NAGLEGO ZAGROZENIA ZDROWOTNEGO WYWOLANYM
WYLACZNIE ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Gdy podstawowym problemem zdrowotnym wymagajgcym leczenia w warunkach
szpitalnych sg zaburzenia psychiczne, a:

» stan somatyczny jest stabilny,

» brak podejrzen o tto organiczne,

> objawy wskazujg przede wszystkim na zaburzenia psychiczne,

» brak jest potrzeby przeprowadzenia pilnych badan laboratoryjnych lub obrazowych
pacjenta matoletniego nalezy transportowac¢ do najblizszego szpitala z oddziatem
psychiatrii dzieci i mtodziezy, niezaleznie od miejsca zamieszkania czy granic
wojewoddztwa.

W wojewddztwie pomorskim szpitalami z oddziatem psychiatrii dzieci i mlodziezy

bedacymi jednostkami organizacyjnymi szpitala wyspecjalizowanymi w udzielaniu
$wiadczen niezbednych dla ratownictwa medycznego sa:

— Wojewoddzki Szpital Psychiatryczny im. prof. Tadeusza Bilikiewicza w Gdansku,

— Sgzpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych im. St. Kryzana Starogardzie Gdanskim.

W osciennych wojewédztwach oddzialy psychiatrii dzieci i mtodziezy sg
zakontraktowane przez wlasciwe oddzialy wojewoédzkie NFZ jednostki organizacyjne
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szpitala wyspecjalizowane w udzielaniu Swiadczen niezbednych dla ratownictwa
medycznego:
1. Wojewoddztwo warminsko-mazurskie:
— Wojewoddzki Zespot Lecznictwa Psychiatrycznego w Olsztynie,
— Wojewaddzki Szpital Rehabilitacyjny Dla Dzieci w Ameryce.
2. Wojewoédztwo zachodniopomorskie:
— Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Zdroje" w
Szczecinie.
3. Wojewéddztwo kujawsko-pomorskie:
— Regionalny Szpital Specjalistyczny im. dr Wtadystawa Bieganskiego w Grudzigdzu,
— Szpital Uniwersytecki Nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza w Bydgoszczy,
— Wojewodzki Szpital Zdrowia Psychicznego im. dr. Jozefa Bednarza w Swieciu,
— Wojewodzki Szpital Zespolony im. L. Rydygiera w Toruniu.

4. Wojewoddztwo wielkopolskie:
— Centrum Medyczne HCP Sp. z 0.0. NZOZ Centrum Medyczne HCP Lecznictwo
Stacjonarne,
— Szpital Kliniczny im. Karola Jonschera Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu.

W sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia pacjenta matoletniego

z zaburzeniami psychicznym oraz braku miejsc w oddziatach psychiatrycznych dla dzieci i
miodziezy wskazanych w rekomendacjach wojewddzkich, istnieje mozliwos¢ przyjecia
pacjenta maloletniego z zaburzeniami psychicznymi do oddziatu psychiatrycznego
dla dorostych.

Zasada ta dotyczy jedynie tych $wiadczeniodawcow, ktorzy zawarli z Narodowym
Funduszem Zdrowia umowe o udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej zaréwno w zakresie
Swiadczenh psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy, jak i Swiadczen psychiatrycznych dla
dorostych.

Po ustabilizowaniu stanu zdrowia pacjenta matoletniego, nalezy go niezwtocznie przekazaé
do wtasciwego oddziatu psychiatrii dzieci i mtodziezy.

Hospitalizacja pacjenta matoletniego w oddziale psychiatrycznym dla dorostych moze mieé
wytgcznie charakter incydentalny, ratunkowy i czasowy, a jej dopuszczalnosc jest
bezwzglednie uzalezniona od zapewnienia realnych, a nie deklaratywnych warunkow
bezpieczehstwa. W szczegdlnosci nalezy zagwarantowaé obowigzywanie standardow
ochrony matoletnich, o ktérych mowa w ustawie z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu
zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie matoletnich, w tym procedur
zapobiegania przemocy i naduzyciom.

Dodatkowo niezbedne jest zawarcie w dokumentacji medycznej informacji uzasadniajgcej
brak alternatywy dla przyjecia pacjenta matoletniego do oddziatu dla dorostych oraz
informacji o dziataniach podjetych w celu niezwlocznego przekazania tego pacjenta do
wiasciwego oddziatu psychiatrycznego dla dzieci i mtodziezy.
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PACJENT W STANIE NAGLEGO ZAGROZENIA ZDROWOTNEGO Z TOWARZYSZACYMI
ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Gdy podstawowym problemem zdrowotnym wymagajgcym leczenia w warunkach
szpitalnych jest problem somatyczny m.in.:

» zaburzenia metaboliczne,

» choroby neurologiczne,

» zatrucia lub dziatania substancji psychoaktywnych,

» zaburzenia hormonalne,

» infekcje wplywajgce na stan psychiczny;
lub gdy wystepuje koniecznosé¢ szybkiej diagnostyki pogtebionej tj. wykonanie:

» badan laboratoryjnych,

» badan toksykologicznych,

> EKG,

» diagnostyki obrazowej (RTG, USG, TK, MRI),

» konsultacji specjalistycznych;
lub gdy wystepuje potrzeba stabilizacji stanu ogélnego, w szczegdlnosci:

» po prébie samobdjczej,

» po samouszkodzeniu wymagajgcym konsultacji pediatrycznej/chirurgicznej,

» po zatruciu,

» przy zaburzeniach swiadomosci,

» przy objawach somatycznych budzgcych niepokdj
pacjenta matoletniego nalezy transportowac¢ do najblizszego szpitalnego oddziatu
ratunkowego lub do szpitalnego oddziatu ratunkowegolizby przyje¢ szpitala
z wlasciwym oddziatem dzieciecym. Dopiero po stabilizacji stanu pacjenta, nalezy
rozwazyc¢ jego przekazanie do oddziatu psychiatrycznego dla dzieci i mtodziezy.

Rola szpitalnego oddziatu ratunkowegol/ izby przyje¢ jest:

> natychmiastowa ocena i zabezpieczenie stanu ogélnego,
> przeprowadzenie diagnostyki réznicowej,
> wydanie decyzji o dalszym postepowaniu, w tym o przekazaniu pacjenta do oddziatu

psychiatrii dzieci i mfodziezy.

PACJENT PO SAMOUSZKODZENIU LUB PROBIE SAMOBOJCZEJ

Pacjent, ktéry po samouszkodzeniu lub prébie samobdjczej doznat urazu badz zatrucia, musi
najpierw trafic do miejsca zapewniajacego stabilizacje jego stanu somatycznego, tj. do:
» najblizszego szpitalnego oddziatu ratunkowego lub do
» szpitalnego oddziatu ratunkowego/izby przyje¢ szpitala z wtasciwym oddziatem
dzieciecym,
a dopiero po stabilizacji jego stanu, powinien zostac przekazany do oddziatu
psychiatrycznego dla dzieci i mtodziezy.

Transport pacjenta do szpitala wiasciwego ze wzgledu na stan pacjenta:

+48 58 30 77 460 Wydziat Panstwowego Ratownictwa Medycznego
wprm@gdansk.uw.gov.pl Pomorski Urzad Wojewodzki w Gdansku
https://www.gov.pl/web/uw-pomorski ul. Okopowa 21/27

80-810 Gdansk



» skraca czas uzyskania specjalistycznej opieki medycznej,
» redukuje obcigzenie szpitalnych oddziatéw ratunkowych/ izb przyje¢,
» zmniejsza stres u pacjenta i jego rodziny.

Odsytanie pacjentow miedzy szpitalami:

» powoduje traumatyzacje oraz zwieksza poziom stresu u dziecka i rodziny,

» wydtuza czas uzyskania pomocy.
Transport pacjenta miedzy szpitalami zapewnia ten szpital, w ktérym przebywa
pacjent.
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Przedmiotowe Wojewddzkie Rekomendacje, na etapie uzgadniania ich tresci, zostaty przekazane dysponentom
ZRM celem umozliwienia zgtoszenia ewentualnych uwag, propozycji zmian lub uzupetnien.
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