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1. WPROWADZENIE

W raporcie zostaty przedstawione wyniki analiz statystycznych danych za lata 2020-
2021, zebranych od osoéb zglaszajacych si¢ do punktow konsultacyjno-diagnostycznych
(PKD), ze szczegolnym uwzglednieniem ich charakterystyki spoteczno-demograficznej
1 wskazanych zmiennych. Dokonane analizy pozwolg na przygotowanie -efektywnej
1 skutecznej komunikacji skierowanej do roznych grup ryzyka. Projekt zostat przeprowadzony
na zlecenie Krajowego Centrum ds. AIDS przez Instytut Badan Rynkowych i Spotecznych
IBRiS.
Krajowe Centrum ds. AIDS jest agenda dziatajaca w imieniu Ministra Zdrowia.
Szczegdtowe cele dziatalnoéci Centrum zostaly okreslone jako':
1) realizacja zadan z zakresu zapobiegania i zwalczania HIV/AIDS;
2) ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ zakazen HIV;
3) poprawa jakosci zycia 1 dostepu do opieki zdrowotnej dla o0so6b zyjacych
z HIV/AIDS oraz ich bliskich poprzez:
a) profilaktyke zakazen HIV 1 zapewnienie odpowiedniego dostepu do
informacji, edukacji i ustug w zakresie profilaktyki HIV/AIDS,
b) poprawe jakosci zycia w sferze psychospolecznej oséb zyjacych
z HIV/AIDS, ich rodzin i bliskich,
¢) zapewnienie szerokiego dostepu do diagnostyki oraz leczenia ARV,
d) poprawe jakosci i dostepu do diagnostyki i opieki medycznej nad ludzmi
zyjacymi z HIV/AIDS oraz osobami narazonymi na zakazenie HIV,
e) ograniczenie zakazen HIV wsrdd dzieci.
Krajowe Centrum ds. AIDS koordynuje realizacj¢ zadan majacych na celu
zapobieganie HIV 1 zwalczanie AIDS, z uwzglednieniem najnowszych trendow
epidemiologicznych oraz aktualnych potrzeb spotecznych. Podstawa prowadzonej polityki

jest Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV 1 Zwalczania AIDS.

! Za: https://aids.gov.pl/misja/
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Jednym z elementdéw systemu zapobiegania zakazeniom HIV jest dziatalno$¢ punktow
konsultacyjno-diagnostycznych (PKD). Ich zadaniem jest wykonywanie anonimowo
1 bezplatnie badan w kierunku HIV, w potaczeniu z poradnictwem okototestowym. PKD
dziataja zgodnie ze standardami Krajowego Centrum ds. AIDS i prowadzone sg przez
podmioty wytaniane w drodze otwartego konkursu ofert. W latach 2020-2021 w kazdym
wojewodztwie dziatat przynajmniej jeden punkt konsultacyjno-diagnostyczny:

e w 2020 r. dziatato 29 punktéw konsultacyjno-diagnostycznych w 25 miastach?

(zob. Mapa 1),
e w 2021 r. dziatalo 28 punktéw konsultacyjno-diagnostycznych w 25 miastach?

(zob. Mapa 2).

2 Sprawozdanie z Harmonogramu Realizacji Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV z Zwalczania
AIDS na lata 2017 - 2021 za 2020 r., opracowane przez Krajowe Centrum do Spraw AIDS, Warszawa, maj 2021
r.,s.32
3 Sprawozdanie z Harmonogramu Realizacji Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV z Zwalczania
AIDS na lata 2017 - 2021 za 2021 r., opracowane przez Krajowe Centrum do spraw AIDS, Warszawa, maj 2022
r.,s.34.

Fundacja Instytut Badan Rynkowych Tel +48 22 266 00 15
i Spotecznych IBRIS x +48 22 242 BE 56 REGON
raalin It Wa ; bivro@ibiris.pl RS mr; 000049504 ibris.pl



..‘ L ] L ]
e%e?
e 1O0TIS
ego e
L '. instytut badan rynkowych . _
L ] i spoteczaych
Mapa 1 Punkty konsultacyjno-diagnostyczne w Polsce w 2020 r.
PKD Gdansk 1
29 Gdynia 1
stan na 31.12.2020 r. Szczecin 1
Koszalin 1
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Mapa 2 Punkty konsultacyjno-diagnostyczne w Polsce w 2021 r.
28 PKD Gdanisk 1
Gdynia 1
stan na 31.12.2021 r. Szczecin 1
Koszalin 1 )
Bydgoszcz 1
Torui 1 Plock 1
Warszawa 4
Krakd
Nowy Sa
Do zadan PKD nalezy*:

1) wczesne wykrywanie zakazen HIV u o0séb o zwigkszonym poziomie ryzykownych
zachowan, poprzez wykonywanie anonimowych i bezptatnych badan diagnostycznych
w kierunku zakazenia HIV oraz wsparcie i pokierowanie osob seropozytywnych do
dalszej opieki medycznej;

2) uswiadamianie wszystkim zglaszajacym si¢ do PKD skutkow zdrowotnych ich
ryzykownych zachowan i mozliwo$ci modyfikacji tych zachowan na bezpieczniejsze
poprzez prowadzenie profesjonalnego poradnictwa okolotestowego;

3) gromadzenie danych epidemiologicznych o drogach szerzenia si¢ zakazen HIV
w Polsce, w oparciu o informacje uzyskane od 0sob zgtaszajacych si¢ do PKD, co ma

4 Standardy obowigzujgce w punktach konsultacyjno-diagnostycznych (PKD), Krajowe Centrum do spraw
AIDS, aktualizacja 03.11.2021.
9
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na celu opracowanie skutecznych programéw profilaktycznych 1 ograniczenie

rozprzestrzeniania si¢ zakazen HIV.

Podczas rozmowy okototestowej z klientem doradca PKD wypelnia anonimowa
ankiete udostepniang online przez Krajowe Centrum ds. AIDS. Dane zankiet wraz
z gromadzong w PKD dokumentacja wykorzystywane sg do celow statystycznych
1 epidemiologicznych oraz do podjecia dalszych dziatan profilaktycznych.

W przypadku poddanych analizie lat 2020-2021 nalezy uwzgledni¢ rowniez fakt, ze
od 14 marca 2020 roku na obszarze kraju obowigzywat stan zagrozenia epidemicznego,
a nastepnie od 20 marca 2020 r. stan epidemii w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-
CoV-2. Wprowadzane obostrzenia wplynely na dziatalno§¢ PKD. Ich dziatalno$¢ byta nawet
czasowo zawieszona podczas lockdownu wiosng 2020 r. Przez caly czas trwania epidemii
podejmowano jednak szereg dzialan, majacych na celu dostosowanie dziatalnosci PKD do

sytuacji, tak by nie pozostawi¢ bez opieki osob pragnacych uzyskac¢ poradg lub wykonac test.

10
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2. STRESZCZENIE RAPORTU I OPIS KLUCZOWYCH WNIOSKOW
Charakterystyka demograficzna oséb zglaszajacych si¢ do PKD

W obu analizowanych latach wigkszo$¢ klientow PKD stanowili mezczyzni (66,3%
w 2020 r. 1 66,7% w 2021 r.), a pod wzgledem wieku osoby w wieku 26-49 lat (61,8%
w 2020 r. 1 59,5% w 2021 r.). Prawie wszyscy klienci PKD to osoby polskiej narodowosci
(94,8% w 2020 r. 1 93,8% w 2021 r.) oraz mieszkancy obszaréw miejskich (97,9% w 2020 r.
198,0% 2021 r.). Najwigksza czg¢$¢ klientow PKD pochodzita z wojewddztwa mazowieckiego
(43,6% w 2020 1.141,7% w 2021 1.).

Charakterystyka zachowan ryzykownych

Zglaszajace si¢ do PKD kobiety w wigkszosci podejmujg kontakty seksualne
z osobami pflci przeciwnej (94,1% w 2020 r. 1 91,9% w 2021 r.). Z kolei wsréd mezczyzn
istotng grup¢ stanowia osoby, ktoére w ciggu zycia mialy kontakty homoseksualne (51,0%
w 2020 r. 1 52,7% w 2021 r.). Blisko potowa klientéw PKD deklarowata, ze w ciagu catego
zycia miato partnera posiadajacego wielu partneréw seksualnych (48,2% w 2020 r. 1 43,7%
w 2021 r.). W obu analizowanych latach, mezczyzni bedacy klientami PKD, czesciej niz
kobiety posiadali partnerow homoseksualnych, biseksualnych, zyjacych z HIV lub osobami
sprzedajagcymi uslugi seksualne (sex workers). Ponadto partneréw homoseksualnych,
zyjacych z HIV lub IDU czg$ciej posiadali mieszkancy obszarow miejskich.

Zaréwno w 2020 r., jak 1 w 2021 r. kobiety zglaszajace si¢ do PKD charakteryzowaty
si¢ mniejszg liczba partneréw seksualnych w ciggu swojego zycia w poroOwnaniu do
me¢zezyzn. Liczba posiadanych w ciggu calego zycia partnerow zwickszata si¢ wraz
z wiekiem klientow PKD. Wigksza liczbg partneréw charakteryzowali si¢ takze zglaszajacy
si¢ do PKD mieszkancy wsi.

Statego partnera seksualnego w ciagu roku poprzedzajacego badanie posiadato
w 2020 1. 57,3% odwiedzajacych PKD, a w 2021 r. — 53,9%. Najczgsciej byt to jeden partner
(87,8% w 2020 r. 1 88,1% w 2021 r.). Niestalych partneréw seksualnych w ciggu roku
poprzedzajacego badanie posiadato 58,6% odwiedzajacych PKD w 2020 r. 1 56,2% w 2021 r.
Najczesciej bylo to od 2 do 5 partnerow.

Klienci PKD czgsciej stosuja prezerwatywy podczas stosunkéw analnych (zaréwno

pasywnych, jak 1 aktywnych) niz podczas stosunkéw waginalnych. Odsetek o0sob

11
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podejmujacych kontakty seksualne z osobami zakazonymi HIV (HIV+) wynosit w 2020 r.
3,9%, aw 2021 r. 3,3%.

Z profilaktyki przedekspozycyjnej (PrEP) w 2020 r. korzystalo 1,5% ogotu klientow
PKD, aw 2021 r. — 2,0%. Byli to prawie sami me¢zczyzni, osoby w wieku 26-49 lat,
mieszkancy obszar6w miejskich 1 osoby polskiej narodowosci. Z profilaktyki
przedekspozycyjnej korzystano nieco czesciej w grupach klientow podejmujacych
zachowania ryzykowne (w grupie mezczyzn MSM, klientow przyjmujacych $rodki
psychoaktywne drogg iniekcji lub podejmujacych kontakty seksualne pod wpltywem $rodkow
psychoaktywnych).

Testy

W 2020 r. w 29 dziatajacych punktach konsultacyjno-diagnostycznych (PKD) przyjeto
23 276 klientow, w tym wykonano 23 090 testow. W 2021 r. z kolei w 28 PKD przyjeto
28 645 klientow i wykonano 28 422 testow. Blisko potowa testéw wykonana zostata
w czterech PKD w Warszawie — 47,5% w 2020 r. i 45,7% w 2021 r., przy czym najwigcej
w punkcie na ul. Chmielne;.

Ponad potowa osob odwiedzajacych PKD zadeklarowata, ze wykonywata test HIV
w przesztosci — 52,3% w 2020 r. i 51,9% w 2021 r. Prawie wszystkie testy wykonywane
przez klientéw PKD w przeszlosci byty negatywne. Wigksza liczbe testow w przesztosci
wykonywali m¢zczyzni.

Najczesciej pobieranym materiatem do wykonania szybkiego testu przesiewowego
wsrod klientow PKD jest krew petna — 55,9% przypadkow w 2020 r. i 60,0% w 2021 r.
W zdecydowanej wiekszo$ci szybkie testy przesiewowe wykonane w PKD pokazywaly
wynik ujemny — 99,0% w 2020 r. 1 98,6% w 2021 r.

Najczestszym powodem wykonania testow wedtug deklaracji osob odwiedzajacych
PKD byty ryzykowne kontakty seksualne (87,7% w 2020 r. 1 86,6% w 2021 r.). Potwierdzaja
to rowniez informacje pozyskane od doradcow w czasie rozméw z klientami.

Mezczyzni deklarujacy kontakty seksualne z mezczyznami (grupa MSM)
W 2020 r. me¢zczyZzni uprawiajacy seks z innymi mezczyznami stanowili 33,6% ogotu

klientow PKD, a w 2021 r. — 34,9%. W obu analizowanych latach w poréwnaniu do ogétu

12
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klientow PKD to czgsciej osoby w wieku 18-25 lat, mieszkancy obszarow miejskich i osoby
narodowosci polskie;j.

Rzadziej niz ogot klientow PKD podejmuja kontakty seksualne waginalne, a czesciej —
analne 1 oralne (zarowno aktywne, jak 1 pasywne). Cze$ciej natomiast stosujg prezerwatywy.

Mgzczyzni nalezacy do grupy MSM znacznie czgéciej niz 0ogot osob zglaszajacych sig
do PKD deklarowali w 2020 r. i 2021 r. posiadanie w ciggu swojego Zzycia partnerow
homoseksualnych, biseksualnych, zyjacych z HIV lub partneréw, ktorzy posiadali wielu
partnerow seksualnych. Deklarowali rowniez posiadanie wigkszej liczby partnerow
seksualnych w ciaggu catego zycia niz ogo6t klientow PKD. Cze$ciej niz og6t klientow PKD
MSM  deklarowali posiadanie niestalych partnerow seksualnych w ciggu roku
poprzedzajacego wizyte w PKD.

Mezczyzni MSM cze$ciej niz ogot klientow PKD deklarowali wielokrotne wykonywanie
w przesztosci testow na HIV. Najczestszym powodem wykonania testu w PKD w tej grupie
byty ryzykowne kontakty seksualne, a takze rutynowe badanie.

Klienci MSM czgs$ciej niz ogot odwiedzajacych PKD uprawiali seks pod wptywem
narkotykow stosowanych w iniekcjach (IDU), a takze substancji psychoaktywnych
przyjmowanych nie w iniekcjach. Nieco rzadziej natomiast dopuszczali si¢ kontaktow
seksualnych pod wptywem alkoholu.

Osoby, ktore zadeklarowaly przyjmowanie srodkow psychoaktywnych droga iniekcji (IDU)

W 2020 r. 1 2021 r. osoby zazywajace $rodki psychoaktywne drogg iniekcji stanowity
po 1,1% klientow PKD. Czgsciej przyjmowali $rodki psychoaktywne droga iniekcji
mezcezyzni 1 osoby zamieszkujace miasta. Najwieksza cze$¢ klientéw PKD przyjmujacych
narkotyki drogg iniekcji to osoby w wieku 26-49 lat (61,5% w 2020 1.1 56,2% w 2021 r.).

Odsetek uzywajacych  wspolnych igiet podczas przyjmowania substancji
psychoaktywnych drogg iniekcji wyniost w 2020 r. 29,0%, a w 2021 r. — 34,9%.

Osoby deklarujace podejmowanie kontaktow seksualnych pod wplywem Srodkéow
psychoaktywnych

Seks pod wplywem alkoholu w stopniu zmieniajgcym $wiadomos$¢ 1 racjonalne
podejmowanie decyzji uprawiato 13,0% klientow PKD w 2020 r. 1 11,1% w 2021 r. Wsérod
klientow, ktorzy przyjmowali substancje psychoaktywne w iniekcjach (IDU), 31,6% w 2020
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r.136,4% w 2021 r. zadeklarowato, Zze uprawiato seks pod ich wptywem. Stosunki seksualne
pod wptywem narkotykéw nieprzyjmowanych w iniekcjach podejmowato 37,1% w 2020 r.
135,1% w 2021 r. klientéw, ktorzy takie substancje zazywali. Seks pod wptywem alkoholu
lub narkotykéw nieprzyjmowanych w iniekcjach czg$ciej uprawiali mezczyzni. Natomiast
kobiety czesciej podejmowaly kontakty seksualne pod wplywem substancji psychoaktywnych
przyjmowanych w iniekcjach (IDU).

Osoby w wieku ponizej 18 roku zycia (niepelnoletnie)

Osoby nieletnie stanowig niewielki odsetek klientow PKD (0,4% w 2020 r. i 0,2%
w 2020 r. W tej grupie wiekowej wystgpita nadreprezentacja kobiet, w porownaniu do ogdtu
klientow PKD.

Wsréd osob nieletnich bedacych klientami PKD, podobnie jak w$rod ogotu klientow,
dominuja osoby heteroseksualne. Rok do roku w grupie nieletnich zwigksza si¢ odsetek
odmawiajacych odpowiedzi na pytanie o orientacj¢ seksualng. Osoby nieletnie majg raczej
mniejszg liczbe partnerow seksualnych niz ogét klientow PKD.

Glownym powodem wykonania testu HIV wsrdd osob nieletnich, podobnie jak ogétu
klientow PKD, byly ryzykowne kontakty seksualne. Czg¢$ciej wykonywali test w zwigzku
z kontaktem z krwig innej osoby.

Nieletni klienci PKD czg$ciej w porownaniu do ogdlu populacji klientow PKD
przyjmowali substancje psychoaktywne w formie iniekcji, a takze uzywali podczas tego
wspolnych igiet 1 strzykawek. Czegéciej rowniez uprawiali seks pod wpltywem narkotykow
(zaréwno przyjmowanych w iniekcjach, jak i pozostatych) lub alkoholu.

Osoby w wieku 18-25 lat

Osoby w grupie wiekowej 18-25 lat stanowig okoto 1/3 ogétu klientow PKD - w 2020
roku 33,6%, a w 2020 r. — 36,6%. W grupie tej ponadprzeci¢tnie reprezentowane sa kobiety
(39,3% w 2020 r. 1 39,2% w 2021 r.), , stanowiagce w calkowitej populacji klientow PKD,
odpowiednio 33,7% i 33,3%.

W tej grupie wiekowej czesciej niz ogotem w populacji klientow PKD wystepowaly
osoby o orientacji homoseksualnej, a takze czesciej deklarowano uprawianie seksu oralnego
(pasywnego 1 aktywnego). W grupie wiekowej 18-25 lat czeéciej niz wsrod ogdtu klientow

deklarowano stosowanie prezerwatywy w kontaktach waginalnych. Osoby w wieku 18-25 lat
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czesciej w ciggu ostatniego roku poprzedzajacego wizyte w PKD posiadaty przygodnego
partnera.

Glownym powodem wykonania testu HIV wsrod osob w wieku 18-25 lat, podobnie
jak ogotu klientow PKD, byty ryzykowne kontakty seksualne. Ponadto czesciej zglaszali sig
by wykona¢ test zciekawos$ci, ewentualnie z powodu kontaktu zkrwig (czesciej wsrod
kobiet).

Klienci PKD w wieku 18-25 lat nieco czgsciej w poréwnaniu do ogoétu populacji
klientow PKD przyjmowali substancje psychoaktywne w formie iniekcji, a zdecydowanie
cze¢$ciej uzywali podczas tego wspolnych igiet i strzykawek.

Osoby w wieku 26-49 lat

Osoby w wieku 26-49 lat to najwigksza grupa klientow PKD (61,8% w 2020 r.
159,5% w 2021 r.). W grupie tej przewazaja mezczyzni, osoby zamieszkujace tereny miejskie
1 narodowosci polskiej.

Wsrod osob w wieku 26-49 lat bedacych klientami PKD, podobnie jak wsrod ogotu
klientow, dominujg osoby heteroseksualne. Prezerwatywy stosowane sa w tej grupie
wiekowe] przede wszystkim w stosunkach analnych, a nastepnie w waginalnych. Osoby
w wieku 26-49 lat zglaszajace si¢ do PKD nieco czgséciej niz klienci ogdtem posiadali
partnera statego, ale rowniez przygodnego w ciggu ostatniego roku.

Glownym powodem wykonania testu HIV wsrod osob w wieku 26-49 lat byly
ryzykowne kontakty seksualne (87,9% w 2020 r. i 87,3% w 2021 r.). Kobiety czesciej
zglaszaty si¢ do PKD z powodu cigzy, ciekawos$ci, a m¢zezyzni ze wzgledu na rutynowe
badania, namowg partnera lub dodatni wynik testu u partnera.

Osoby w wieku 50+

Osoby w wieku 50 lat 1 powyzej stanowig niewielka cze$¢ klientow PKD (4,1%
w 2020 1.1 3,6% w 2021 r.). W grupie tej wystapit najwyzszy udziat mezczyzn w poréwnaniu
do ogo6tu klientow PKD. Klienci ci czesciej pochodzili z terenow wiejskich 1 byli narodowosci
polskie;j.

Wsrod klientow PKD w wieku 50 lat i powyzej, dominowaly osoby z orientacja
heteroseksualng, szczegolnie w grupie kobiet. Osoby 50+ rzadziej niz ogoét klientow PKD

stosowaly prezerwatywe w kontaktach seksualnych waginalnych.
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Gléwnym powodem wykonania testu HIV wsrdd osob 50+ byly ryzykowne kontakty
seksualne. Cze$ciej niz ogodt klientow PKD, w tej grupie wiekowej wykonywano test ze
wzgledu na kontakt z krwig, objawy ostabionej odpornosci, czy skierowanie przez lekarza —
szczegoblnie u kobiet.

Kobiety w ciazy

W 2020 r. wérdod klientow PKD 456 0sob to byly kobiety w ciazy (2,0% ogotu osob
zglaszajacych si¢ do PKD), a w 2021 r. — 370 (1,3%).

Populacja HIV+

Osoby, ktore uzyskaty dodatni wynik testu (osoby HIV+) stanowity w 2020 r. 1,3%
wszystkich klientow PKD oraz 1,6% w 2021 r. W grupie tej dominuja mezczyzni (88,5%
w 2020 r. 1 89,3% w 2021 r.). Osoby mtode (ponizej 18 roku zycia) sa grupa mniej narazong
na zakazenie HIV niz osoby powyzej 18 roku zycia - w 2020 r. w grupie HIV+ nie bylo
zadnej osoby nieletniej, a w 2021 r. byly dwie osoby ponizej 18 roku zycia. Czgsciej w grupie
tej wystepuja przedstawiciele innej narodowosci.

Osoby HIV+ posiadaty wigksza liczbg partneréw seksualnych w ciggu swojego zycia
w poréwnaniu do ogédtu klientow PKD. Osoby z grupy HIV+ czesciej niz ogét klientéw PKD
deklarowaty posiadanie chordb przenoszonych drogg piciowa (22,2% w 2020 r. 1 18,9%
w 2021 r.).

Kluczowe zmiany w latach 2020-2021 w porownaniu do 2019 r.

e spadek liczby klientow PKD

e nieznaczny wzrost udziatu me¢zczyzn wsrdd klientow PKD

e wzrost udziatu grupy wiekowej 18-25 lat wsrdd klientéw PKD (szczegdlnie w grupie
kobiet)

e wzrost udzialu oséb innej narodowosci wsrod klientéw PKD (szczegdlnie w grupie
mezezyzn)

e wzrost udziatu klientéw PKD, ktérzy w ciggu swojego zycia uprawiali seks

z partnerem tej samej pici (zarowno wsrdd kobiet 1 mezczyzn)

e wzrost udzialu MSM w ogdle klientow PKD

e wzrost udziatu wérod klientéw PKD mezczyzn majacych kontakty heteroseksualne
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e wzrost udziatu klientow PKD uzywajacych zawsze prezerwatyw podczas stosunkow

waginalnych (zard6wno wsrod kobiet i mezczyzn)

e wzrost odsetka osob uprawiajacych seks pod wptywem alkoholu i pod wptywem
narkotykéw niestosowanych w iniekcjach

e wzrost udzialu klientéw przyjmujacych narkotyki w iniekcjach i uprawiajacych pod
ich wplywem seks (szczegolnie wérod kobiet)

e wzrost udziatu osob, ktore wykonywaty test HIV w przesztosci

e wzrost odsetka klientow deklarujacych jako powdd zgtoszenia si¢ do PKD ryzykowne

kontakty seksualne.
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3. ZALOZENIA METODOLOGICZNE

3.1 Cel 1 przedmiot analiz
Podstawowym celem analizy bylo wskazanie czynnikéw ryzyka podnoszacego
mozliwo$¢ zakazenia HIV w grupach Klientow PKD wyr6znionych ze wzgledu na:

a) dodatni wynik testu;

b) wiek (4 grupy wiekowe: osoby ponizej 18. roku zycia; osoby w wieku 18-25 lat;
osoby w wieku 2649 lat, osoby powyzej 50. roku zycia);

¢) przyjmowanie srodkéw psychoaktywnych droga iniekcji (IDU);

d) podejmowanie kontaktéw seksualnych pod wptywem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych;

e) stwierdzong ciaze;

f) podejmowanie kontaktow seksualnych z me¢zczyznami (MSM — tylko dla mezczyzn).

Analizy ogolne (na poziomie catej zbiorowos$ci) uwzgledniaja:

1. Charakterystyke spoteczno-demograficzng klientow PKD (0sob zglaszajacych si¢ do
PKD) wg zmiennych ,,metryczkowych” dostgpnych w ankiecie PKD (ple¢, wiek,
narodowos$¢, miejsce zamieszkania, lokalizacja-powiat/wojewddztwo).

2. Szczegdtowy opis populacji klientow PKD z uwzglednieniem: powodu zgloszenia
oraz wystepowania zachowan ryzykownych sprzyjajacych zakazeniu (w tym: liczby
partneréw seksualnych, kontaktow seksualnych z osobami tej samej ptci, kontaktow
seksualnych bez zabezpieczenia, kontaktéw seksualnych pod wplywem substancji
psychoaktywnych, kontaktow seksualnych z osobami HIV+, stosowania substancji
odurzajacych w iniekcjach itd.).

3. Analize zwigzkéw migdzy cechami spoteczno-demograficznymi klientow PKD
a wskaznikami zachowan ryzykownych sprzyjajacych zakazeniu (w tym: liczby
partnerow seksualnych, kontaktow seksualnych z osobami tej samej ptci, kontaktow
seksualnych bez zabezpieczenia, kontaktéw seksualnych pod wplywem substancji
psychoaktywnych, kontaktow seksualnych z osobami HIV+, stosowania substancji
odurzajacych w iniekcjach itd.).

4. Opis powodow wykonania/braku wykonania testow oraz opis skali wykrywalno$ci
zakazen. Analiz¢ zwigzkéw migdzy cechami spoteczno-demograficznymi klientow
PKD a wynikami testow.

5. Analizg zwigzkdw miedzy cechami spoleczno-demograficznymi klientéw PKD
a stosowaniem PrEP.
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3.2 Charakterystyka i ocena wykorzystanych danych
Do analiz wykorzystano dwie bazy danych przekazane przez Zamawiajgcego: za
2020 r. 12021 r. Nie wszyscy klienci PKD wyrazili zgode na udzielenie odpowiedzi na
pytania z ankiety, w zwiazku z tym w obu bazach dla pelnego zbioru znajduja si¢ jedynie
wybrane informacje z charakterystyki spoteczno-demograficznej: pte¢, wiek, narodowos¢,
miejsce zamieszkania (miasto/wie$). Natomiast szczegoétowe pytania z ankiety dotyczace
powodow zrobienia testow i1 charakterystyki zachowan ryzykownych sprzyjajacych zakazeniu
wypetnione s3 dla osob, ktore si¢ zgodzity.
Baza za 2020 r. liczyta 23 276 obserwacji, z czego odpowiedzi na ankiete udzielito
20 205 klientoéw PKD (86,8%). Baza za 2021 r. liczyta 28 645 obserwacji i odpowiednio
24 485 pelnych ankiet (85,5%).
Przekazane przez Zamawiajacego bazy danych posiadaty format CSV — zawarte
w nich dane posiadaty format tekstowy. Docelowe analizy zostaly zgodnie z wytycznymi
Zamawiajacego przeprowadzone przy pomocy programu SPSS, co wymagato zmiany
pierwotnego formatu danych CSV na plik SAV.
Podczas pracy ze zbiorem dokonano zidentyfikowania i zdefiniowania zmiennych
w oparciu o pytania ankiety realizowanej w punktach PKD. Dokonano rowniez weryfikacji
zbioréw danych pod katem poprawnos$ci merytorycznej i brakéw danych.
Na potrzeby prowadzonych analiz utworzono réwniez nowe zmienne wtorne:
e kategoria wieku: ponizej 18 lat, 18-25 lat, 26-49 lat, 50 lat i powyzej;
e zachowania ryzykowne: podejmowanie przez klienta PKD przynajmniej jednej
z nastepujacych czynnosci:
o kontakt homoseksualny;
o kontakt seksualny bez prezerwatywy;
o kontakt seksualny pod wptywem substancji psychoaktywnych lub alkoholu;
o kontakt seksualny z partnerem HIV+;

o 1iniekcje narkotykow.

Wyniki analiz zaprezentowane w raporcie moga nie sumowac si¢ do 100,0%, ze wzgledu na

zaokraglanie warto$ci.
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4. SZCZEGOLOWA KONCEPCJA ANALIZ WRAZ Z HIPOTEZAMI

Ponizsza tabela zawiera przypisanie analiz do poszczegolnych wyr6znionych grup

Klientow PKD.

Tabela 1. Poglebiona analiza danych wsrod poszczegolnych grup Klientow PKD
Grupa Klientow PKD Poglebiona analiza danych

a) z wynikiem dodatnim w te$cie 1. charakterystyka spoteczno-demograficzna
potwierdzenia zakazonych HIV (pte¢, wiek, narodowosc,
miejsce zamieszkania, lokalizacja-
powiat/wojewddztwo), w tym poréwnanie
z klientami PKD z wynikiem ujemnym,;
2. drogi zakazen,;
3. zwigzki miedzy cechami spoteczno-
demograficznymi a zachowaniami wigzacymi
si¢ z ryzykiem zakazenia HIV, w tym analiza
poréwnawcza o0s6b z wynikiem dodatnim
1 uyjemnym w tym zakresie;
4. zwiazki zachowan/sytuacji wigzacych si¢
zryzykiem zakazenia HIV, w tym m.in.:
stosowanie prezerwatyw, liczba partneréw,
rodzaj kontaktow  seksualnych, powody
wykonania testu i1 liczba wykonanych testow
w kierunku HIV 1 innych STIs w przesztosci,
kontakty seksualne pod wplywem alkoholu
1innych substancji psychoaktywnych (w tym
analiza poréwnawcza o0s6b z wynikiem
dodatnim i ujemnym w tym zakresie);
5. wspolwystepowanie  innych  chordb
przenoszonych droga piciowa, w tym analiza
poréwnawcza os6b z wynikiem dodatnim
1 yjemnym pod tym katem,;
6. charakterystyka populacji kobiet zakazonych
HIV, w tym analiza por6wnawcza w stosunku
do populacji kobiet, u ktérych wynik byt
ujemny, uwzgledniajac czestos¢ wykrywania
zakazenia oraz zachowania ryzykowne;
7. populacja mezczyzn zakazonych HIV,
w tym analiza poréwnawcza w stosunku do
populacji mezczyzn, u ktorych wynik byt
ujemny, uwzgledniajac czgstos¢ wykrywania
zakazenia oraz zachowania ryzykowne;
8. populacja mezczyzn homoseksualnych lub/i
majacych kontakty seksualne z mezczyznami,
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Grupa Klientow PKD Poglebiona analiza danych
w tym analiza poréwnawcza w stosunku do
populacji me¢zczyzn heteroseksualnych lub
niemajacych kontaktow seksualnych
z me¢zczyznami, u ktorych wynik byt ujemny,
uwzgledniajac czesto$¢ wykrywania zakazenia
oraz zachowania ryzykowne;
9. stosowanie PrEP-u, czyli profilaktyki
przedekspozycyjnej (kiedykolwiek);
10. inne, ciekawe obserwacje wynikajace
z analizy danych.
b) 4 Ponizej 18 r.z. 1. zwigzki zachowan/sytuacji wigzacych si¢
grupy (wyniki dodatnie 1 ujemne zryzykiem zakazenia HIV w podziale na ptec;
wiekowe testu) 2. cechy charakterystyczne dla tej grupy
W wicku 18-25 lat wiekowe] w kontekscie zachowan
(wyniki dodatnie i ujemne sprzyjajqcych zakaZenig HIV 'i innymi
testu) chorobami przenoszonymi droga plciows;
3. stosowanie prezerwatyw;
- 4. liczba partneréw oraz rodzaj kontaktow
Ww1.e1§u 2649 l.at o seksualnych;
(wyniki dodatnie i ujemne 5. powody wykonania testu 1 liczba
testu) wykonanych testow w przesztosci;
Powyzej 50 r.z. 6. kontakty seksualne pod wplywem alkoholu i
(wyniki dodatnie i ujemne Innych substancji psychoaktywnych.
testu)
c¢) Klienci przyjmujacy substancje 1. zwiazki zachowan/sytuacji wigzacych sie
psychoaktywne drogg iniekcji (IDU) z ryzykiem zakazenia HIV w podziale na pteé
1 wiek;
d) Klienci podejmujacy kontakty 2. cechy charakterystyczne dla tej grupy
seksualne pod wplywem alkoholu/ w kontekscie zachowan sprzyjajacych
substancji psychoaktywnych zakazeniu HIV 1 innymi chorobami
przenoszonymi drogg ptciowa;
3. stosowanie prezerwatyw;
4. liczba partneréw oraz rodzaj kontaktow
seksualnych;
5. powody wykonania testu 1 liczba
wykonanych testow w przesztosci;
6. kontakty seksualne pod wplywem alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych.
e) Kobiety w cigzy 1. zwigzki zachowan/sytuacji wigzacych sie¢
(wyniki dodatnie i ujemne testu) z ryzykiem zakazenia HIV w podziale na wiek;
f) Mezczyzni — MSM 2. cechy charakterystyczne dla tej grupy
(wyniki dodatnie i ujemne testu) w kontekscie zachowan sprzyjajacych
zakazeniu HIV 1 innymi chorobami
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Grupa Klientow PKD Poglebiona analiza danych

przenoszonymi drogg ptciowa;

3. stosowanie prezerwatyw;

4. liczba partneréw oraz rodzaj kontaktow
seksualnych;

5. powody wykonania testu 1 liczba
wykonanych testow w przesztosci;

6. kontakty seksualne pod wptywem alkoholu i
innych substancji psychoaktywnych.

W ramach przeprowadzonych analiz wskazane =zostaly roznice migdzy
poszczegbdlnymi grupami ryzyka zakazenia HIV, a takze gldéwne powody przeprowadzania
testu przez poszczegdlne srodowiska.

Dodatkowo dokonane zostalo ogoélne pordwnanie danych z lat 2020-2021 z danymi
zroku 2019, tj. przed wybuchem epidemii COVID-19. Dane z 2019 r. pochodzg z raportu
Analiza danych zgromadzonych w Punktach Konsultacyjno-Diagnostycznych (PKD). Raport
za rok 2019.

Celem analizy bylo rowniez wyciagnigcie wnioskow, ktéore pozwola na lepsze
funkcjonowanie punktow konsultacyjno-diagnostycznych w przysztosci.

Bazujac na wynikach analiz zrealizowanych w poprzednich latach sformutowano 18
hipotez badawczych, ktore zostaty poddane analizie w ramach niniejszego badania.

» HI: Najczestszym powodem zglaszania si¢ do PKD 1 wykonania testu jest
podejmowanie ryzykownych kontaktow seksualnych. Zweryfikowano pozytywnie
w2020 r.i 2021 r.

» H2: Megzczyzni sa bardziej narazeni na ryzyko zakazenia HIV niz kobiety.
Zweryfikowano pozytywnie w 2020 r. i 2021 r.

» H3: Mezczyzni deklarujacy kontakty seksualne z me¢zczyznami sg grupg bardziej
narazong na zakazenie HIV niz mezczyzni deklarujacy kontakty seksualne tylko
z kobietami. Zweryfikowano pozytywnie w 2020 r. i 2021 r.

» H4: Osoby przyznajace si¢ do stosowania srodkow psychoaktywnych drogg iniekcji sg
grupa bardziej narazong na zakazenie HIV niz osoby, ktére nie stosuja Srodkoéw

psychoaktywnych drogg iniekcji. Zweryfikowano pozytywnie w 2020 r. i 2021 r.
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» HS5: Osoby mlode (ponizej 18 roku zycia) sa grupa mniej narazong na zakazenie HIV
niz osoby powyzej 18 roku zycia. Zweryfikowano pozytywnie w 2020 r. i 2021 r.

» H6: Osoby 50+ s3 grupa mniej narazong na zakazenie HIV niz osoby ponizej 50 roku
zycia. Zweryfikowano pozytywnie w 2020 r. i 2021 r.

» H7: Wraz z liczba partneréw seksualnych wzrasta ryzyko zakazenia HIV.
Zweryfikowano pozytywnie w 2020 r. i 2021 r.

» HS8: Osoby mieszkajace w miescie sg bardziej narazone na ryzyko zakazenia HIV niz
osoby mieszkajace na terenach wiejskich. Zweryfikowano pozytywnie w 2020 r.
i2021r.

» HO9: Osoby, ktore otrzymaty dodatni wynik testu czgéciej, niz osoby, ktore uzyskaty
ujemny wynik testu deklarowaty podejmowanie kontaktow seksualnych pod wptywem
alkoholu lub substancji psychoaktywnych. Zweryfikowano czesciowo pozytywnie
w 2020 r. i zweryfikowano pozytywnie w 2021 r.

» HI10: Mezczyzni czgséciej niz kobiety deklarujg kontakty seksualne pod wplywem
alkoholu lub substancji psychoaktywnych. Zweryfikowano czesciowo pozytywnie
w 2020 r. i czesciowo pozytywnie w 2021 r.

» HI11: Wraz z wickiem badanych osob spada czgstos¢ podejmowania zachowan
ryzykownych, sprzyjajacych zakazeniu HIV. Zweryfikowano czesciowo pozytywnie
w 2020 r. i czesciowo pozytywnie w 2021 r.

» HI2: Osoby ponizej 25 roku zycia wykonujg najczesciej test z powodu
wczesniejszego podejmowania ryzykownych zachowan seksualnych. Zweryfikowano
pozytywnie w 2020 r. i 2021 r.

» HI13: Osoby, ktére zadeklarowaly wystepowanie innych chordb przenoszonych droga
plciowa, czesciej uzyskiwaty dodatni wynik testu wykrywajacego HIV, niz osoby,
ktore nie deklarowaty wystgpowania tego rodzaju chordb. Zweryfikowano pozytywnie
w2020ri2021vr.

» H14: Osoby podejmujgce jakiekolwiek stosunki seksualne pasywne (waginalne,
analne, oralne) czgsciej otrzymujg dodatni wynik testu, niz osoby utrzymujace

stosunki seksualne aktywne; jednoczesnie osoby niepodejmujace kontaktow
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seksualnych s3 mniej narazone na =zakazenie, niz osoby je podejmujace.

Sfalsyfikowano w 2020 r. i 2021 r.

» HI5: Osoby, ktére podejmuja ryzykowne kontakty seksualne, czg$ciej otrzymaty
wynik dodatni testu niz ujemny. Sfalsyfikowano w 2020 r. i 2021 r.

» HI16: Nieletni mgzczyzni (ponizej 18 roku zycia) pod wplywem substancji
psychoaktywnych czgsciej sa narazeni na ryzykowne sytuacje niz nieletnie kobiety.
Zweryfikowano czesciowo pozytywnie w 2020 r. i czesciowo pozytywnie w 2021 r.

» HI17: Klienci PKD zlokalizowanych w miastach powyzej 200 tys. mieszkancow sa
bardziej narazeni na zakazenie HIV niz klienci punktow zlokalizowanych w miastach
ponizej 200 tys. mieszkancoéw. Sfalsyfikowano w 2020 r. i 2021 r.

» HI8: W latach 2020-2021 w wyniku epidemii COVID-19 zmniejszyta si¢ liczba
klientow PKD, w tym o0sob, ktore wykonywaty test po raz pierwszy, w poréwnaniu do

2019 r. Zweryfikowano pozytywnie w 2020 r. i 2021 r.
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5. CHARAKTERYSTYKA OSOB ZGLASZAJACYCH SIE DO PKD
Ponizszy wykres przedstawia strukture demograficzng osob zglaszajacych si¢ do PKD

wedtug pfei.
Wykres 1. Struktura demograficzna osob zglaszajacych si¢ do PKD — wg plci

2020 r. 2021 r.

33,7% . 33.3% ',
66.3% 66.7%

= Kobiety = Mezczyzni = Kobiety = Mezczyzni

Wickszo$¢ osob, ktore zglosily si¢ do PKD, stanowili mezczyzni (66,3% w 2020 r.
166,7% w 2021 r.). Nalezy zauwazy¢, ze w poréwnaniu do 2019 r. udzial mezczyzn nawet
nieznacznie wzrost —w 2019 r. wynosit 64,3%.

Wykres 2 przedstawia struktur¢ demograficzng osob zglaszajacych si¢ do PKD

wedtug ptci z uwzglednieniem kategorii wieku.

Wykres 2. Struktura demograficzna osob zglaszajacych si¢ do PKD — wg plci i wieku

2020 r. 2021r.
o 0,4% . 0,2%
ponizej 18 lat  0.4% ponizej 18 lat  0,2%
0,3% 0,2%
P 33,6% e 36,6%

18-25 lat N 39.2% 18-25 lat I 43,0%
RN 30,8% B 33,3%
. 61,8% . 59,5%

26-49 lat I 56.9%, 26-49 lat I 53,6%
P 64,4% P 62,5%

50 lat i 7e] ”E/A’ 50 lat i =3’6%

at i powyzej , atipowyzej 1 3,0%

4.4, POWYE 5 399,

0,1% 0,1%

Brak danych  0,1% Brak danych  0,1%

0,1% 0,1%

m Klienci PKD ogétem = Klienci PKD ogotem
m Kobiety m Kobiety
B MezZczyzni ® Mezczyzni
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Analizujac strukture wieku oséb zglaszajacych si¢ do PKD (Wykres 2), podobnie jak
w 2019 r., przewazaja w niej osoby w wieku 26-49 lat (61,8% w 2020 r. 1 59,5% w 2021 r.).

Porownujac dane rok do roku od 2019 r. widoczny jest sukcesywny wzrost udzialu grupy
wiekowej 18-25 lat — 32,5% w 2019 r., 33,6% w 2020 r. 1 36,6% w 2021 r. Podkres$lenia
wymaga fakt, Ze ta grupa wiekowa ma wyzszy udziat wérdd kobiet niz m¢zczyzn. Dodatkowo
odsetek kobiet w wieku 18-25 lat wsrdd klientow PKD znaczaco rosnie rok do roku — 36,4%
w20191.,39,2% w 2020 1.1 43,% w 2021 r.

Nastepnie analizie poddano strukture demograficzng osob zgtaszajacych si¢ do PKD
wedtug plci i narodowosci, co przedstawia Wykres 3.

Wykres 3. Struktura demograficzna oséb zglaszajacych sie do PKD — wg plci
i narodowosci

2020 r.
Klienci PKD ogéter |7 X S 50
Kobiety | T 7 1
Mezezyzni [ 7 ¥ S '5

2021 r.
Klienci PKD ogotem | ¥ 7 S (6.2,
Kobiety | T 7 S 1. &
Mezezyzni [ & X 07 S 7.0

B Narodowo$¢ polska  ® Inna narodowos$¢

Prawie wszyscy klienci PKD byli polskiej narodowosci (94,8% w 2020 r. i 93,8%
w 2021 r.). Nalezy jednak odnotowac¢, ze udzial 0séb innej narodowosci wzrdst w poréwnaniu
do 2019 r., kiedy to wynosit 3,5%, podczas gdy w 2020 r. — 5,2%, a w 2021 r. — 6,2%. Zwraca
uwage takze relatywnie wysoki udzial w 2021 r. wérod klientow PKD mezczyzn innej
narodowosci (7,0%, podczas gdy w 2020 r. byto to 5,4%, a w 2019 r. — 2,9%).

Na kolejnym wykresie przedstawiono udzial poszczegdlnych kategorii wieku wsrod

klientow narodowosci polskiej 1 inne;j.
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Wykres 4. Struktura demograficzna osob zglaszajacych si¢ do PKD — wg narodowosci
i wieku®

2020r. 4o, 0,1%
Narodowos$¢ polska 62,2% 4.6/,2%
Inna narodowo$¢ 55,9% 1,|%

2021 r. 0,1%
Narodowos$¢ polska 59,8% 3 6.2%
Inna narodowos¢ 56,1% 1,2%

Eponizej 18 lat ™ 18-251at = 26-49 lat ™50 lati powyzej = Brak danych

* Zastosowano inny sposOb procentowania niz na Wykresie 3, co wynika z faktu, ze narodowo$¢ polska
przewaza wsrod klientow PKD, w zwigzku z czym nie bylyby widoczne zréznicowania w grupach wiekowych.

Biorac pod uwage struktur¢ wiekowa, grupa klientow PKD narodowosci polskiej
charakteryzuje si¢ wyzszym udziatem osob powyzej 26 roku zycia. Z kolei wsrod klientow
innej narodowosci ponadprzecigtnie czesto wystepuja osoby miode, w wieku 18-25 lat.
Tendencja ta wystgpita w obydwu analizowanych latach 1 jest podobna, do zaobserwowanej
w2019 .

Ponizszy wykres prezentuje strukture demograficzng osoéb zglaszajacych si¢ do PKD

wedtug ptci 1 miejsca zamieszkania.

Wykres S. Struktura demograficzna osob zglaszajacych si¢ do PKD — wg plci i miejsca

zamieszkania

2020 r.
Klienci PKD ogétem 97.9% ,1%
Kobiety 97.9% 2,1%
Mezczyzni 97.8% 2,2%

2021 r.
Klienci PKD ogétem 98.0% 2,0%
Kobiety 98.2% ,1%
Mezczyzni 97.9% 1%

m Obszary miejskie ™ Obszary wiejskie
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Podobnie jak w 2019 r., osoby zglaszajace si¢ do PKD to w zdecydowanej wiekszosci
mieszkancy obszaré6w miejskich (97,9% w 2020 r. 1 98% 2021 r.). W grupach wyr6znionych
ze wzgledu na pte¢ odnotowano zblizong do ogotu struktur¢ ze wzgledu na miejsce
zamieszkania.

Nastgpnie analizie poddano udzial poszczegdlnych kategorii wieku wsrdd klientow
zamieszkujacych na obszarach miejskich oraz wiejskich, co przedstawia Wykres 6.

Wykres 6. Struktura demograficzna osob zglaszajacych si¢ do PKD — wg miejsca
zamieszKkania i wieku®

20201 (3,

Obszary miejskie 33,7% 61,8% 4'6 .
o 0%

Obszary wiejskie 30,4% 61,6% 6,8%

2021 r.

. 0
Obszary miejskie 36,4% 59,8% 3868 5o,
) 20 =70
Obszary wiejskie 46,1% 49,4% 495

®ponizej 18 lat m18-251at © 26-49 lat ™50 lat 1 powyze] = Brak danych

* Zastosowano inny sposob procentowania niz na Wykresie 5, co wynika z faktu, ze wsrdd klientow PKD
przewazaja osoby z obszaréw miejskich, w zwigzku z czym nie bylyby widoczne zréznicowania w grupach
wiekowych.

Bioragc pod uwage strukture wiekowa widoczne sg pewne zmiany, miedzy 2020 r.
12021 r., a takze poréwnujac do 2019 r. W 2020 r., wsrod klientow pochodzacych z obszarow
wiejskich zmniejszyt si¢ udziat grupy wiekowej 18-25 lat (z 34,6% w 2019 r. do 30,4%).
Tymczasem w 2021 r. udzial tej grupy zwigkszyt si¢ znaczaco i wyniost 46,1%. Wida¢ zatem,
ze w 2021 r. poglebita si¢ roznica migdzy strukturg wieku klientéw pochodzacych z obszarow
miejskich, gdzie przewazaly osoby starsze, a klientow z obszaréw wiejskich, gdzie wystapit
znaczny wzrost udzialu os6b miodszych.

Znajdujaca si¢ na kolejnej stronie Tabela 2 przedstawia udziat wsrod klientow PKD
mieszkancoOw poszczegdlnych wojewodztw, z uwzglednieniem w kazdym wojewodztwie
struktury osob zglaszajacych sie¢ do punktéw konsultacyjno-diagnostycznych pod wzgledem
ptei.
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Tabela 2. Struktura demograficzna osob zglaszajacych si¢ do PKD — wg wojewodztw

i plei
2020 r. 2021 r. |
s, Klienci Kobiety Mezczyzni Klienci Kobiety Mezczyzni
Wojewodztwo PKD PKD
ogolem ogolem
(% w wierszu) (% w wierszu)
dolnoslaskie 14,0% 37,1% 62,9% 12,6%  34,5% 65,5%
kujawsko-
pomorskie 3,1% 33,3% 66,7% 3,2% 34,0% 66,0%
lubelskie 1,8% 33,7% 66,3% 1,4% 31,2% 68,8%
lubuskie 1,0% 35,4% 64,6% 0,8% 33,2% 66,8%
lodzkie 2,3% 32,5% 67,5% 2,9% 30,3% 69,7%
matopolskie 5,1% 37,4% 62,6% 8,1% 35,8% 64,2%
mazowieckie 43,6% 31,7% 68,3% 41,7%  32,0% 68,0%
opolskie 1,2% 25,5% 74,5% 1,4% 34,3% 65,7%
podkarpackie 0,9% 27,0% 73,0% 1,3% 30,1% 69,9%
podlaskie 1,4% 44,9% 55,1% 1,3% 37,4% 62,6%
pomorskie 5,3% 39,1% 60,9% 5,3% 42,5% 57,5%
Slaskie 4.2% 31,5% 68,5% 3,6% 33,0% 67,0%
swietokrzyskie 1,5% 36,5% 63,5% 1,4% 39,2% 60,8%
warminsko-
mazurskie 1,7% 36,5% 63,5% 0,5% 31,6% 68,4%
wielkopolskie 5,3% 33,7% 66,3% 5,4% 31,5% 68,5%
zachodniopomorskie 2,2% 37,5% 62,5% 2,9% 41,7% 58,2%
BRAK DANYCH 5,2% 31,1% 68,9% 6,2% 25,8% 74.2%

Najwigksza czes¢ klientow PKD pochodzita z wojewodztwa mazowieckiego (43,6%
w 2020 r. 1 41,7% w 2021 r.). W drugiej kolejnosci reprezentowane jest wojewodztwo
dolnoslaskie (14,0% w 2020 r. 1 12,6% w 2021 r.), ktérego udziat zwigkszyt si¢
w poréwnaniu do 2019 r. (10,7%). Spadt udzial wojewodztwa pomorskiego, ktore w 2019 r.
zajmowalo trzecig pozycje —z 7,7% w 2019 r. do 5,3,% w 2020 r. 1 2021 r. Z kolei w 2021 r.
wzrost udzialu w strukturze dotyczyl wojewddztwa matopolskiego, z ktéorego w 2019 r.
pochodzito 6,3% klientéw, a w 2021 r. — 8,1%.

Pod wzgledem plci w kazdym wojewodztwie przewazali mezczyzni. W 2020 r.
najwyzszy udziat m¢zczyzn wystapil w wojewodztwach: opolskim (74,5%) 1 podkarpackim
(73,0%), a w 2021 r. ponownie w wojewodztwie podkarpackim (69,9%) 1 todzkim (69,7%).
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Z kolei najwyzszy udzial kobiet w 2020 r. odnotowano w wojewddztwie podlaskim (44,9%),
aw 2021 r. w wojewodztwach: pomorskim (42,5%) 1 zachodniopomorskim (41,7%).

Ponizsze tabele (Tabela 3 i1 Tabela 4) prezentuja struktury demograficzne osob
zglaszajacych si¢ do PKD w 2020 r. i 2021 r. wedlug grup wieku w poszczegolnych

wojewodztwach.

Tabela 3. Struktura demograficzna osob zglaszajacych si¢ do PKD w 2020 r. — wg wieku
i wojewodztw

ponizej 18 18-25 26-49 50 lat i Brak
lat lat lat powyzej danych
(% w wierszu) \
dolno$laskie 0,6% 32,9%  61,8% 4,6% 0,1%
kujawsko-pomorskie 1,4% 35,1%  58,8% 4,8% 0,0%
lubelskie 0,2% 40,6%  53,5% 5,3% 0,5%
lubuskie 0,0% 36,3%  59,1% 4,6% 0,0%
16dzkie 0,4% 34,8%  60,1% 4, 7% 0,0%
matopolskie 0,3% 49,0%  49,1% 1,6% 0,1%
mazowieckie 0,1% 29.7%  66,4% 3,6% 0,1%
opolskie 0,0% 332%  62,2% 4.5% 0,0%
podkarpackie 1,4% 28,4% 64,7% 5,1% 0,5%
podlaskie 0,3% 32,9%  60,4% 6,0% 0,3%
pomorskie 0,6% 38,4%  56,9% 4,0% 0,1%
Slaskie 1,3% 32,2%  59,7% 6,5% 0,3%
swietokrzyskie 0,0% 29,2%  63,5% 7,2% 0,0%
warminsko-mazurskie 0,8% 26,4% 65,3% 6,5% 1,0%
wielkopolskie 0,2% 42.2%  54,4% 3,2% 0,0%
zachodniopomorskie 0,4% 30,2%  58,2% 11,2% 0,0%
BRAK DANYCH 0,2% 42,7%  55,9% 1,1% 0,2%
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Tabela 4. Struktura demograficzna osob zglaszajacych si¢ do PKD w 2021 r. — wg wieku
i wojewodztw

ponizej 18 18-25 26-49 50 lat i Brak
lat lat lat owyzej danych
(% w wierszu)

dolnoslaskie 0,2% 36,1%  60,0% 3,4% 0,2%
kujawsko-pomorskie 0,3% 39,6%  55,6% 4,4% 0,0%
lubelskie 0,2% 44.1%  48,3% 5,9% 1,5%
lubuskie 0,4% 41,7%  50,7% 5,8% 1,3%
16dzkie 0,1% 41,2%  54,2% 4,2% 0,4%
matopolskie 0,0% 49,6%  48,8% 1,5% 0,0%
mazowieckie 0,1% 31,0%  65,4% 3,4% 0,0%
opolskie 0,0% 37,6%  57,7% 4,6% 0,0%
podkarpackie 0,0% 48,3%  48,8% 2,9% 0,0%
podlaskie 0,0% 33,7%  60,7% 5,6% 0,0%
pomorskie 0,5% 39,6%  56,7% 3,1% 0,1%
Slaskie 0,9% 34,4%  58,9% 5,4% 0,4%
swietokrzyskie 0,8% 32,1%  58,5% 8,7% 0,0%
warminsko-mazurskie 0,0% 40,6%  51,6% 7,7% 0,0%
wielkopolskie 0,3% 439%  51,9% 3,9% 0,0%
zachodniopomorskie 0,0% 36,9%  55,9% 7.2% 0,0%
BRAK DANYCH 0,3% 42,2%  56,2% 1,2% 0,2%

W wojewodztwie matopolskim, podobnie jak w 2019 r., najczesciej na tle innych
wojewodztw, wsrod klientow PKD wystepowaty osoby w wieku 18-25 lat (49,0% w 2020 r.
149,6% w 2021 r.). Natomiast w wojewodztwie mazowieckim odnotowano najwyzsze
udzialy, w porownaniu do pozostalych wojewddztw, oséb w wieku 25-49 lat (66,4% w 2020
r.165,4% w 2021 r.).

W 2020 r. wérdd klientoéw PKD 456 0sob to byly kobiety w ciazy (2,0% ogdtu osob
zglaszajacych si¢ do PKD), a w 2021 r. — 370 (1,3%). Na wykresie znajdujacym si¢ ponizej
(Wykres 7) przedstawiono strukture demograficzng kobiet w cigzy zglaszajacych si¢ do PKD

wedhug wieku.
31
Fundacja Instytut Badan Rynkowych Tel +48 22 266 00 15

i Spotecznych IBRIS x +48 22 242 BE 56 EGON
el it h Biuro@ibris.pl AR5 nr: (00045504 ibris.pl



e = [ ]
%
.9
*_0_90
e_0 '..
®s%
®o®  instytur badan rynkowych
® i spotecanych

Wykres 7. Struktura demograficzna kobiet w cigzy zglaszajacych si¢ do PKD — wg

wieku
2020 r. 2021 r.
82,4%
0
0,2% 75,4%
0,0%
17,3%
y
|
0,0%9,0% 0,3%\0,0%
= ponizej 18 lat = 18-25 lat . = ponizej 18 lat = 18-25 lat
26-49 lat = 50 lat i powyzej 26-49 lat = 50 lat i powyzej

» Brak danych = Brak danych

Biorac pod uwage strukturg wieku, to w 2020 r. blisko jedna na cztery kobiety w cigzy
zglaszajace si¢ do PKD byla w wieku 18-25 lat, istotnie cze$ciej niz w 2019 r. (20,9%).
Natomiast w 2021 r. udziat mtodszych kobiet byt duzo nizszy i wyniost — 17,3%.
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6. CHARAKTERYSTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

Harmonogram realizacji Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV
i Zwalczania AIDS opracowany na lata 2022-2026 definiuje ryzykowne zachowania jako
w szczegdlno$ci: kontakty seksualne bez prezerwatywy, chemsex’, dzielenie si¢ sprzetem do
przyjmowania narkotykow i wykonywania tatuazu oraz kontakty bton sluzowych lub otwartej
rany z krwia i/lub wydzielinami narzadéw plciowych innej osoby®.

Z kolei na podstawie wiedzy dotyczacej drog przenoszenia si¢ HIV/AIDS,
wyrozniono nastgpujace ryzykowne zachowania seksualne: seks oralny z wytryskiem do ust
partnera, seks analny, kontakty z inng osoba niz obecny partner (zdrada), posiadanie statego
partnera seksualnego poza me¢zem, zong, staltym partnerem oraz korzystanie z uslug agencji

towarzyskich’.

6.1 Liczba partnerow seksualnych
W podrozdziale przedstawiono najpierw analizy dotyczace partnerow seksualnych
w ciggu calego zycia osob zglaszajacych si¢ do PKD, a nastepnie partnerow seksualnych,

jakich posiadali w trakcie ostatniego roku poprzedzajacego badanie.

Cale zycie
Na Wykresie 8 przedstawiono informacje na temat pici partnerow seksualnych

posiadanych w ciggu catego zycia przez osoby odwiedzjace PKD.

3> Termin oznacza przyjmowanie narkotykow lub alkoholu po to, by zwickszy¢ swoje doznania seksualne.

® Harmonogram realizacji Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS opracowany na lata
2022-2026, Zatacznik do uchwaty nr 188/2021 Rady Ministréw z dnia 27 grudnia 2021 r.

7" Tzdebski Z., 2004 r., Zachowania ryzykowne - Krajowe Centrum ds. AIDS, Zaktad Poradnictwa Mtodziezowego i Edukacji

Seksualnej Uniwersytet Zielonogorski Katedra Biomedycznych Podstaw Rozwoju i Wychowania Uniwersytet Warszawski.
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Wykres 8. Podejmowanie kontaktow seksualnych z osobami okreslonej plci — partnerzy
seksualni w ciaggu calego zycia osob odwiedzajacych PKD wg plci

2020 r. 2021 r.
0 0
Partner - 94.1% Partner - °1.9%
Mezczyzna Mezczyzna
Partner - Partner -
Kobieta Kobieta
54,1% 49,8%
= Kobiety ® Mezczyzni m Kobiety ® Mgzczyzni

Dostrzegalne s3 znaczace roéznice migdzy kategoriami partneréw seksualnych wsrod
kobiet 1 mezczyzn bedacych klientami punktow konsultacyjno-diagnostycznych. Kobiety
w wiekszosci podejmujg kontakty seksualne z osobami pici przeciwnej. Z kolei wsrod
mezezyzn zglaszajacych si¢ do PKD okoto potowy stanowig osoby, ktore w ciagu zycia
miaty kontakty homoseksualne. Porownujac dane rok do roku widaé¢ sukcesywny wzrost
wsrdd kobiet odwiedzajacych PKD tych, ktére w ciggu swojego zycia uprawiaty seks z inng
kobieta — 7,7% w 2019 1., 9,4% w 2020 r. 1 10,6% w 2021 r. Wida¢ réwniez wzrost w grupie
mezezyzn tych, ktorzy mieli partnerow tej samej plci — 47,4% w 2019 r. 51,0% w 2020 r.
152,7% w 2021 r. Tym samym zmniejszaja si¢ rok do roku zaréwno wsrod kobiet, jak
1me¢zczyzn bedacych klientami PKD, udzialy osob, ktore mialy w ciggu swojego zycia
kontakty seksualne z partnerem ptci przeciwne;.

Na kolejnym wykresie (Wykres 9) przedstawiono dane charakteryzujace partnerow

seksualnych oséb odwiedzajacych PKD — wsrod ogoétu klientéw i z uwzglednieniem ich pici.
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Wykres 9. Charakterystyka partnerow seksualnych w ciggu calego zycia osob
odwiedzajacych PKD — wsrod ogétu klientow i wg plei

2020 r. 2021 r.
P 61,9% P 58,7%
Heteroseksualny [ NN :5.2% Heteroseksualny [N 53.1%
P 49,9% . 46,2%
Partner majacy wiclu IR 48,2% Partner majacy wielu s 43,7%
partneréw I 48.4% artneréw seksualnveh I 43.4%
seksualnych P 48,1% P Y D 43.,9%
lllll 30,1% e 31,8%
Homoseksualny W 4,7% Homoseksualny W 6,0%
D 43.2% D 45.1%
I 10,5% I 9.7%
Partner obcokrajowiec [l 11,0% Partner obcokrajowiec [l 9,5%
M 102% M s.1%
l 83% B 75%
Biseksualny W 5,5% Biseksualny W 6,3%
M 9.7% M 08%
F3.9% I 33%
HIV+ | 1,7% HIV+ | 1,6%
B 50% 1 42%
| 2,7% | 2,3%
Partner sex workers ~ 0,3% Partner sex workers ~ 0,3%
I 3.9% 1 33%
I 2,0% | 1,4%
IDU | 2,5% IDU | 1,5%
I 1,7% | 1,3%
m Klienci PKD ogétem = Klienci PKD ogotem
= Kobiety = Kobiety
® Mezczyzni = Mezezyzni

Podobnie, jak w 2019 r., wsérod kobiet zgtaszajacych si¢ do PKD, przewazaty kontakty
heteroseksualne — istotnie czg¢$ciej niz wérod mezczyzn. Blisko potowa klientéw PKD, bez
wzgledu na pte¢, deklarowala, ze w ciggu calego zycia miato partnera posiadajacego wielu
partnerow seksualnych. Kontakty homoseksualne posiadato blisko 1/3 wszystkich klientow
PKD, z czego wsrdd mezczyzn byto to ponad 40%. Mgzczyzni czgsciej niz kobiety nie tylko
posiadali partnerow homoseksualnych, ale rowniez biseksualnych, zyjacych z HIV, czy
osobami sprzedajacymi ustugi seksualne (sex workers). Z kolei kobiety nieco czgsciej w ciagu
swoje zycia miaty kontakty seksualne z obcokrajowcami.

Poréwnujgc dane rok do roku wsrod osob zglaszajacych si¢ do PKD zmniejsza si¢

udziat utrzymujacych kontakty heteroseksualne — 65,9% w 2019 r., 61,9% w 2020 r., 58,7%
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w 2021 r. Zwigksza natomiast tych, ktorzy utrzymywali kontakty homoseksualne — 26,9%
w2019 1.,30,1% w 2020 r. 1 31,8% w 2021 r.
Ponizsza tabela przedstawia z kolei informacje o charakterystyce partnerow

seksualnych posiadanych przez osoby odwiedzajagce PKD z uwzglednieniem kategorii wieku
klientéw PKD.

Tabela 5. Charakterystyka partnerow seksualnych w ciagu calego zycia oséb
odwiedzajacych PKD — wg wieku

Wyszczegdlnienie 2020 r. 2021 r. \

ponizej 18-25 26-49 S0lati ponizej 18-25 26-49 50 lat i

18 lat lat lat powyzej 18 lat lat lat powyzej
54,4% 60,6% 71,3%

Heteroseksualny 59,5% 57,1% 63,7% 74,7% 53,1%

Partner majacy

wielu partneréw

seksualnych 473% 50,0% 47,7% 40,7% 40,8% 43,3% 44,4% 37,7%
Homoseksualny 10,8% 33,3% 292% 17,5% 245% 33,5% 31,4% 22,3%
Partner

obcokrajowiec 1,4% 9,8% 112%  58% 2,0% 8,9% 10,3% 7,5%
Biseksualny 122%  9,6%  7,6% 6,6% 6,1% 8,9% 6,7% 6,5%
HIV+ 2,7% 2,5% 4,6% 3,5% 0,0% 1,8%  4,1% 4,2%
Partner sex workers 4,1% 1,3%  3,4% 4,4% 0,0% 1,2% 2,8% 3,9%
IDU 4,1% 22% 1,9% 0,9% 0,0% 1,3% 1,4% 1,3%

Generalnie wraz z wiekiem rosnie udziat oséb zglaszajacych si¢ do PKD, ktore
W ciggu swojego zycia miaty partnerow heteroseksualnych. Kontakty seksualne z partnerami
posiadajacymi wielu partnerow seksualnych 1lub kontakty homoseksualne czesciej
deklarowano w grupach wiekowych 18-25 lat lub 26-49 lat. Co ciekawe najstarsi klienci
PKD, nieco cze$ciej posiadali w swoim zyciu partnerow sprzedajacych ustugi seksualne (sex
workers). Z kolei w 2020 r. odnotowano wysoki udzial oséb nieletnich, ktére posiadaty
partneréw biseksualnych (12,2%), jednak w 2021 r. ten trend si¢ nie potwierdzit. W 2021 r.
ws$rod osob nieletnich wzrdst znaczaco udzial tych, ktorzy mieli kontakty homoseksualne
(z 10,8% w 2020 r. do 24,5% w 2021 r.).

Dokonano rowniez charakterystyki partnerow seksualnych wedlug miejsca

zamieszkania klientow PKD, co przedstawia Wykres 10.
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Wykres 10. Charakterystyka partneréow seksualnych w ciagu calego zycia osob
odwiedzajacych PKD — wg miejsca zamieszkania

2020 r.

N 1.7
Heteroseksualny 61,7%
I 69.5%
Partner majacy wielu _ 48.2%
partneréw > ;
seksualnych _ 48,2%
N 30.4%

Homoseksualn
Y B 15.6%

B 05%

Partner obcokrajowiec
! B 10.6%

B s3%

B 6.0%
| 3.9%
| 1,1%
| 2.6%
B s5.6%
| 2.0%
| 1,5%

Biseksualny

HIV+

Partner sex workers

IDU

® obszary miejskie
B obszary wiejskie

2021 .

Heteroseksualny

Partner majacy wielu
partnerow seksualnych

Homoseksualny

Partner obcokrajowiec

Biseksualny

HIV+

Partner sex workers

IDU

I 55.6%
I 65.6%

N 43.9%
RN 35.4%

B 32.0%
B 23.0%

B o.7%

7,6%
7.4%

B 84%

3,3%
2,5%

2’3% o . .
3,19 ™ obszary wiejskie

B obszary miejskie

1,4%

0,8%

Podobnie jak w 2019 r. partnerow heteroseksualnych czesciej wskazywali klienci

PKD pochodzacy z obszarow wiejskich. Z kolei partnerow homoseksualnych, zyjacych z HIV

lub IDU czesciej posiadali mieszkancy obszaréw miejskich.

Na wykresie znajdujacym si¢ ponizej wykresie (Wykres 11), przedstawiono dane na

temat liczby partneréw seksualnych posiadanych przez osoby odwiedzajace PKD w ciggu

catego zycia, zar6wno wsrod ogoétu klientdéw, jak 1 w podziale na ich ptec.
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Wykres 11. Liczba partnerow seksualnych w ciagu zycia wsrod ogolu osob
odwiedzajacych PKD — wg plci
2020 r. 2021 r.
B 5,8% B 57%
1 partner I 9.4% 1 partner M 9.2%
3,9% N 3,9%
I 30.0% I 27.8%
2-5 partnerow NN 40,7% 2-5 partnerow NN 38,2%
I 244% I 22,5%
. 22.5% I 21,0%
6-10 partnerow NN 22.0% 6-10 partneréw [INEGEG 21,1%
I 22,7% B 20,9%
I 16,5% s 16,2%
11-20 partneréw I 12,2% 11-20 partnerow I 12,48
I 18,8% R 18,2%
21-50 H 2 21-50 partnerd HS‘}/O’O%
-50 partnerow 7 -50 partnerow o
B 12,8% R 12,8%
N 3,0% B 2,7%
51-100 partneréw | 0,8% 51-100 partnerow | 0,8%
N 41% W 3,7%
powyzej 100 1 024},/% powyzej 100 |'025},/%
partneréw g ’2’9?% partneréw gy ,3,0(‘)%
1 23% W 38%
nie wiem 1 1,6% nie wiem W 2,5%
B 27% B 4,4%
. . V) . . 1 o
odmowa odpowiedzi / = 78’50//?) Odmzwellc(:idpow}lledm/ = 181%42
brak danych B 7.6% rax danyc B 10,6%
= Klienci PKD ogoétem = Klienci PKD ogotem
m Kobiety m Kobiety
® Mezczyzni ® Mezczyzni

Kobiety zgtaszajace si¢ do PKD charakteryzowaly si¢ mniejsza liczbg partnerow
seksualnych w poréwnaniu do mezczyzn. W 2020 r. 50,1% kobiet nie miato wigcej niz
5 partnerow w ciaggu swojego zycia, a w 2021 r. 47,4%. Odnoszac si¢ do 2019 r. widac¢
jednak, ze udziat ten zmniejsza si¢ — w 2019 r. wyniost 57,2%.

W 2020 r. 19,8%, a w 2021 r. 19,5% mezczyzn deklarowato, ze posiadalo ponad
20 partnerow w trakcie swojego zycia, podczas gdy wsrod kobiet byto to odpowiednio 5,9%
oraz 5,8%. Natomiast w przypadku klientow obu ptci wystapil zaréwno w 2020 r., jak
1w 2021 r. zblizony odsetek tych, ktorzy posiadali od 6 do 10 partneréw seksualnych.

Tabela 6 zawiera dane o liczbie partneréw seksualnych posiadanych w ciggu catego

zycia przez osoby odwiedzajace PKD z uwzglgdnieniem kategorii wieku.
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Tabela 6. Liczba partnerow seksualnych w ciagu zycia wsrod ogolu osob
odwiedzajacych PKD — wg wieku

Wyszczegolnienie 2020 r. 2021 r.

ponizej 18-25 2649 SO0lati ponizej 18-25 2649 SOlati

18 lat lat lat powyzej 18 lat lat lat owyzej

1 partner 21,6%  8,1%  4,4% 6,2% 184%  8,8%  3,8% 6,2%
2-5 partnerow 36,5%  37,0% 259%  33,1% 429%  35,5% 232%  26,6%
6-10 partnerow 8,1%  22,6% 228% 17,7% 6,1%  19.8% 22,0% 17,5%
11-20 partneréw 5,4% 13,3% 18,5%  14,3% 6,1%  12,7% 184%  14,6%
21-50 partneréw 1,4% 57%  12,4% 9,0% 0,0% 56%  12,6%  11,4%
51-100 partnerow 0,0% 1,6%  3,8% 3,0% 0,0% L1%  3,7% 2,9%
powyzej 100
partneréw 0,0% 0,7%  2,8% 2,4% 0,0% 0,9%  2,8% 3,4%
nie wiem 1,4% 22%  2.3% 3,7% 2,0% 34%  4,0% 5,1%
odmowa
odpowiedzi/ brak
danych 25,7%  8,6%  12% 10,6% 244%  123%  9,6% 12,4%

Wraz z wiekiem klientéw PKD zwigksza si¢ rowniez liczba posiadanych przez nich
w ciggu zycia partnerow seksualnych. Wiekszo$¢ osob nieletnich nie posiadata wigcej niz
5 partnerow (58,1% w 2020 r. 1 61,3% w 2021 r.). W grupie tej rowniez odnotowano
najwyzszy udziat tych, ktoérzy mieli dotychczas tylko jednego partnera (21,6% w 2020 r.
118,4% w 2021 r.).

Dokonana zostata réwniez analiza liczby partneréw seksualnych posiadanych w ciagu

zycia przez osoby odwiedzajace PKD zuwzglednieniem miejsca zamieszkania, co

przedstawia Wykres 12.
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Wykres 12. Liczba partnerow seksualnych w ciagu zycia wsrod ogolu osob
odwiedzajacych PKD — w podziale na miejsce zamieszkania
2020 r. I 2021 r.
5,7%
1 partner ’ I 5,6%
p . 11,2% 1 partner . 10.5%
oo, I 29.5% 0
2-5 partnerow _ 48’6% 2-5 partner(')w - 27;54/;’2%
- I 22.5% 0
6-10 partneréw - 21.8% 6-10 partnerow - 2212”(;0//(:)
I 168% 16,4°
11-20 partneré6w l 6.7% 11-20 partnerow .-9’1;0’ g
Il 10.2% 10,1%
21-50 partnerow I 2.8% 21-50 partnerow I.4,5°/:> ’
1 3.0% | 27%
51-100 partnerow 0.6% 51-100 partnerow ||1,’2%0
powyzej 100 | 2,1% powyzej 100 | 2,2%
partnerow | 0,9% partnerow 0,6%
] 2.4% o 38%
nic wiem 0, 6% nie wiem | 1,2%
odmowa odpowiedzi/ . 7,9% odmowa odpowiedzi/ . 10,7%
brak danych l 6,7% brak danych . 9,5%
® obszary miejskie ® obszary wiejskie m obszary miejskie ® obszary wiejskie
Osoby zamieszkujace obszary wiejskie znacznie cze$ciej niz mieszkancy miast
posiadali od 2-5 partneréw (48,6% w 2020 r. 1 41,2% w 2021 r.). Z kolei okoto co trzeci
mieszkaniec obszarOw miejskich w swoim zyciu miatl wigcej niz 10 partnerow (32,1%
w2020r. 1 31,4% w 2021 r.), podczas gdy na obszarach wiejskich odsetki te wyniosty
odpowiednio 11,0% 1 15,4%).
Ostatni rok
Poza informacjami na temat charakterystyki partnerow seksualnych posiadanych
w ciggu catego zycia, osoby odwiedzajagce PKD przekazywaty rowniez deklaracje na temat
partnerow, z jakimi mieli kontakty seksualne w ciggu roku poprzedzajacego badanie. Wykres
13 zawiera dane na temat liczby takich partnerow, z uwzglednieniem og6tu klientow PKD
oraz w podziale na ptec.
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Wykres 13. Liczba partnerow seksualnych stalych w ciagu roku poprzedzajacego
badanie wsrod oséb odwiedzajacych PKD* — wg plci

2020 r. 2021 r.
O 87.8% D 88,1%
I partner [ §83.7% I partner | 88,3
D 87,2% I 88,0%
0 o11,7% 0 11,4%
2-5 partnerow [l 11,0% 2-5 partnerow [l 11,3%
B o21% B 11,5%
0 .. 0,3%
6 partnerow i 0,4% 6 partnerow 1 o ?
wiecej 0,3% wiecej 0,2%
L 0,5% 0.4%
0
odmowa 0,1% odmowa 0’20/0
d iedzi 0,1% odpowiedzi 0,2%
odpowiedzi ),/ 0.2%
= Klienci PKD ogotem = Klienci PKD ogotem
m Kobiety m Kobiety
B Mgzczyzni B Mgzczyzni

* Podstawe procentowania stanowili odwiedzajacy PKD, ktorzy posiadali statego partnera seksualnego w ciggu
roku poprzedzajacego wizyte 1 badanie w punkcie.

W 2020 r. 57,3% odwiedzajacych PKD posiadato statego partnera seksualnego
w ciggu roku poprzedzajacego badanie. W 2021 r. bylo to 53,9%. Wsrdd tej grupy najczesciej
1 bez wzgledu na ple¢ deklarowano, ze byt to kontakt z 1 partnerem — 87,8% w 2020 r.
188,1% w 2021 r. Byly to wyniki zblizone do 2019 r. — 87,4%.

Nastepnie dokonano analizy liczby partneréw seksualnych posiadanych w roku
poprzedzajacym badanie w grupach wyrdznionych ze wzgledu na kategorie wieku.

Przedstawia to Tabela 7.
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Tabela 7. Liczba partnerow seksualnych stalych w ciggu roku poprzedzajacego badanie
wsrod oséb odwiedzajacych PKD* — wg wieku

Wyszczegolnienie 2020 r. 2021 r.

ponizej 18-25 26-49 50lati ponizej 18-25 26-49 S0lati

18 lat lat lat powyzej 18 lat lat lat powyzej

1 partner 80,6%  85,7% 88,6%  92,4% 90,9%  86,6% 88,7%  92,0%
2-5 partnerow 16,7% 13,8% 10,8% 7,0% 9,1%  12,9% 10,8% 7,1%
6 partnerow i
wiecej 2,8% 0,3%  0,5% 0,4% 0,0% 0,3%  0,3% 0,6%
odmowa
odpowiedzi 0,0% 0,1%  0,1% 0,2% 0,0% 0,2%  0,2% 0,2%

* Podstawe procentowania stanowili odwiedzajacy PKD, ktérzy posiadali stalego partnera seksualnego w ciagu
roku poprzedzajacego wizyte 1 badanie w punkcie.

W 2020 r. widoczna byta tendencja, ze wraz z wiekiem zwigkszat si¢ udziat osob,
ktéore w roku poprzedzajacym badanie posiadaty 1 stalego partnera. Z drugiej strony
zmniejszal si¢ odsetek posiadajacych 2-5 stalych partnerow. W 2021 r. natomiast najwyzsze
udziaty posiadajacych 1 statego partnera w ciggu roku poprzedzajacego badanie wystapily
wsrod najstarszych klientow PKD (92,0%) oraz najmtodszych, ponizej 18 lat (90,9%).

Przeprowadzono réwniez analize liczby partneréw, z jakimi osoby odwiedzajace PKD
miaty kontakt seksualny w ciggu roku poprzedzajacego badanie, wedlug miejsca
zamieszkania klientéw PKD. Informacja taka znajduje si¢ na ponizszym wykresie.

Wykres 14. Liczba partnerow seksualnych stalych w ciagu roku poprzedzajacego
badanie wsrod osob odwiedzajacych PKD* — wg miejsca zamieszkania

2020 r. 2021 r.
partner 1 part
N RI% B o
2-5 partnerow 2-5 partnerow
B s N 24%
6 pa@neréw i 0,5% 6 partnerow i 0.3%
wigce] 0,0% wigcej 0,8%
odmowa 0,1% odmowa 0,2%
odpowiedzi 0,0% odpowiedzi ) o
® obszary miejskie ® obszary wiejskie B obszary miejskie ® obszary wiejskie

* Podstawe procentowania stanowili odwiedzajacy PKD, ktoérzy posiadali statego partnera seksualnego w ciggu
roku poprzedzajacego wizyte i badanie w punkcie.
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W 2020 r., podobnie jak w 2019 r., mieszkancy obszaréw wiejskich czgsciej posiadali
w ciggu roku poprzedzajacego badanie 1 stalego partnera seksualnego niz mieszkancy miast.
W 2021 r. tendencja ta zostala odwrdcona. Miedzy tymi latami zwigkszyt si¢ udziat oséb
zamieszkujacych wies, ktore posiadty w roku poprzedzajagcym badanie wigcej niz 1 partnera —
7 8,7% do 13,2%.

Przekazujac informacje na temat partneréw seksualnych posiadanych w ciggu roku
poprzedzajacego badanie, osoby odwiedzajace PKD deklarowaty rowniez liczbg partnerow
przygodnych (niestalych). Dane na ten temat przedstawione zostaty na kolejnym wykresie
(Wykres 15).

Wykres 15. Liczba partneréw seksualnych przygodnych w ciagu roku poprzedzajacego
badanie wsrod oséb odwiedzajacych PKD* — wg plci

2020 r. 2021 r.

P 28,0%
B 33,8%
B 24,3%
e 52,5%
I 49.7%
P 53,5%
M o11,2%

B 6,7%

1 partner 1 partner

2-5 partnerow

2-5 partnerow

6-10 partneréw 6-10 partnerow

B 12,8%
[ 42%
11-20 partneréw 11-20 partnerow | 2,0%
B 49%
| 1,5%
21-50 partnerow 21-50 partneréw  0,7%
| 1,7%
o 0,5%
powyzej 50 powyzej 50 0. 40/‘;
partneréw partnerow | 0,5%
2,1%
odmowa oquwa . ’ ’70/“)’
odpowiedzi odpowiedzi | 2,3%
= Klienci PKD ogotem = Klienci PKD ogotem
m Kobiety m Kobiety
B Mezczyzni B Mgzczyzni

* Podstawe procentowania stanowili odwiedzajacy PKD, ktérzy posiadali przygodnego (niestatego) partnera
seksualnego w ciagu roku poprzedzajacego wizyte i badanie w punkcie.

T LR
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Niestatych partneréw seksualnych w ciggu roku poprzedzajacego badanie posiadato
58,6% odwiedzajacych PKD w 2020 r. i 56,2% w 2021 r. Najczesciej byto to od 2 do 5
partnerow, podobnie jak w 2019 r. W poréwnaniu do m¢zczyzn kobiety czgsciej utrzymywaly

kontakty seksualne z 1 przygodnym partnerem (36,4% w 2020 r. 1 38,8% w 2021 r.).

Ponizsza tabela przedstawia dane o liczbie przygodnych partneréw w poszczeg6lnych
kategoriach wiekowych klientoéw PKD.

Tabela 8. Liczba partnerow seksualnych przygodnych w ciagu roku poprzedzajacego

badanie wsrod oséb odwiedzajacych PKD* — wg wieku

2020 r. 2021 r.
ponizej 18-25 26-49 SOlati ponizej 18-25 2649 SOlati

Wyszczegolnienie

18 lat lat lat powyzej 18 lat lat lat powyzej
38,6% 455%  28,5% 27,4% 34,7%

1 partner 46,7%  26,5% 27,5%

2-5 partnerow 433% 542% 518% 46,5% 54,5% 52.8% 52,6%  48,1%
6-10 partnerow 10,0% 10,9% 11,1% 9,4% 0,0% 112% 11,2% 10,9%
11-20 partneréw 0,0% 3,8% 4.8% 2,9% 0,0% 3,6%  4,6% 2,2%
21-50 partneréw 0,0% 1,2% 1,6% 0,6% 0,0% 1,2% 1,7% 1,2%
powyzej 50

partneréw 0,0% 0,3% 0,6% 0,0% 0,0% 0,4%  0,6% 0,2%
odmowa

odpowiedzi 0,0% 3,2% 2,6% 2,0% 0,0% 2,2%  2,0% 2,7%

* Podstawe procentowania stanowili odwiedzajacy PKD, ktérzy posiadali przygodnego (niestalego) partnera
seksualnego w ciagu roku poprzedzajacego wizyte i badanie w punkcie.

Osoby nieletnie jezeli posiadalty w roku poprzedzajacym badanie niestalego partnera
seksualnego, to najczesciej w porownaniu do innych grup wiekowych, byt to 1 partner (46,7%
w 2020 1. 145,5% w 2021 r.). Z kolei w grupie wiekowej 18-25 lat istotnie czgsciej posiadano
od 2 do 5 przygodnych partnerow seksualnych (54,2% w 2020 r. i 52,8% w 2021 r.),
a w grupie 26-49 lat wiecej niz 5 partneréow (po 18,1% w 2020 r. 1 2021 r.).

Przeprowadzono réwniez analize liczby posiadanych partneréw seksualnych

przygodnych wedtug miejsca zamieszkania klientow PKD (Wykres 16).
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Wykres 16. Liczba partnerow seksualnych przygodnych w ciagu roku poprzedzajacego
badanie wsrod oséb odwiedzajacych PKD* — wg miejsca zamieszkania

B 2%

2020 r. 2021 .

B 2s.0%

1 partner
P N 34.4%

2-5 partnerow

I 52
I 59.1%

| IR

1 partner

2-5 partneréw

B 20.9%

I 5.4
R 59.3%

B os%

6-10 partnerow - 5
p I 33% 6-10 partneréw I 6.5%
, 4,4% 4,2%
11-20 partneréw ! 0.9% ’ 11-20 partneréw |I ) 20/“
> s (V]
, 1,4% 1,5%
21-50 partnerow | 0 90/0 21-50 partneréw ! . 30/0
’ o 5 0

powyzej 50 0,5%
partnerdw  0,0%

powyzej 50 0,5%
partneréw 0,5%

odmowa |2,2%
odpowiedzi  (0,9%

odmowa |2,8%
odpowiedzi ‘ 0,9%

® obszary miejskic ™ obszary wiejskie m obszary miejskie ® obszary wiejskie

* Podstawe procentowania stanowili odwiedzajacy PKD, ktérzy posiadali przygodnego (niestalego) partnera
seksualnego w ciggu roku poprzedzajacego wizyte i badanie w punkcie.

Mieszkancy wsi w ciggu roku poprzedzajacego badanie cze$ciej niz mieszkancy miast
mieli 1 lub 2-5 niestalych partnerow seksualnych. Z kolei mieszkancy miast, jezeli mieli
przygodnych partnerow, to ich liczba czes$ciej niz u mieszkancow obszarow wiejskich

przekraczata 6 partnerow.

6.2 MSM (mezczyzni uprawiajacy seks z m¢zczyznami)

Jedng z wyréznionych grup klientow PKD sg mezczyzni uprawiajacy seks z innymi
mezczyznami  (MSM). Szczegdlowa charakterystyka grupy mezczyzn MSM  zostata
omoOwiona w rozdziale 8 raportu.

W tabeli znajdujacej si¢ ponizej (Tabela 9) przedstawiono liste punktow

konsultacyjno-diagnostycznych, ktore notowaty wizyty najwigkszej grupy mezczyzn MSM.
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Tabela 9. PKD notujace wizyty najwi¢kszej grupy mezczyzn z grupy MSM
Wyszczegolnienie 2020 r. 2021 r.
Liczba Odsetek Liczba Odsetek
MeEZCZyzZn MEZCZyzZn MeZCZyzn MeZCZyzn

MSM MSM MSM MSM
PKD Warszawa (Chmielna) 2749 40,5% 3394 39,7%
PKD Warszawa (JPII) 1013 14,9% 1152 13,5%
PKD Warszawa (Nugat) 421 6,2% 540 6,3%
PKD Wroctaw (Podwale7) 343 5,1% 420 4,9%
PKD Poznan II 305 4,5% 207 2,4%
PKD Krakow 296 4,4% 507 5,9%
PKD Gdanisk 263 3,9% 296 3,5%
PKD Chorzoéw 218 3,2% 208 2,4%
PKD L6dz 139 2,0% 291 3,4%
PKD Warszawa (Jagiellonska) 111 1,6% 189 2,2%
PKD Torun 99 1,5% 136 1,6%
PKD Gdynia 97 1,4% 127 1,5%
PKD Bydgoszcz 88 1,3% 146 1,7%
PKD Szczecin 84 1,2% 193 2,3%
PKD Lublin 83 1,2% 90 1,1%
PKD Jelenia Gora 72 1,1% 100 1,2%
PKD Opole II 55 0,8% 87 1,0%
PKD Rzeszow 30 0,4% 100 1,2%
Pozostale PKD zanotowaty odsetek me¢zczyzn z grupy MSM na poziomie <1% w obu latach i nie zostaly
zaprezentowane w tabeli.

W 2020 r. m¢zezyzni uprawiajacy seks z innymi mezczyznami stanowili 33,6% ogotu
klientow PKD, a w 2021 r. — 34,9%. Poréwnujac dane rok do roku widoczny jest wzrost
udzialu MSM w ogoéle klientow PKD — w 2019 r. wynosit on bowiem 30,5%. Z drugiej strony
w odniesieniu do 2019 r. zmniejszyl si¢ udziat wsrod klientow PKD mezczyzn majacych
kontakty heteroseksualne — z 54,3% w 2019 r. do 35,7% w 2020 r. 1 33,0% w 2021 r.,
zblizajac si¢ tym samym do poziomu z 2018 r. — 35,4%.

Podobnie jak w 2019 r., najwigkszy odsetek mezczyzn MSM odwiedzit PKD
w Warszawie na ul. Chmielnej (40,5% w 2020 r. 1 39,7% w 2021 r.), a nast¢gpnie rOwniez
w Warszawie w al. Jana Pawta II (odpowiednio 14,9% 1 13,5%). Lacznie z warszawskich
PKD skorzystato okoto 2/3 mezczyzn z grupy MSM, podczas gdy w 2019 r. byto to 55,8%.

Analizujac dane rok do roku zmniejszyt si¢ natomiast udziat me¢zczyzn MSM, ktorzy
skorzystali z PKD we Wroctawiu na Podwalu (z 7,6% w 2019 r. do 4,9% w 2021 r.), PKD
w Krakowie (z 6,8% do 5,9%) czy PKD w Poznaniu (z 5,8% do 2,4%).
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6.3 Stosowanie prezerwatyw
Charakteryzujagc zachowania ryzykowne, nalezy mie¢ na uwadze stosowanie
prezerwatyw przez klientow PKD. Tabela 10 przedstawia dane na temat uzywania

prezerwatyw w zalezno$ci od rodzaju kontaktéw seksualnych i pici klientéw PKD.

Tabela 10. Stosowanie prezerwatyw* — w podziale na rodzaj deklarowanych stosunkow

seksualnych i ple¢

Wyszczegolnienie 2020 r. 2021 r.
Klienci Kobiety Mezczyzni Klienci Kobiety Mezczyzni
PKD PKD
ogoblem ogotem
zawsze 20,2% 15,8% 24,1% 22.2% 18,1% 26,2%
. czasami 53,2%  53,1% 53,3% 52,8%  53,0% 52,5%
Waginalne nigdy 26,3%  30,7% 22,4% 24, 7%  28,6% 21,0%
nie dotyczy/  0,2% 0,4% 0,1% 0,3% 0,3% 0,2%
odmowa
zawsze 31,L1%  21,1% 33.,4% 30,0% 21,3% 31,9%
Analne czasami 48,8%  33,0% 52,5% 50,6%  33,6% 54,30
ASVWIIG nigdy 19,9%  45,6% 14,0% 19,2%  44,8% 13,6%
pasyw nie dotyezy/  0,1%  0,3% 0,1% | 02%  03% 0,1%
odmowa
zawsze 33,5% 15,6% 33,7% 31,7% 17,0% 31,9%
Analne czasami 48,6%  26,0% 48,9% 50,6%  22,7% 51,0%
aktywne nigdy 17,8%  57,1% 17,3% 17,5%  59,1% 17,0%
nie dotyczy/  0,2% 1,3% 0,1% 0,1% 1,1% 0,1%
odmowa
Zawsze 0,9% 0,5% 1,1% 0,8% 0,5% 0,9%
Oralne czasami 2,5% 1,6% 2,9% 2,3% 1,6% 2,6%
ASVWIIE nigdy 96,3%  97.3% 95,9% 96,5%  97.3% 96,1%
pasyw nie dotyezy!  0.2%  0,6% 0,1% | 05%  0,6% 0,4%
odmowa
Zawsze 0,9% 1,0% 0,9% 0,7% 0,7% 0,7%
Oralne czasami 2,3% 2,1% 2,5% 2,0% 1,8% 2,1%
akfvwhie nigdy 96,6%  96,6% 96,6% 97,0%  97.3% 96,9%
v nie dotyczy/  0,1% 0,4% 0,1% 0,3% 0,3% 0,3%
odmowa
zawsze 6,1% 5,1% 7,5% 6,9% 5,7% 8,3%
czasami 3,8% 3,8% 3,8% 4.4% 2.3% 6,9%
Inne nigdy 79,5%  82,3% 75,5% 75,0%  76,1% 73,6%
nie dotyczy/  10,6% 8,9% 13,2% 13,8% 15,9% 11,2%
odmowa

* Podstawe procentowania stanowili odwiedzajacy PKD, ktérzy zadeklarowali dany rodzaj kontaktéw
seksualnych w ciggu ostatniego roku poprzedzajacego wizyte i badanie w punkcie.
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Prezerwatywy byty cze$ciej wykorzystywane podczas stosunkow analnych (zaréwno
pasywnych, jak i aktywnych) niz podczas stosunkow waginalnych. W 2020 r. nieco czg$ciej
niz w 2019 r. uzywano prezerwatyw zawsze podczas stosunkow analnych. Natomiast
w 2021 r. odsetki te zmniejszyty si¢ nie tylko w porownaniu do 2020 r., ale réwniez 2019 r.
Sukcesywnie zwigksza si¢ udzial klientow PKD uzywajacych zawsze prezerwatyw podczas
stosunkow waginalnych, zar6wno wsrdod kobiet, jak 1 wérod mezezyzn.

Kwestie zwigzane ze stosowaniem prezerwatyw wsrod wyroznionych grup klientoéw
PKD zostaly omowione w oddzielnych podrozdziatach w ramach rozdziatéw 8, 9, 10, 11, 12

1 13 niniejszego raportu.

6.4 Kontakt seksualny pod wptywem substancji psychoaktywnych
Kolejnym zachowaniem ryzykownym jest odbycie kontaktu seksualnego pod
wptywem substancji psychoaktywnych. Wykres 17 przedstawia dane na temat odsetka osob
odwiedzajacych PKD, ktére zadeklarowaty uprawianie seksu pod wpltywem alkoholu, a takze

substancji psychoaktywnych przyjmowanych w iniekcjach lub w inny sposob.
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Wykres 17. Odsetek osob odwiedzajacych PKD, deklarujacych podejmowanie
kontaktow seksualnych pod wplywem substancji psychoaktywnych — w podziale na ple¢

2020 r. 2021 r.
- 13,0% - 11,1%
Seks pod wplywem . Seks pod wptywem . 0
alkoholu 10.9% alkoholu 10,4%
- 14,2% - 11,4%
Seks pod wplywem - 31,6% Seks pod wptywem 36,4%
substancji substancji
psychoaktywnych - 31,8% psychoaktywnych 38,2%
przyjmowanych w przyjmowanych w
Seks pod wptywem _ 37.1% Seks pod wplywem _ 35,1%
substancji substancji
psychoaktywnych - 32,2% p.SYcho.aktywnych 31,2%
nieprzyjmowanych w nieprzyjmowanych
iniekcjach** _ 39,2% w iniekcjach** 36,9%
m Klienci PKD ogotem m Klienci PKD ogoétem
m Kobiety m Kobiety
B Mezczyzni B Mezczyzni

* Podstawg procentowania stanowili odwiedzajacy PKD, ktorzy zadeklarowali przyjmowanie substancji
psychoaktywnych w iniekcjach.

** Podstawe procentowania stanowili odwiedzajacy PKD, ktoérzy zadeklarowali przyjmowanie substancji
psychoaktywnych w inny sposéb niz iniekcje.

Seks pod wplywem alkoholu w stopniu zmieniajgcym $wiadomos$¢ 1 racjonalne
podejmowanie decyzji uprawiato 13,0% klientow PKD w 2020 r. 1 11,1% w 2021 r. Odsetek
ten sukcesywnie zmniejsza si¢ rok do roku (w 2019 r. wynosil 17,8%). Wsrdd klientow,
ktorzy przyjmowali narkotyki w iniekcjach (IDU), 31,6% w 2020 r. 1 36,4% w 2021 r.
zadeklarowalo, ze uprawiato seks pod ich wptywem. Nalezy zauwazy¢, ze odsetki te wzrosty
w poréwnaniu do 2019 r. — 31,0%. Z kolei stosunki seksualne pod wptywem narkotykow
niestosowanych w iniekcjach podejmowato 37,1% w 2020 r. i 35,1% w 2021 r. klientéw,
ktorzy takie substancje zazywali. Odsetek ten sukcesywnie si¢ zmniejsza — w 2019 r. wyniost
40,1%.

Biorgc pod uwage pte¢, to mezczyzni czgsciej niz kobiety uprawiali seks pod wpltywem

alkoholu lub narkotykow niestosowanych w iniekcjach. Nalezy natomiast zauwazy¢, ze ros$nie
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udziat kobiet IDU, ktére podejmowaty kontakty seksualne pod wplywem narkotykdw,
w zwigzku z czym w 2020 r. 1 2021 r. do takich sytuacji dochodzito cze¢sciej wsrod kobiet niz
mezezyzn.

Biorac pod uwage wyniki analiz hipoteza, ze m¢zczyzni czesciej niz kobiety deklaruja
kontakty seksualne pod wplywem alkoholu lub substancji psychoaktywnych zostata
zweryfikowana cze$ciowo — mezezyzni czesciej niz kobiety uprawiali seks pod wpltywem
alkoholu 1 narkotykow niestosowanych w iniekcjach, natomiast rzadziej pod wpltywem
substancji psychoaktywnych podawanych w iniekcjach.

W ponizszej tabeli przedstawiono dane na temat struktury wiekowej wsrod osob
deklarujacych podejmowanie kontaktéw seksualnych pod wptywem alkoholu, substancji

psychoaktywnych w iniekcjach lub przyjmowanych w inny sposéb (nie w iniekcjach).

Tabela 11. Struktura oséb odwiedzajacych PKD, deklarujacych podejmowanie
kontaktow seksualnych pod wplywem substancji psychoaktywnych — wg wieku

Wyszczegolnienie 2020 r. 2021 r. |
ponizej 18-25 2649 50lati ponizej 18-25 26-49 50lati
18 lat lat lat powyzej 18 lat lat lat powyzej
(% w wierszu) (% w wierszu) \
Seks pod wptywem
alkoholu 0,8% 33,5% 63,2% 2,4% 0,4% 36,3% 60,4% 2,8%
Seks pod wptywem
substancji
psychoaktywnych
przyjmowanych w
iniekcjach 1,4% 42,5% 52,1% 4,1% 1,1% 46,8% 50,0% 2,1%
Seks pod wptywem
substancji
psychoaktywnych
nieprzyjmowanych
w iniekcjach 1,8% 36,1% 61,5% 0,5% 0,6% 36,8% 61,6% 0,9%

We wszystkich grupach klientow podejmujacych kontakty seksualne pod wpltywem
substancji psychoaktywnych przewazaty osoby w wieku 26-49 lat. Nalezy jednak zwrécié
uwage na wysoki 1 rosngcy udziat grupy wiekowej 18-25 lat wsrdd uprawiajacych seks pod
wptywem narkotykéw w iniekcjach — w 2019 r. bylo to 36,3%, w 2020 r. — 42,5%,
aw 2021 r. 46,8%. Zmniejszyt si¢ natomiast udzial tej grupy wsrod oséb podejmujacych
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kontakty seksualne pod wptywem narkotykéw nieprzyjmowanych w iniekcjach — z 40,0%
w 20219 1. do 36,1% w 2020 1. 1 36,8% w 2021 r.

6.5 Kontakt seksualny z partnerem seropozytywnym HIV+
Wsréd zachowan ryzykownych wskaza¢ nalezy rowniez kontakt seksualny z
partnerem seropozytywnym HIV+. Odsetek os6b podejmujacych kontakty seksualne
z osobami zakazonymi HIV (HIV+) wynosit w 2020 r. 3,9%, a w 2021 r. 3,3%. Udzial ten
utrzymuje si¢ na zblizonym poziomie od 2019 r., kiedy wynosit 3,3%.
Wykres 18 przedstawia charakterystyke osob podejmujacych kontakty seksualne
z osobami zakazonymi HIV wedtug plci.

Wykres 18. Struktura osob odwiedzajacych PKD, deklarujacych podejmowanie
kontaktow seksualnych z osobami zakazonymi HIV — wg plci

2020 r. 2021 r.

16,3%
14,6%

85,4%
83,7%

= kobiety = mezczyzni = kobiety = mezczyzni

Bioragc pod uwage ple¢, to wsrod osob posiadajacych partnera zakazonego HIV
przewazali m¢zczyzni. Natomiast w 2021 r. (16,3%) wystapil wyzszy udzial kobiet niz
w 2019 1. (14,7%) 12020 . (14,6%).

Na ponizszym wykresie (Wykres 19) z kolei zostata przedstawiona struktura osob
deklarujagcych podejmowanie kontaktow seksualnych z osobami zakazonymi HIV wedlug

kategorii wieku.
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Wykres 19. Struktura osob odwiedzajacych PKD, deklarujacych podejmowanie
kontaktow seksualnych z osobami zakazonymi HIV — wg wieku

2020 r.

74,6%

21,3%

/
0,3%
0.1% | 37%

= ponizej 18 lat w 18-25 lat
= 26-49 lat 50 lat i powyzej
= Brak danych

2021 r.
75,5%

19,9%

0,1%_/

\4,5%

= 18-25 lat

= ponizej 18 lat
50 lat i powyzej

= 26-49 lat
= Brak danych

W 2020 r. dwie osoby niepetnoletnie zadeklarowaty posiadanie partnera zakazonego

HIV, a w 2021 r. w grupie tej znalazly si¢ same petnoletnie osoby. Od 2019 r. zmniejsza si¢

udziat grupy wiekowej 18-25 lat —22,5% w 2019 1., 21,3% w 2020 r. 1 19,9% w 2021 r.

6.6 Osoby zazywajace narkotyki drogg iniekcji (IDU) lub inng drogg niz iniekcja

Zachowania ryzykowne zwigzane sg takze z przyjmowanie narkotykow droga iniekcji

(IDU) lub w inny sposéb. Wykres 20 przedstawia strukture klientow PKD przyjmujacych

srodki psychoaktywne droga iniekcji wedtug plci.
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Wykres 20. Struktura oséb odwiedzajacych PKD, przyjmujacych $rodki psychoaktywne
droga iniekcji — w podziale na ple¢

2020 r. 2021 r.
61.9% %
38,1%
65,5%
= kobiety = mezczyzni = kobiety = mezczyZni

W 2020 r. 1 2021 r. osoby zazywajace narkotyki droga iniekcji stanowity po 1,1%
klientow PKD. Odsetek ten nie zmienil si¢ w poréwnaniu do 2019 r. Zmianie nie ulegla takze
tendencja, ze to mezczyzni czgsciej przyjmuja srodki psychoaktywne drogg iniekcji.

Odsetek uzywajacych  wspolnych igiel podczas przyjmowania substancji
psychoaktywnych droga iniekcji wyniost w 2020 r. 29,0%, utrzymujac si¢ na poziomie
7 2019 r. Wzr6st natomiast w 2021 r. do poziomu 34,9%.

Z kolei na ponizszym wykresie (Wykres 21) przedstawiono charakterystyke klientow
PKD przyjmujacych srodki psychoaktywne droga iniekcji wedlug kategorii wieku.
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Wykres 21. Struktura oséb odwiedzajacych PKD, przyjmujacych Srodki psychoaktywne
droga iniekcji — w podziale na wiek

2020 r. 2021 r.

40,7%

61,5%

35,5%/ 56,2%
/. /
13%./ 1,7% 0,8%/ |2,3%
= ponizej 18 lat w 18-25 lat = ponizej 18 lat u 18-25 lat
= 26-49 lat 50 lat i powyzej = 26-49 lat 50 lat i powyzej

Najwieksza cze$¢ klientow PKD przyjmujacych narkotyki droga iniekcji to osoby
w wieku 26-49 lat (61,5% w 2020 r. 1 56,2% w 2021 r.). W 2021 r. odnotowano znaczny
wzrost udziatu osob w wieku 18-25 lat (35,6% w 2019 r., 35,5% w 2020 r. i 40,7%
w2021 r.).

Nastepnie dokonano charakterystyki osob odwiedzajacych PKD, przyjmujacych
srodki psychoaktywne droga iniekcji wedlug miejsca zamieszkania (Wykres 22).

Wykres 22. Struktura oséb odwiedzajacych PKD, przyjmujacych Srodki psychoaktywne
droga iniekcji — w podziale na miejsce zamieszkania
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2020 r. 98,7% 2021r. 98,4%

1,3%

1,6%

® obszary miejskie ® obszary wiejskie m obszary miejskie = obszary wiejskie

Klienci PKD, ktoérzy przyjmuja srodki psychoaktywne droga iniekcji to najczesciej
mieszkancy miast. Udziat oséb zamieszkujacych na terenach wiejskich dodatkowo zmniejszyt
si¢ w porownaniu do 2019 r., kiedy wynosit 2,5%.

Wsrod klientow PKD sg rowniez osoby przyjmujace narkotyki inng droga niz iniekcja.
W 2020 r. stanowity one 17,1% ogotu zglaszajacych si¢ do PKD, a w 2020 r. — 16,3%.

Tabela 12 przedstawia odsetek o0so6b odwiedzajacych PKD deklarujacych
przyjmowanie narkotykdéw innych niz przyjmowane drogg iniekcji z uwzglednieniem rodzaju

1 formy przyjmowanej substancji.

Tabela 12. Odsetek o0s0b odwiedzajacych PKD deklarujacych przyjmowanie
narkotykow innych niz przyjmowane droga iniekcji — wg rodzaju i formy przyjmowanej

substancji

Wyszczegolnienie 2020 r. 2021 r.

RODZAJ PRZYIMOWANEJ SUBSTANCIJI
Marihuana/haszysz 64,1% 60,7%
Amfetamina 29,6% 27,1%
Kokaina 26,5% 24.7%
Mefedron 19,9% 22.3%
Ecstasy 16,4% 14,9%
Metamfetamina 9,1% 9,4%
LSD 7,9% 7,9%
Inne 5,6% 5,8%
Dopalacze 5,1% 4,8%
Grzyby 3,9% 4,2%
Poppers 3,8% 3,1%
Leki bez wskazan medycznych 3,1% 3,3%
Heroina 1,6% 1,1%
Sterydy 0,4% 0,8%
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Wyszczegolnienie 2020 r. 2021 r. |
Kompot 0,3% 0,1%
FORMA PRZYIMOWANEJ SUBSTANCIJI
Palone 58,3% 56,0%
Wciagane 48,2% 50,9%
Doustne 19,4% 17,7%
Wdychane 4,4% 4,1%
Wocierane 3,5% 3,9%

Biorac pod uwage rodzaj przyjmowanych substancji psychoaktywnych w innej formie
niz iniekcja, to widoczny jest przede wszystkim spadek klientow zazywajacych
marihuang/haszysz (73% w 2019 r. 1 60,7% w 2021 r.), ktora byta jednocze$nie najczesciej
przyjmowanym narkotykiem. Zmniejsza si¢ takze grupa osob przyjmujacych amfetaming, czy
ecstazy. Wyhamowany zostat w 2021 r. trend wzrostu odsetka osob zazywajacych kokaing,
widoczny we wczesniejszych latach. Na znaczeniu natomiast zyskuje mefedron — w 2019 r.
przyjmowato go 17%, w 2020 r. — 19,9%, a w 2021 r. — 22,3%.

Analizujac dane rok do roku widoczny jest spadek udziatu klientoéw przyjmujacych
narkotyki w formie palonej — 68% w 2019 r., 58,3% w 2020 r. i 56,0% w 2021 r. Migdzy
2020 r. i 2021 r. spadt takze udziat przyjmujacych substancje psychoaktywne doustnie.
Wzrést natomiast znaczaco odsetek klientéw PKD, ktérzy przyjmowali narkotyki poprzez

wecigganie —43% w 2019 1., 48,2% w 2020 . 1 50,9% w 2021 r.

6.7 Profilaktyka przedekspozycyjna zakazenia HIV (PrEP)

Profilaktyka przedekspozycyjna (PrEP) to metoda profilaktyki transmisji HIV. Polega
na przyjmowaniu lekow antyretrowirusowych, co moze uchroni¢ przed zakazeniem HIV.
Analizie poddano korzystanie przez klientow zgtaszajacych si¢ do PKD z PrEP. Na
ponizszym wykresie przedstawiono strukture pod wzgledem ptci wérdd osob, ktore korzystaty

z PrEP w 2020 r. 12021 r.
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Wykres 23. Struktura osob korzystajacych z PrEP — wg plci

2020 r. 2021 r.
’98,7% ’99,6%
0 /
1,3% 0.4%
m Kobiety = Mezczyzni m Kobiety = Mezczyzni

Z profilaktyki przedekspozycyjnej w 2020 r. korzystato 1,5% ogoétu klientow PKD,
aw 2021 r. — 2,0%. Osoby korzystajace z profilaktyki przedekspozycyjnej, to prawie sami
mezezyzni. W 2020 r. z PrEP skorzystaly 4 kobiety, a w 2021 r. — jedynie 2.

Na kolejnym wykresie przedstawiono strukture osob korzystajacych z PrEP wedtug

wieku.
Wykres 24. Struktura osob korzystajacych z PrEP — wg plci

2020 r. 2021 r.

82,6% _82,2%
14,8% 14,0%
0,0%_—

0,0% 3,8%

2,6%
= ponizej 18 lat = 18-25 lat = ponizej 18 lat = 18-25 lat
= 26-49 lat 50 lat i powyzej = 26-49 lat 50 lat i powyzej
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Osoby korzystajace z profilaktyki przedekspozycyjnej to gléwnie osoby w wieku 26-
49 lat (82,6% w 2020 r. i 82,2% w 2021 r.). Wérod osob, ktore skorzystaty z PrEP w obu
analizowanych latach nie byto osob ponizej 18 roku zycia.

Analizie poddano réwniez miejsce zamieszkania osob deklarujacych korzystanie

z PrEP, co przedstawia Wykres 25.

Wykres 25. Struktura osob korzystajacych z PrEP — wg miejsca zamieszkania

99,0% 99,4%

2020 r. 2021r.

1,0% ! l
0,6%
m obszary miejskie = obszary wiejskie m obszary miejskie = obszary wiejskie

Osoby korzystajace z PrEP to w zdecydowanej wigkszo$ci mieszkancy obszarow
miejskich (99,0% w 2020 r. 1 99,4% w 2021 r.).
Na Wykresie 26 przedstawiono struktur¢ osob korzystajacych z PrEP wedlug

narodowosci.

Wykres 26. Struktura osob korzystajacych z PrEP — wg narodowosci

0 0
2020 r. 94,2% 2021r. 95,8%
5,8%
’ 4.2%
= narodowos¢ polska = narodowos¢ polska
® inna narodowos¢ ® inna narodowos¢
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Klienci PKD korzystajacy z PrEP to w zdecydowanej wigkszo$ci osoby narodowosci

polskiej (94,2% w 2020 r. i 95,8% w 2021 r.).

Ponizszy wykres z kolei przedstawia udziat osob korzystajacych z PrEP

w wyréznionych grupach klientow PKD.

Wykres 27. Odsetek osob korzystajacych z PrEP w wyréznionych grupach klientow

1,5%

Klienci PKD ogotem
2,0%
4,4%
Klienci MSM ’
5,3%
Klienci przyjmujacy $rodki psychoaktywne 1,7%
drogg iniekcji (IDU) 3.5%
Klienci podejmujacy kont_akty seksualne p_()d 2,7%
wptywem alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych 3,5%
m2020r.
Klienci z dodatni iki HIV 20%
1enci z dodatnim wynikiem testu L6% =2021r.

Z profilaktyki przedekspozycyjnej w grupach klientow podejmujacych zachowania
o charakterze ryzykownym korzystano nieco cze¢$ciej niz wsrod ogédtu klientow PKD. Warto
rowniez zauwazy¢, ze w 2021 r. odsetki te byly wyzsze w odniesieniu do 2020 r.
Przyktadowo w grupie mezczyzn MSM 4,4% w 2020 r. 1 5,3% w 2021 r. korzystato z PrEP.
Nieco nizsze odsetki odnotowano w grupach klientow przyjmujacych srodki psychoaktywne
drogg iniekcji (IDU) lub podejmujacych kontakty seksualne pod wplywem alkoholu lub
innych substancji psychoaktywnych.

Wsrod  osob, ktore uzyskaly dodatni  wynik testu HIV z profilaktyki
przedekspozycyjnej korzystato 2,6% w 2020 r. 1 1,6% w 2021 r.
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W 2020 r. w PKD przyjeto 23 276 klientow, w tym wykonano 23 090 testow.
W 2021 r. liczby te wzrosty do odpowiednio 28 645 klientow i1 28 422 testow. Dla
porownania w 2019 r. do PKD zglosito si¢ 42 154 oséb (zob. Tabela 13 ponizej). Widaé
zatem, ze w okresie epidemii COVID-19, szczegolnie w 2020 r. zmniejszyla si¢ liczba
klientow PKD. Tym samym pozytywnie zweryfikowano hipotezg, ze w latach 2020-2021
w wyniku epidemii COVID-19 zmniejszyta si¢ liczba klientow PKD.

W  ponizszej tabeli przedstawiono liczbe klientow 1 wykonanych testow

w poszczegblnych punktach konsultacyjno-diagnostycznych w 2020 r. 1 2021 r.

Tabela 13. Punkty PKD wraz z liczba i odsetkiem wykonanych testow

Wyszczegdlnienie 2020 r. 2021 r.
Liczba Liczba Odsetek Liczba Liczba Odsetek
klientow wykonanych wykonanych klientow wykonanych wykonanych
testow testow testow testow
PKD Warszawa
(Chmielna) 7264 7222 31,3% 8138 8068 28,4%
PKD Wroctaw
(Podwale7) 2767 2734 11,8% 3227 3204 11,3%
PKD Warszawa
(JPID) 2333 2312 10,0% 2830 2811 9,9%
PKD Krakow 1254 1240 5,4% 2423 2404 8,5%
PKD Poznan 11 1194 1194 5,2% 1524 1518 5,3%
PKD Warszawa
(Nugat) 1130 1119 4,8% 1515 1499 5,3%
PKD Gdansk 911 900 3,9% 974 963 3,4%
PKD Chorzow 774 773 3,3% 776 772 2, 7%
PKD Jelenia Gora 467 467 2,0% 571 571 2,0%
PKD L6dz ® 465 465 2,0% 758 754 2,7%
PKD Szczecin 440 439 1,9% 781 779 2, 7%
PKD Torun 390 382 1,7% 456 452 1,6%
PKD Lublin 383 383 1,7% 413 413 1,5%
PKD Gdynia 375 369 1,6% 626 615 2.2%
PKD Warszawa
(Jagiellonska) 350 332 1,4% 612 592 2,1%
PKD Kielce 341 341 1,5% 369 366 1,3%
PKD Bydgoszcz 337 333 1,4% 465 459 1,6%
PKD Bialystok 279 277 1,2% 376 375 1,3%

8 Miedzy 2020 r. a 2021 r. zmianie ulegt podmiot prowadzgcy PKD.
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Wyszczegolnienie 2020 r. 2021 r.
Liczba Liczba Odsetek Liczba Liczba Odsetek
klientow wykonanych wykonanych klientow wykonanych wykonanych
testow testow testow testow

PKD Opole II 249 248 1,1% 360 360 1,3%
PKD Czestochowa 244 244 1,1% 238 238 0,8%
PKD Olsztyn 213 213 0,9% 97 97 0,3%
PKD Zielona Goéra 206 206 0,9% 223 223 0,8%
PKD Rzeszow 198 196 0,8% 363 361 1,3%
PKD Ptock 173 168 0,7% 210 208 0,7%
PKD Elk 148 148 0,6% - - -
PKD Walbrzych 143 141 0,6% 112 112 0,4%
PKD Wroctaw
(TRR) 130 128 0,6% - - -
PKD Koszalin 98 98 0,4% 101 101 0,4%
PKD Zgorzelec 20 18 0,1% 27 27 0,1%
PKD Nowy Sacz - - - 80 80 0,3%
LACZNIE 23276 23090 100,0% 28645 28422 100,0%

UWAGA: W 2020 r. nie dziatal PKD w Nowym Saczu, a w 2021 r. PKD w Elku i Wroctawiu (w Lekarskiej
Przychodni Specjalistycznej TRR - Towarzystwa Rozwoju Rodziny)

Blisko potowa testéw wykonana zostata w czterech PKD w Warszawie — 47,5%
w 2020 r. 145,7% w 2021 r., przy czym najwigcej w punkcie na ul. Chmielnej. Wzrost udziat
testow wykonywanych w punkcie we Wroctawiu (ul. Podwale 7) — 5,6% w 2019 r., 11,8%
w2020 r. 1 11,3% w 2021 r. Zmniejszyt si¢ udzial testow wykonywanych w PKD Warszawa
al. Jana Pawla II — 11,4% w 2019 r., 10,0% w 2020 r.19,9% w 2021 r.

Nastgpnie dokonano analizy wykonywania przez klientow PKD testow na HIV
w przesztosci. Dane przedstawia Wykres 27.

Wykres 28 Odsetek os6b odwiedzajacych PKD deklarujacych wykonanie testu HIV
w przeszlosci — w podziale na ple¢

52,3%

2020 1. 39,6%
58,9%
51,9%
2021 r. 38,7%
58,7%
= Klienci PKD ogétem m Kobiety B Mgzczyzni
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Ponad potowa o0so6b odwiedzajacych PKD zadeklarowala, ze wykonywata test HIV
w przesztosci — 52,3% w 2020 r. 1 51,9% w 2021 r. Odsetki te sa znacznie wyzsze niz
w 2019 r., kiedy to 46,5% klientéw wykonywato juz wczesniej test HIV.

Tym samym pozytywnie zweryfikowano hipoteze, ze w czasie lat 2020-2021, kiedy
wystepowata epidemia COVID-19, zmniejszyla si¢ liczba 0sob, ktére wykonywaly test po raz
pierwszy, w poréwnaniu do 2019 r. — w 2019 r. bylo to 53,5% klientow, a w 2020 r. 47,7%
iw 20201 r. 48,1%.

Czesciej wykonywali test w przeszto$ci mezczyzni niz kobiety. Zwraca jednak uwage,
ze w 2020 r. 1 2021 r. udzialy kobiet oraz me¢zczyzn, ktorzy zrobili w przesziosci test HIV
byly wyzsze niz w 2019 r., kiedy wyniosty odpowiednio 34,6% i 53,1%.

Na ponizszym wykresie zostala przedstawiona struktura osob, ktore wykonaty testy
w przesztosci wedtug wyroznionych kategorii wieku.

Wykres 29. Struktura oséb odwiedzajacych PKD, wykonujgcych testy w przeszlosci —
wg wieku

2020 r. 2021 r.

70,8% 69,6%

26,8%

25,4%J

Ny /|3’6%

0,1%
0,0%/ [3,4%

= ponizej 18 lat = 18-25 lat = ponizej 18 lat = 18-25 lat
= 26-49 lat 50 lat i powyzej = 26-49 lat 50 lat i powyzej
= brak danych = brak danych

Osoby, ktore zadeklarowaly wykonanie testu HIV w przeszto$ci to najczesciej osoby
w wieku 26-49 lat. Odnotowano nieznaczny wzrost grupy wiekowej 18-25 lat — w 2019 r.

24,0%, w 2020 r. 25,4%, a w 2021 r. — 26,8%.
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Analizie poddano takze liczbe wykonanych w przesztosci testow. Ponizszy wykres

przedstawia uzyskane wyniki wsrod ogotu klientow PKD, ktérzy w przesztosci wykonali
testy z uwzglednieniem pici.

Wykres 30. Struktura osob odwiedzajacych PKD, wykonujacych testy w przeszlosci —
wg liczby wykonanych testow i w podziale na ple¢

0,4%

2020 r.

Ogttem 14,29 IG5,
Kobiety | N 2 G057 B 1,

Mezczyzni 32,7% 16,5% NN
2021r. 0,4%
Ogotem 38,3% 15,1% -}0/’3%

Kobicty |7 50199, 1% 8,

Mezczyzni 32,4% 17,1% [2057%05%5 %

mlraz ®2-3razy = 4-6razy Mwigcej niz 6 razy Mnie wiem

Osoby, ktore wykonywaty test HIV w przesztosci, najczgséciej wskazywaly, iz czynily
to jednokrotnie — 39,2% w 2020 r. 1 38,3% w 2021 r. W poréwnaniu do 2019 r. widoczny jest
wzrost udziatu osob, ktore wykonywaty test w przesztosci 4 razy 1 wigcej — w 2019 r. bylo to
27,6%,aw2020r.—31,1%, aw 2021 r. — 31,8%.

Wigksza liczbe testow w przesztosci wykonywali mezczyzni. Wigkszo$¢ kobiet
deklarowata, ze wykonala wczesniej test HIV jednokrotnie (57,7% w 2020 r. 1 55.,8%
w 2021 r.), podczas gdy u mezczyzn byto to okoto 1/3.

Poza liczbg wykonanych testow, analizie poddano rowniez informacje na temat ich

wyniku. Dane te przedstawia Wykres 30.
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Wykres 31. Struktura osob odwiedzajacych PKD, wykonujacych testy w przeszlosci —
wg wyniku testu i w podziale na pleé

2020 r. 2021 .

S 98,9% 98,9%
negatywny [N 08.5%  negatywny 99,0%
I 99,0% I 98,8%

0,6% 0,7%
pozytywny | 0,8% pozytywny  0,7%
0,5% 0,7%
o 05% 0,4%
watpliwy  0,7% watpliwy  0,3%
0,4% 0,5%

mOgotem  mKobiety ™ Mgzczyzni m Ogotem  mKobiety ®Megzczyzni

Zachowana zostala tendencja z poprzednich lat, ze prawie wszystkie testy
wykonywane przez klientow PKD w przesztosci byly negatywne.

Na kolejnym wykresie przedstawiono dane na temat miejsca wykonania testu
w przesztosci.

Wykres 32. Odsetek osob odwiedzajacych PKD, wykonujgcych testy w przeszlosci — wg
miejsca wykonania testu i w podziale na ple¢

2020 r. 2021 r.
I 79,7% P 79,6%
PKD [N 70,2% PKD [ 73,7%
PN 83,0% PN 81,6%
0 9,3% 2 10,1%
abontorten 2.4% ywane I 11,3%
N 8.2% B 9,7%
0 5,7% 0 5.8%
Krwiodawstwo [ 5,80/3 Krwiodawstwo E 6,3%
l 5,6% 5,6%
Szpital, B 6,3% Szpital, £ 5,0%
przychodnia - 11,4% przychodnia . 8,7%
NFZ [ 4,5% NFZ | 3,7%
0,3% 0,6%
W domu 0930/2 Wdomu  (0,5%
0,3% = Ogotem 1 0,6% = Ogotem
1 3,8% = Kobiety : I 21,(1)2/4 = Kobiety
1 4’30/ . ;o nne ,0% = Mes ,o
nne H 7 ‘V:,) ® M¢zczyzni 5 42% gzczyzni
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Testy HIV w przesztosci wykonywano najczgsciej w punktach konsultacyjno-
diagnostycznych — 79,7% w 2020 r. i 79,6% w 2021 r. Czgsciej niz w 2019 r. — 75,0%.
Kobiety czg$ciej niz mezczyzni wykonywaty test w szpitalu, przychodni NFZ lub prywatnym
laboratorium. Mezczyzni natomiast czesciej wykonywali testy w przesztosci w PKD.

Analiza dotyczyta takze rodzaju pobranego materialu do wykonania szybkiego testu
przesiewowego wsrod odwiedzajacych PKD (Wykres 32).

Wykres 33. Rodzaj pobranego materialu do wykonania szybkiego testu przesiewowego
wsrod odwiedzajacych PKD* — w podziale na ple¢

2020 r.

S 55.9%
krew petna [ I 54.3%
R 56,7%

L 441%
B 45.7%
R 43.3%

wydzielina  0,0%
Z jamy 0,0%
ustne;j 0,0%

krew z
palca

2021 .

S 60,0%
krew peina || 57.6%
R 61.2%

T 399%
vy I 2.3
N 38.8%

wydzielina  0,0%
Z jamy 0,1%
ustne;j 0,0%

" Ogotem ®wKobiety ®Mezczyzni ®Ogolem  mKobiety ®Mezczyzni

* Podstawe procentowania stanowili odwiedzajacy PKD, ktorym wykonano szybki test przesiewowy.

Podobnie jak w 2019 r., najczg$ciej pobieranym materiatem do wykonania szybkiego
testu przesiewowego wsrdd klientow PKD jest krew petna — 55,9% przypadkow w 2020 r.
160,0% w 2021 r. Odnotowano wzrost udziatu przypadkow, w ktérych klientom PKD
pobierano krew z palca — 44,1% w 2020 r., 39,9% w 2021 r., a dla poréwnania 38,4%
w 2019 r. Jedynie w pojedynczych przypadkach pobierano material do szybkiego testu
przesiewowego z jamy ustnej. Wsrdd kobiet nieco czeséciej pobierano krew z palca, natomiast
wsrod mezezyzn krew petna.

Kolejny wykres (Wykres 33) zawiera dane dotyczace wyniku szybkiego testu

przesiewowego wsrod ogdtu osob odwiedzajacych PKD z uwzglednieniem podziatu na ptec.
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Wykres 34. Wynik szybkiego testu przesiewowego wsrod osob odwiedzajacych PKD* —

w podziale na pleé¢

2020 r. 2021 r.
L% 1,3%
dodatni  0,3% dodatni  0,5%
| 1,3% | 1.7%
P 99,0% I 93.6%
ey — 0T wiemny I 99.4%
"o % IR 95,2
,0%
watpliwy  0,0% _ O,IZA)
0,1% watpliwy  0,1%
0.1%
= Ogdlem mKobiety ®Mezczyzni =Ogélem  mKobiety = MezczyZmi

* Podstawe procentowania stanowili odwiedzajacy PKD, ktorym wykonano szybki test przesiewowy.

W  zdecydowanej wigkszosci szybkie testy przesiewowe wykonane w PKD
pokazywaly wynik ujemny — 99,0% w 2020 r. 1 98,6% w 2021 r. Tendencja ta utrzymuje si¢
w poréwnaniu do poprzednich pomiaréw. Dodatni wynik testu dotyczyt 1,0% klientéw
w2020 r.11,3% w 2021 1.

Analizie poddano réwniez powody wykonania testow. Wykres 34 przedstawia

zestawienie deklaracji o powodzie wykonania testow wskazanych przez klientow z opiniami

doradcow PKD.
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Wykres 35. Powody wykonania testow wedlug klientow PKD oraz wedlug doradcow

PKD
wg klientéw PKD wg doradcow PKD
Ryzykowne I 87,7% P 65,1%
kontakty seksualne [ ENRNREREEEEN 86,6"/3 k. heteroseksualne B o3 ,3%0
W 8.9% ’
Cickawos¢ M 9.3% k. homoseksualne = %g,?;‘;//o
W 7.6% 1
Rutynowe badania W 9.0% © biseksual | 4.,7%
1 X . biseksualne B 5.4%
Kontakt z krwia i 2’2& o
] 90 0/0 krew-+kontakty | 1,6%
Namowa partnera 3:2% seksualne || 3,1%
2.4% - 1,0%
Inne 3’20/‘(’) claza 0,6%
. 2.2% 1,0%
| C.quz? 13% krew 0,8%
Objawy ostabionej | 2,1% 0
odpornosci 2,2% IDU+hetero 8’3(?
. 1,7% =
Wynik + part >
TP ] 20% w2020 oy 1% =2020r.
Skler(l);zsl/(a;:zz przez %3222 =2021r. 0,0% m2021r.
1’1% IDU+homo 0’12/"
DU | 1°00s 0,1%
’ 0,
Cigza u partnerki 8’ 22//2 IDU-+biseks. 8,8(2

Najczestszym powodem wykonania testow wedlug deklaracji os6b odwiedzajacych
PKD byty ryzykowne kontakty seksualne (87,7% w 2020 r. 1 86,6% w 2021 r.), co potwierdza
dotychczas obserwowane tendencje. Potwierdzaja to réwniez informacje pozyskane od
doradcéw w czasie rozméw z klientami. Wynika z nich, ze klienci zglaszali si¢ do PKD
gléwnie z powodu przypadkowych kontaktéw seksualnych — najczesciej heteroseksualnych,
rzadziej homoseksualnych czy biseksualnych. Tym samym zweryfikowano pozytywnie
hipoteze HI1, iz najczestszym powodem zglaszania si¢ do PKD i wykonania testu jest
podejmowanie ryzykownych kontaktow seksualnych.

Odnoszac si¢ do 2019 r. widoczny jest wzrost odsetka klientoéw deklarujacych jako
powdd zgloszenia si¢ do PKD ryzykowne kontakty seksualne (72,4% w 2019 r.). Z kolei
biorac pod uwage wskazania doradcow zwigkszyl si¢ przede wszystkim udzial osob
odwiedzajacych punkty z powodu kontaktéw homoseksualnych (21,7% w 2019 r.),

a zmniejszyt z powodu kontaktow heteroseksualnych (69,0% w 2019 r.).
67

Fundacja Instytut Badan Rynkowych Tel +48 22 266 00 15
i Spotecznych IBRIS x +48 22 242 BE 56

bivro@ibiris.pl ibris.pl



e = [ ]
s I r I S
‘-‘
'.
»
a®  instytut basas rynkowych
® i spotecanych

Znajdujace si¢ ponizej tabele przedstawiaja powody wykonania testow
w poszczegdlnych grupach wiekowych, uwzgledniajac deklaracje klientéw PKD (Tabela 14)

oraz opnie doradcow (Tabela 15).

Tabela 14. Powod wykonania testow (wg deklaracji klientow PKD) wsrod osob
odwiedzajacych PKD — w podziale na wiek

Wyszczegolnienie 2020 r. 2021 r.

ponizej 18-25 26-49 S0lati ponizej 18-25 26-49 50lati

18 lat lat lat powyzej 18 lat lat lat powyzej

Ryzykowne
kontakty seksualne  70,3%  88,6% 87,9%  79,3% 79,6% 859% 873%  81,4%
Ciekawo$¢ 8,1% 10,6%  8,2% 6,9% 6,1%  12,1%  7,7% 8,0%
Rutynowe badania 5,4% 73%  7,9% 6,8% 2,0% 8,3%  9,5% 7,1%
Kontakt z krwig 351%  53%  42% 8,8% 204%  53% 42% 6,4%
Namowa partnera 1,4% 3,0% 3,0% 3,1% 2,0% 2,9% 3,4% 4,1%
Inne 162%  2,5%  2,1% 6,2% 143% 34%  3,0% 4,9%
Cigza 1,4% 1,6%  2,7% 0,1% 0,0% 0,6%  1,9% 0,0%
Objawy ostabionej
odpornosci 2,7% 1L,5%  2,1% 6,0% 4,1% 1,7%  2,3% 4,7%
Wynik + partnera 1,4% 1,0%  2,0% 2,3% 0,0% 1,2%  24% 2,7%
Skierowanie przez
lekarza 2,7% 1,1% 1,7% 4,6% 2,0% 1,L1%  1,6% 5,6%
IDU 2,7% 1,2% 1,0% 0,4% 4,1% 1,0%  1,0% 0,5%
Cigza u partnerki 0,0% 0,1%  0,7% 0,0% 0,0% 0,1%  0,6% 0,5%

Tabela 15. Powod wykonania testow (wg doradcow PKD) wsrod osob odwiedzajacych
PKD - w podziale na wiek
Wyszczegdlnienie 2020 r. 2021 r.

ponizej 18-25 26-49 SOlati ponizej 18-25 2649 SOlati
18 lat lat lat powyzej 18 lat lat lat powyzej

k. heteroseksualne 66,3% 61,7% 67,0%  76,0% 672% 60,6% 65,1%  73,6%
k. homoseksualne 10,8%  27,5% 25,3% 13,1% 172%  26,8% 26,0% 16,1%
k. biseksualne 6,0% 6,4% 3,8% 5,5% 3,4% 7,0%  4,4% 5,2%
IDU+hetero 0,0% 0,3% 0,4% 0,1% 1,7% 0,3%  0,3% 0,2%
IDU+homo 0,0% 0,1% 0,1% 0,0% 0,0% 0,1%  0,0% 0,0%
IDU+biseks. 0,0% 0,1% 0,0% 0,0% 0,0% 0,1%  0,0% 0,0%
IDU 0,0% 0,1% 0,1% 0,0% 0,0% 0,0%  0,1% 0,1%
cigza 0,0% 0,7% 1,3% 0,0% 1,7% 0,2%  0,8% 0,0%
krew 9,6% 1,0% 0,7% 3,4% 6,9% 1,0%  0,6% 2,3%
krew-+kontakty
seksualne 7,2% 2,2% 1,3% 1,9% 1,7% 39%  2,6% 2,6%
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Biorac pod uwage wiek osob odwiedzajacych PKD, to deklaracje samych klientow,

jak 1 wskazania doradcow w punktach, potwierdzaja, ze kontakty seksualne byly w kazdej
grupie wiekowej glownym powodem wizyty w PKD.

Podobnie, jak w pomiarze w 2019 r., osoby nieletnie wyrdzniaty si¢ wyzszym
odsetkiem wskazan kontaktu z krwia, jako powodu wykonania testu HIV.

Wyniki analiz wskazuja na pozytywna weryfikacj¢ hipotezy, ze osoby ponizej 25 roku
zycia wykonuja najczesciej test z powodu wcezesniejszego podejmowania ryzykownych

zachowan seksualnych.
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8. ANALIZA POPULACIJI MEZCZYZN DEKLARUJACYCH KONTAKTY
SEKSUALNE Z MEZCZYZNAMI (GRUPA MSM)

8.1 Charakterystyka demograficzna
Ponizszy wykres przedstawia charakterystyke mezczyzn deklarujacych kontakty
seksualne z innymi mezczyznami na tle populacji mezczyzn 1 ogodtu oséb odwiedzajacych
PKD.

Wykres 36. Mezczyzni z grupy MSM na tle populacji mezczyzn i ogoélu osob
odwiedzajacych PKD

MSM w populacji S 51,0%

mezcezyzn 52,7%

MSM w populacji [ 33,6%
klientow PKD ogotem [ NG 34.9%

Meiczvini osblem e 66,3%
OIS R 6.7

22020 r. m2021r.

Megzczyzni stanowili 66,3% w 2020 r. 1 66,7% w 2021 r. 0séb zglaszajacych si¢ do
PKD. W 2020 r. m¢zczyzni uprawiajacy seks z innymi mezczyznami (MSM) stanowili 33,6%
ogotu klientow PKD, a w 2021 r. — 34,9%. W poréwnaniu do 2019 r. udziat zbiorowos$ci
MSM wsrod klientow PKD wzrost — w 2019 r. stanowili oni 30,5% ogoétu klientow PKD.

Nastepnie dokonano charakterystyki mezczyzn z grupy MSM pod wzgledem kategorii

wieku oraz miejsca zamieszkania, co przedstawia odpowiednio Wykres 36 i Wykres 37.
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Wykres 37. Mezczyzni z grupy MSM na tle populacji mezczyzn i ogoélu osob
odwiedzajacych PKD — w podziale na wiek

2020 r. 2021 r.
0,4% .
ponizej 18 lat  0,3% ponizej 18 lat
0,2%

P 33,6%
18-251at [ 30,8% 18-25 lat

61,8%

I
26-49 lat I 64,4% 26-49 lat
I 60,3%

0
2’34110//3 50 lat i powyzej
0

,8%

50 lat i powyzej

—
[\

0,1%
Brak danych  0,1% Brak danych
0,1%

= Klienci PKD ogdlem ® Mezczyzni ogdtem = Klienci PKD ogotem = Mgzczyzni ogotem

= MSM = MSM

Wykres 38. Mezczyzni z grupy MSM na tle populacji mezczyzn i ogoélu osob
odwiedzajacych PKD — w podziale na miejsce zamieszkania

2020 r. 2021 r.
97,9% 98,0%
obszary o L
miejskie 97,8%  obszary miejskie 97,9%
98,7% 98,4%
| 2,0%
obszary o
wiejskie obszary wiejskie | 2,1%
| 1.6%
= Klienci PKD ogétem m Klienci PKD ogotem
® Mezcezyzni ogbtem ® Mezczyzni ogdlem
= MSM = MSM
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Mgzczyzni MSM mieli wigkszy udziat w grupie wiekowej 18-25 lat — 36,6%
w 2020 r.137,3% w 2021 r. w poroéwnaniu do og6tu klientéw PKD, jak rowniez klientow ptci
meskiej (zob. Wykres 36).

Ponadto me¢zczyzni z grupy MSM zamieszkujg przede wszystkim obszary miejskie,
nieco czgsciej niz klienci ogdtem oraz mezezyzni tacznie (zob. Wykres 37).

Na kolejnym wykresie przedstawiono natomiast charakterystyke me¢zczyzn MSM
z uwzglednieniem narodowosci.

Wykres 39. Mezczyzni z grupy MSM na tle populacji mezczyzn i ogoélu osob
odwiedzajacych PKD — w podziale na narodowos¢

2020 r.

Klienci PKD ogoétem 94.8% 2%
Megzczyzni ogdlem 94.6% 4%
MSM 95.6% 4%

2021 r.

Klienci PKD ogotem | 7 S 6.2/

Mezezyzni ogotemn | (7 S, 7070
MSM 7 Ny 7 S 53 /o

B narodowos$¢ polska  ®narodowos¢ inna

Mezczyzni MSM na tle ogétu klientéw PKD oraz populacji mezczyzn nieco czgsciej
sg narodowosci polskiej. Co prawda nieznacznie wzrdst udziat tych, ktorzy nalezeli do innej
narodowosci w poréwnaniu do 2019 r., ale ten wzrost widoczny byt réwniez w pozostatych
analizowanych grupach. W 2019 r. odsetek MSM innej narodowos$ci wynosit 3,2%. Moze si¢

to wigzac ze wzrostem liczby imigrantow.

8.2 Stosowanie prezerwatyw
Znajdujacy si¢ ponizej] Wykres 39 przedstawia rodzaj podejmowanych przez
mezezyzn z grupy MSM kontaktéw seksualnych.
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Wykres 40. Rodzaj podejmowanych kontaktéow seksualnych — MSM na tle populacji
mezcezyzn i ogétu oséb odwiedzajacych PKD

2020 r. 2021 r.
P 65,7% , P 61,2%
waginalne NN 51,7% waginalne
M 13,4%

- 30,4% - 30,7%
analne pasywne 37.1% analne pasywne 37.5%

— 68,0% — 66,0%
- 31,9% - 31,0%

analne aktywne | 47.1% analne aktywne [N 45.7%

R 73,2% R 70,3%
0

. 71,8%
oralne psywne NN 76.2% oralne psywne
I 86,0%

oralne aktywne oralne aktywne

‘ 0,7% )
mne  0,4% mnne
0,4%
= Klienci PKD ogotem = Klienci PKD ogotem
® Mezczyzni ogdlem ® Mezczyzni ogdlem
= MSM = MSM

* Podstawe procentowania stanowili odwiedzajacy PKD, ktorzy zadeklarowali podejmowanie kontaktow
seksualnych w ciggu ostatniego roku poprzedzajacego wizyte i badanie w punkcie.

Megzczyzni z grupy MSM zdecydowanie rzadziej niz wszyscy mezczyzni zglaszajacy
si¢ do PKD oraz niz ogét klientow PKD, podejmuja kontakty waginalne (13,4% w 2020 r.
112,8% w 2021 r.). Czesciej natomiast podejmuja kontakty analne i oralne (zaréwno jako
strona aktywna, jak 1 pasywna).

W tabeli ponizej (Tabela 16) przedstawiono stosowanie prezerwatyw w zbiorowosci

mezczyzn MSM na tle ogétu mezezyzn 1 ogotu klientow PKD.
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Tabela 16. Stosowanie prezerwatyw — MSM na tle populacji me¢zczyzn i ogotu oséb
odwiedzajacych PKD*

2020 r. 2021 r.
Wyszczegolnienie Klienci  MezczyZni MSM Klienci MezczyZni MSM
PKD ogolem PKD ogolem
ogélem ogélem
zawsze 20,2% 24,1% 34,3% 22.2% 26,2% 36,6%
- czasami 53,2% 53,3% 48,9% 52,8% 52,5% 48,8%
Waginalne nigdy 26,3% 22,4% 16,6% 24,7% 21,0% 14,3%
nie dotyczy/ () 2%, 0,2% 0,2% 0,3% 0,3% 0,3%
odmowa
zawsze 31,1% 33,4% 33,7% 30,0% 31,9% 32,1%
Analne czasami 48,8% 52,5% 52,7% 50,6% 54,3% 54,6%
pasywne nigdy 19,9% 14,0% 13,6% 19,2% 13,6% 13,2%
nie dotyczy/  (),1%, 0,1% 0,1% 0,2% 0,2% 0,2%
odmowa
zawsze 33,5% 33,7% 35,4% 31,7% 31,9% 33,1%
Analne czasami 48.6% 48,9% 51,4% 50,6% 51,0% 53,5%
aktywne nigdy 17,8% 17,3% 13,1% 17,5% 17,0% 13,3%
nie dotyczy/ () 2%, 0,1% 0,1% 0,1% 0,2% 0,1%
odmowa
zawsze 0,9% 1,1% 0,9% 0,8% 0,9% 0,8%
Oralne czasami 2,5% 2,9% 3,3% 2,3% 2,6% 2,8%
pasywne nigdy 96,3% 95,9% 95,7% 96,5% 96,1% 96,1%
nie dotyczy/ () 2%, 0,1% 0,1% 0,5% 0,4% 0,3%
odmowa
zawsze 0,9% 1,7% 1,0% 0,7% 0,7% 0,8%
Oralne czasami 2,3% 94,7% 3,1% 2,0% 2,1% 2,4%
aktywne nigdy 96,6% 3,3% 95,8% 97,0% 96,9% 96,7%
nie dotyezy/  (),1%, 0,3% 0,1% 0,3% 0,3% 0,2%
odmowa
zawsze 6,1% 7,6% 13,0% 6,9% 8,3% 7,3%
czasami 3,8% 3,8% 0,0% 4,4% 6,9% 4,9%
Inne nigdy 79,5% 75,5% 69,6% 75,0% 73,6% 75,6%
nie dotyczy/  10,6% 13,2% 17,4% 13,8% 11,1% 12,2%
odmowa

* Podstawe procentowania stanowili odwiedzajacy PKD, ktérzy zadeklarowali dany rodzaj kontaktéw
seksualnych w ciggu ostatniego roku poprzedzajacego wizyte i badanie w punkcie.

Zostata utrzymana tendencja, ze m¢zczyzni nalezacy do grupy MSM, czgsciej niz ogdt

mezezyzn zgtaszajacych si¢ do PKD oraz czesciej niz ogot klientow PKD, deklarujg

stosowanie prezerwatyw. W przypadku kontaktow analnych aktywnych 35,4% w 2020 r.

133,0% w 2021 r. megzczyzn z grupy MSM zawsze stosuje prezerwatywe, a w przypadku

kontaktéw analnych pasywnych — 33,7% w 2020 r. 1 32,1% w 2021 r. Rowniez w przypadku
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rzadziej podejmowanych kontaktow waginalnych mozna zauwazy¢ wyzszy wskaznik

deklaracji stosowania prezerwatyw grupie MSM niz wérdd ogotu klientow PKD, czy ogdtu

mezezyzn.

8.3 Partnerzy seksualni
Cale zycie
Ponizszy wykres przedstawia charakterystyke partneréw seksualnych mezczyzn
z grupy MSM posiadanych w ciggu catego zycia w odniesieniu do ogétu klientow PKD oraz
ogotu mezezyzn odwiedzajacych punkty konsultacyjno-diagnostyczne.

Wykres 41. Charakterystyka partnerow seksualnych w ciagu calego zycia — MSM,
mezczyzni ogolem oraz klienci PKD ogolem

2020 r. 2021 r.
[ 61,9% . 58,7%
Heteroseksualny [ NRNRERME 49,9% Heteroseksualny N 46.2%
B 16,8% B 16,6%
P 30,1% e 31.8%
Homoseksualny [NGEGEG 43.2% Homoseksualny [INEGEGEG 45,1%
R 34.4% P 84,9%
I 83% M 7,5%
Biseksualny [l 9,7% Biseksualny [l 8,1%
Rl 17,0% B 13.6%
I 3,9% [ 33%
HIV+ B 5,0% HIV+ B 42%
M 35% N 7.1%
| 2,0% | 1,4%
IDU | 1,7% IDU | 1,3%
| 1,9% | 1,5%

Partner majacy wielu [N 48.2% . . P 43,7%
partnerow I 48.1% P?trme? maj?(cy V;’leluh I 43.9%
seksualnych P 51,6% PArtnerow sCkSUainyCcll o  49.6%

l 2,7% | 23%
Partner sex workers | 3,9% Partner sex workers | 3,3%
| 0,8% | 1,0%
B 10.5% B 9.7%
Partner obcokrajowiec [l 10,2% Partner obcokrajowiec [l 9,8%
B 11,6% B 11.8%
= Klienci PKD ogotem u Klienci PKD ogétem
B Mezczyzni ogdtem ® Mezczyzni ogdlem
= MSM = MSM
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Mgzczyzni nalezacy do grupy MSM znacznie czgéciej niz 0gol osob zglaszajacych sig
do PKD deklarowali posiadanie w ciggu swojego zycia partnerdw homoseksualnych,
biseksualnych, zyjacych z HIV lub partnerow, ktdrzy posiadali wielu partnerow seksualnych.

Bioragc pod uwage liczbe partnerow w ciggu calego zycia, m¢zczyzni nalezacy do
grupy MSM deklarowali posiadanie wickszej liczby partnerow seksualnych niz ogot
mezczyzn oraz 0got klientow PKD. Mezczyzni z grupy MSM posiadali najczesciej od 6 do 10
partneréw (22,3% w 2020 r., 20,6% w 2021 r.) lub od 11 do 20 partneréow (21,4% w 2020 r.
120,9% w 2021 r.). Utrzymata si¢ widoczna w poprzednich latach tendencja, ze osoby MSM
deklarujace posiadanie tylko 1 partnera seksualnego stanowig mniejszy odsetek (2,7% w 2020
r. 12,9% w 2021 r.) od oséb posiadajacych powyzej 100 partnerow seksualnych (po 4,6%
w2020 1.12021 1.).

Ostatni rok

Przeprowadzona analiza obj¢ta takze temat posiadania w ciggu roku poprzedzajacego
wizyte w PKD stalego lub niestatego partnera seksualnego przez mezczyzn z grupy MSM
(zob. Wykres 41).

Wykres 42. Posiadanie partneréw seksualnych stalych i niestalych w ciagu roku
poprzedzajacego wizyte w PKD — MSM na tle ogotu osob odwiedzajacych PKD

2020 r. 2021 r.
57,3% 53,9%
Partner staly Partner staly
50,3% 48,4%
58,6% 56,2%
Partner niestaty Partner niestaly
76,0% 73,9%
= Klienci PKD ogotem = MSM = Klienci PKD ogotem = MSM
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Utrzymala si¢ tendencja, ze m¢zczyzni z grupy MSM czesciej niz ogot klientow PKD
deklarowali posiadanie niestatych partneréw seksualnych w ciaggu roku poprzedzajacego
wizyte w PKD. Rzadziej niz og6t klientow PKD deklarowali posiadanie statych partnerow
W ciggu roku poprzedzajacego wizyte.

Na kolejnym wykresie przedstawiono rozktad liczby partnerow seksualnych
posiadanych przez MSM w ciggu ostatniego roku, odnoszac si¢ do ogotu klientow PKD oraz
ogotu mezczyzn (Wykres 42).

Wykres 43. Liczba stalych partnerow seksualnych w ciagu roku poprzedzajacego wizyte
w PKD — MSM na tle ogélu osob odwiedzajacych PKD

2020 r. 0’4% 0,1%

Klienci PKD ogotem 87,8% 4’2%
Mezczyzni ogdlem 87,2% 5{

MSM 86,0% -
2021 r. 0,7% 0,1%
0,2%

Klienci PKD ogétem 88,1% 3%
0,2%

Mezczyzni ogotem 88,0% 0.4
MSM 87,7% 0,3%
0,4%

B | partner ™ 2-5 partneréw 6 partnerow 1 wigcej odmowa odpowiedzi

Wigkszos¢ mezczyzn nalezacych do grupy MSM zadeklarowatla, ze posiadata 1
partnera seksualnego statego w ciggu roku poprzedzajacego wizyte w PKD (86,0% w 2020 r.
1 87,7% w 2021 r.). W 2020 r. nieco czeséciej w porownaniu do ogédtu klientow PKD oraz
ogolu mezczyzn, mezczyzni MSM  posiadali 2-5 stalych partnerow w ciggu roku
poprzedzajacego wizyte w PKD (MSM — 13,1%). Tendencja ta nie byta jednak widoczna

w 2021 r., gdzie w tych trzech analizowanych zbiorowo$ciach odsetki byly zblizone.

8.4 Wykonywanie testow - powody 1 liczba
W podrozdziale przedstawiono analizy dotyczace wykonywania testow na HIV przez

mezezyzn z grupy MSM. Nadal widoczna jest tendencja, ze mezczyzni z grupy MSM
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czesciej, niz ogdl mezezyzn zglaszajacych sie do PKD oraz ogét klientow PKD deklarowali

wielokrotne wykonywanie w przesztosci testow na HIV. W grupie tej 28,3% w 2020 r.
127,2% w 2021 r. wykonywalo w przesziosci 6 1 wiece] testow, podczas gdy w grupie
wszystkich klientoéw PKD odsetki te wyniosty 16,9% 1 16,7%.

Wykres 43 zawiera dane na temat liczby wykonanych testow w przesztosci przez

klientow z grupy MSM.

Wykres 44. Wykonywanie testow na HIV w przeszlosci przez osoby odwiedzajace PKD
— MSM, mezczyzn ogolem, osoby odwiedzajgce PKD ogolem

2020 r. 0,4%

Klienci PKD ogétem 39,2% 14,2% d()’zt%
Mezczyzni ogblem 32,7% 16,5% _/
IVOYE  232% 20,5%  [N28B%N05%

2021 r. 0,4%
Klienci PKD ogétem 38,3% 15,1% -/
Mezczyzni ogblem 32,4% 17,1% [2057% 055 %

MSM 24,6% 19.9% FN272% 1 0:4%

mlraz ®m2-3razy ' 4-6razy EM>6 Wnie wiem

Wicekszo$¢ mezczyzn nalezaca do grupy MSM wykonata test w przesztosci w PKD
(86,7% w 2020 r. 1 83,8% w 2021 r.). Niewielki odsetek testy wykonywal réwniez w innych
miejscach, takich jak: prywatne laboratorium (7,3% w 2020 r. 18,9% w 2021 r.), punkt
krwiodawstwa (3,9% w 2020 r. 1 3,9% w 2021 r.) lub szpital, przychodnia NFZ (3,2% w 2020
r.12,7% w 2021 r.).

Klienci PKD deklarowali powody wykonania testow. Opinie m¢zczyzn z grupy MSM

na tle ogotu klientow 1 ogétu mezczyzn przedstawia Tabela 17.
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Tabela 17. Powod wykonania testu wsrod mezczyzn z grupy MSM, mezcezyzn ogolem
oraz klientow PKD ogoélem (wg deklaracji klientéw PKD)

2020 r. 2021 r. |
Klienci Klienci
PKD Mezczyzni PKD Mgzczyzni

ogolem  ogolem MSM  ogoélem ogolem MSM
Ryzykowne kontakty
seksualne 87,7% 89,5% 93,0% | 86,6% 88,0% 92,0%
Ciekawos¢ 8,9% 8,0% 7,7% 9,3% 8,0% 6,9%
Rutynowe badania 7,6% 8,1% 10,6% 9,0% 9,4% 12,4%
Kontakt z krwia 4,9% 4,1% 1,6% 4,7% 4,2% 1,8%
Namowa partnera 3,0% 3,4% 2,1% 3,2% 3,7% 2,3%
Inne 2,4% 2,1% 1,4% 3,2% 2,8% 2,2%
Ciaza 2,2% 0,0% 0,0% 1,3% 0,0% 0,0%
Objawy ostabione;j
odpornosci 2,1% 2,0% 1,2% 2,2% 2,1% 1,8%
Wynik + partnera 1,7% 2,0% 3,1% 2,0% 2,4% 3,7%
Skierowanie przez lekarza  1,6% 1,4% 0,7% 1,6% 1,5% 0,9%
IDU 1,1% 1,2% 0,8% 1,0% 1,0% 0,7%
Cigza u partnerki 0,5% 0,7% 0,1% 0,4% 0,6% 0,1%

Mgzczyzni z grupy MSM deklarowali, Zze najczestszym powodem wykonania testu
w PKD byly ryzykowne kontakty seksualne. Pomimo, ze jest to takze glowny powodow
wykonywania testu wsrdd ogotu klientéw PKD, w tym ogotu mezezyzn, w grupie mezczyzn
MSM wystepowal on jeszcze czgsciej.

Drugim pod wzgledem czgstosci wskazan powodem wykonywania testow bylo
rutynowe badanie — cze$ciej niz wsrod klientow 1 mezczyzn ogotem.

Opinie na temat powodu wykonania testu wyrazali takze doradcy PKD. Ich wskazania

w przypadku grupy klientéw MSM przedstawia Tabela 18.
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Tabela 18. Powod wykonania testu wsrod mezczyzn z grupy MSM, mezcezyzn ogolem
oraz klientow PKD ogélem (wg doradcow PKD)

2020 r. 2021 r.
Klienci Klienci
PKD Mezczyzni PKD Mgzczyzni

ogolem  ogolem ogolem  ogolem
k. heteroseksualne 65,1% 53,8% 17,1% | 63,3% 51,8% 17,0%
k. homoseksualne 25,3% 37,3% 71,4% | 25,7% 37, 7% 70,4%
k. biseksualne 4,7% 5,2% 10,3% 5,4% 5,6% 10,9%
IDU+hetero 0,3% 0,3% 0,1% 0,3% 0,3% 0,1%
IDU-+homo 0,1% 0,1% 0,2% 0,1% 0,1% 0,1%
IDU+biseks. 0,0% 0,0% 0,1% 0,0% 0,0% 0,0%
IDU 0,1% 0,1% 0,0% 0,0% 0,1% 0,0%
cigza 1,0% 0,0% 0,0% 0,6% 0,0% 0,0%
krew 1,0% 0,7% 0,1% 0,8% 0,6% 0,1%
krew+kontakty seksualne 1,6% 1,5% 0,4% 3,1% 2,9% 0,9%

Wedhig doradcow mezezyzni z grupy MSM czegséciej w poréwnaniu do ogotu klientéw
oraz ogétu mezczyzn wykonywali testy w PKD z powodu kontaktow homoseksualnych, ale

rowniez biseksualnych.

8.5 Kontakty seksualne w sytuacjach ryzykownych
Na ponizszym wykresie przedstawiono odsetek mezczyzn z grupy MSM, ktorzy

podejmowali kontakty seksualne pod wplywem narkotykow lub alkoholu, w odniesieniu do

ogotu klientow PKD oraz ogotu mezezyzn.
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Wykres 45. Odsetek osob deklarujacych podejmowanie kontaktow seksualnych pod

wplywem substancji psychoaktywnych (narkotykéw lub alkoholu) wsréd mezczyzn
z grupy MSM, mezczyzn ogétem oraz klientow PKD ogélem

2020 r. 2021 r.
. 13,0% l 11,1%
Seks pod wplywem Seks pod wptywem l
alkoholu 14,2% alkoholu 11,4%
. 12,5% I 10,6%
Seks pod wptywem - 31.6% Seks pod wptywem - 36.4%
substancji ’ substancji ’
psychoaktywnych 31,5% psychoaktywnych - 35,5%
przyjmowanych w przyjmowanych w
iniekcjach* 50,0% iniekcjach* - 50,0%
Seks pod wptywem - 37.1% Seks pod wptywem - 35,1%
substancji ’ substancji
psychoaktywnych - 39.2% psychoaktywnych - 36,9%
nieprzyjmowanych nieprzyjmowanych
w iniekcjach** - 42,1% w iniekcjach** - 39,5%
= Klienci PKD ogotem » Klienci PKD ogoétem
® M¢ZzczyZzni ogotem ® Mezczyzni ogdlem
= MSM = MSM

* Podstawg procentowania stanowili odwiedzajacy PKD, ktorzy zadeklarowali przyjmowanie substancji

psychoaktywnych w iniekcjach.
** Podstawg procentowania stanowili odwiedzajacy PKD, ktérzy zadeklarowali przyjmowanie substancji

psychoaktywnych w inny sposéb niz iniekcje.

Klienci MSM cze$ciej niz ogdét odwiedzajacych PKD oraz ogdét mezezyzn uprawiali
seks pod wplywem narkotykoéw stosowanych w iniekcjach (IDU), a takze substancji
psychoaktywnych przyjmowanych nie w iniekcjach. Nieco rzadziej natomiast dopuszczali si¢

kontaktow seksualnych pod wptywem alkoholu.
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9. ANALIZA POPULACJI OSOB NIEPELNOLETNICH

9.1 Charakterystyka demograficzna

Osoby nieletnie tj. ponizej 18 roku zycia stanowig niewielki odsetek klientow PKD.
W 2020 roku stanowity one 0,4% wszystkich klientéw PKD, a w 2020 r. — 0,2%. W grupie
0soOb nieletnich przewazajg mezczyzni — 57,8% w 2020 r. 1 65,0% w 2021 r. Jednak nalezy
zauwazy¢, ze ponadprzecigtnie w porownaniu do ogoétu klientow PKD reprezentowane sa
kobiety — 42,2% w 2020 r. i 35,0% w 2021 r. (w poréwnaniu do 33,7 i 33,3% w populacji
klientow PKD ogotem).

Podobnie, jak ws$rdd klientow ogoétem, rowniez wsrod klientow nieletnich
nadreprezentowane sg osoby zamieszkujgce tereny miejskie (92,8% w 2020 r. 1 98,3% w 2021
r.). Nalezy zauwazy¢, ze w 2020 r. ponadprzecigtnie czesto nieletni klienci PKD pochodzili
z teren6w wiejskich — 7,2% w poréwnaniu do 2,1% ogdtem.

Wigkszos¢ nieletnich klientoéw, podobnie jak ogdt 0sob zgtaszajacych si¢ do PKD, to
obywatele Polski (97,6% w 2020 r. 1 91,7% w 2021 r.). W 2020 r. odsetek 0s6b innej
narodowosci wsrdd nieletnich klientéw PKD byl nawet nizszy w poréwnaniu do ogdtu
klientow (5,2% ogo6t klientow, a 2,4% klienci nieletni), podczas gdy w 2021 r. sytuacja
wygladata odwrotnie (6,2% ogot klientow, 8,3% klienci nieletni).

9.2 Analiza zwigzkow zachowan/ sytuacji wigzacych si¢ z ryzykiem zakazenia HIV
w podziale na pte¢

Analizie poddano czas od wystgpienia ostatniego ryzykownego kontaktu, po jakim

zglaszali si¢ nieletni klienci do PKD. Dane na ten temat przedstawia Wykres 45.
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Wykres 46. Data wystapienia ostatniego ryzykownego kontaktu wsrod nieletnich oraz
ogotu klientow PKD

2020 r. 0,8%
Klienci PKD ogotem [[ERIA115% 10.0% 17.0% 3,4%
Osoby nieletnie |ER/ , 12,2%

Nieletnie kobiety [ENEAN6N% 242% " 6,1° 0%
Nieletni mezczyzni — 17,1% S 7.3% 7.3%
2021y, 24% L 0%
Klienci PKD ogotem [EEXDAINBNOANT07% 195% [NNSCEN7a4
Osoby nieletnie W61% 102% 204% NG, 19%102%
Nieletnie kobiety [ERG/55 1L1% 0 389%  5.6% 167%
Nieletni mezczyzni /-5% 25,8% [ 452%  65% 6,5%

3,2%
m (-6 dni = 1-2 tygodnie = 3-4 tygodnie 1-2 miesiace
m 3-12 miesiecy B powyzej 12 miesiccy ™ odmowa odpowiedzi

Osoby nieletnie nieco rzadziej, niz ogot klientéw PKD, odwiedzity Punkt w krotkim
okresie od wystapienia ostatniego ryzykownego kontaktu tj, do 2 tygodni. W 2020 r. czesciej
niz ogdtem klienci PKD zglaszali si¢ 3-4 tygodnie od wystgpienia ostatniego ryzykownego
kontaktu. Natomiast w 2021 r. okres ten jeszcze bardziej si¢ wydtuzyt 1 w porownaniu do
og6hu klientow nieletni czg$ciej zgtaszali si¢ 1-2 miesigce lub 3-12 miesigcy od wystapienia
ryzykownego zdarzenia.

Ponadto widoczne s3 r6znice migdzy nieletnimi kobietami i mezczyznami. Nieletnie
kobiety szybciej odwiedzaty punkt konsultacyjno-diagnostyczny — 39,4% w 2020 r. 1 27,9%
w 2021 r. zgtosito si¢ w czasie do 4 tygodni od wystgpienia ryzykownego kontaktu. Na tym
tle me¢zczyzni czgsciej zglaszali si¢ w okresie 1-2 miesigey po dacie ryzykownego zdarzenia.

Warto zwrdci¢ uwage na wysoki odsetek odméw odpowiedzi na pytanie o date
ostatniego ryzykownego kontaktu w 2021 r. wsrdd oséb nieletnich (10,2%), szczegdlnie

w grupie kobiet (16,7%), co nie byto obserwowane w 2020 r. 12019 r.
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Kolejny wykres (Wykres 46) przedstawia strukture osob nieletnich pod wzgledem

orientacji seksualnej, w odniesieniu do ogo6tu klientow PKD z uwzglednieniem rdznic migdzy

nieletnimi kobietami i m¢zczyznami.
Wykres 47. Orientacja seksualna osob nieletnich oraz ogoétu klientow PKD

3,3%
2020 r.

Klienci PKD og6tem /
Osoby nieletnic |GGG B 6,8% 13,5%
Nieletnie kobicty | NG 717 9:1% 9,1%

Nieletni mezczyzni 17,1%

2021 r.

Klienci PKD ogotem | NS 2807 7:4%6.2%
Osoby nieletnic | NG 163% 0 143% | 22.4%
Nieletnie kobiety 22,2%

Nieletni mezczy7ni 22,6%

m heteroseksualna = homoseksualna = biseksualna odmowa odpowiedzi

Wsréd osob nieletnich bedacych klientami PKD, podobnie jak w$rod ogotu klientow,
dominuja osoby heteroseksualne. Rok do roku w grupie nieletnich zwigksza si¢ odsetek
odmawiajacych odpowiedzi na pytanie o orientacje seksualng — w 2019 r. wynosit 10,5%,
w2020 r. — 13,5%, a w 2021 r. — 22,4%. Z jednej strony moze mie¢ to zwigzek
z niedookresleniem jeszcze swojej tozsamosci, ale z drugiej strony moze by¢ to efekt obaw
przed przyznaniem si¢ do swojej orientacji.

Wsrod  zglaszajacych si¢ do PKD nieletnich kobiet przewaza orientacja
heteroseksualna. Z kolei ws$rod mezczyzn znaczacy udzial majg osoby o orientacji
homoseksualnej. W przypadku 2021 r. wsérdd nieletnich kobiet nie bylo o0sob

homoseksualnych, ale za to znaczny udziat stanowity osoby o orientacji biseksualne;.

9.3 Stosowanie prezerwatyw
Kolejny wykres przedstawia rodzaj podejmowanych kontaktow seksualnych przez

ogo6t klientow PKD oraz osoby nieletnie, z uwzglgdnieniem pici.
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Wykres 48. Rodzaje podejmowanych kontaktow seksualnych przez osoby nieletnie i ogol
klientow PKD*

2020 r. 2021 r.
waginalne

waginalne

analne pasywne analne pasywne

analne aktywne analne aktywne

33,3%

71,8%
I 62,2%

oralne pasywne oralne pasywne

oralne aktywne oralne aktywne

0,7% .
inne Il {4:920{2) inne
0,0%
m Klienci PKD ogdtem m Klienci PKD ogotem
m Osoby nieletnie ® Osoby nieletnie
® Nieletnie kobiety ® Nieletnie kobiety
® Nieletni m¢zczyzni ® Nieletni me¢zczyzni

* Podstawe procentowania stanowili odwiedzajacy PKD, ktorzy zadeklarowali podejmowanie kontaktow
seksualnych w ciggu ostatniego roku poprzedzajacego wizyte i badanie w punkcie.

Osoby nieletnie zgtaszajace si¢ do PKD, jezeli uprawiaty seks, to w 2020 r. najczesciej
byly to kontakty waginalne (83,0%), ktore jednoczesnie rzadziej byly podejmowane w 2020 r.
(63,6%). Taki rodzaj kontaktow seksualnych dotyczyt wszystkich kobiet w 2020 r.
1 wigkszosci w 2021 r. (84,6%).

Popularny w tej grupie, podobnie jak wsrod ogétu klientéw PKD, jest rowniez seks
oralny (pasywny i aktywny). W tym przypadku czg$ciej na taki rodzaj kontaktow seksualnych
decydowali si¢ nieletni megzczyzni niz kobiety.

Doswiadczenia osOb nieletnich w zakresie stosowania prezerwatyw, w tym

w odniesieniu do ogotu klientoéw PKD, przedstawia Tabela 19.
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Tabela 19. Stosowanie prezerwatyw przez osoby nieletnie i ogol klientow PKD*

2020 r. 2021 r.
Wyszczegolnienie Klienci PKD Osoby Klienci PKD Osoby
ogolem nieletnie ogolem nieletnie
zawsze 20,2% 34,1% 22,2% 19,0%
czasami 53,2% 47, 7% 52,8% 47,6%
Waginalne nigdy 26,3% 18,2% 24.7% 33,3%
nie o
dotyczy/ 0,2% 0,0% 0,3% 0,0%
odmowa
zZawsze 31,1% 31,3% 30,0% 27,3%
czasami 48,8% 25,0% 50,6% 27.3%
Analne nigdy 19,9% 43,8% 19,2% 45,5%
pasywne nie
dotyczy/ 0,1% 0,0% 0,2% 0,0%
odmowa
zawsze 33,5% 33,3% 31,7% 12,5%
czasami 48,6% 33,3% 50,6% 50,0%
Analne nigdy 17,8% 33,3% 17,5% 37,5%
aktywne nie
dotyczy/ 0,2% 0,0% 0,1% 0,0%
odmowa
zawsze 0,9% 0,0% 0,8% 4,3%
czasami 2,5% 0,0% 2,3% 0,0%
Oralne nigdy 96,3% 100,0% 96,5% 95,7%
pasywne nie
dotyczy/ 0,2% 0,0% 0,5% 0,0%
odmowa
zawsze 0,9% 0,0% 0,7% 0,0%
czasami 2,3% 0,0% 2,0% 0,0%
Oralne nigdy 96,6% 100,0% 97,0% 100,0%
aktywne nie
dotyczy/ 0,1% 0,0% 0,3% 0,0%
odmowa
zawsze 6,1% 0,0% 6,9% 0,0%
czasami 3,8% 0,0% 4.4% 0,0%
Inne nigdy 79,5% 100,0% 75,0% 100,0%
nie
dotyczy/ 10,6% 0,0% 13,8% 0,0%
odmowa

* Podstawe procentowania stanowili odwiedzajacy PKD, ktérzy zadeklarowali dany rodzaj kontaktéw
seksualnych w ciggu ostatniego roku poprzedzajacego wizyte i badanie w punkcie.
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W 2020 r. osoby nieletnie czesciej niz ogédt klientow PKD stosowaty prezerwatywe
w kontaktach seksualnych waginalnych. Jednak w 2021 r. trend ten nie byt juz widoczny
1 zwiekszyt si¢ udzial niestosujacych prezerwatyw podczas seksu waginalnego. Podobnie jak
ogot klientow PKD, osoby nieletnie nie stosujg nigdy prezerwatyw w kontaktach oralnych.
Cze$ciej natomiast osoby nieletnie nie stosowaly zabezpieczenia w postaci prezerwatyw

podczas seksu analnego.

9.4 Partnerzy seksualni
Cale zycie
Ponizszy wykres przedstawia charakterystyke partneréw seksualnych posiadanych
w ciggu catego zycia przez nieletnich klientéw PKD, z uwzglednieniem réznic migdzy

piciami oraz w odniesieniu do ogétu o0s6b odwiedzajacych punkty konsultacyjno-

diagnostyczne.
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Wykres 49. Charakterystyka partnerow seksualnych osob nieletnich i ogolu klientow

PKD
2020 r. 2021 r.
] 5867%
I
Heteroseksualny Heteroscksualny S22, 1g"6,7%

Partner majacy wielu
partneréw
seksualnych

Partner majgcy wielu NS 40,8%
partneréw seksualnych [N 27.8%

. 31,8%

N 24,5%

Homoseksualny Homoseksualny B 5.6%
35,5%

Partner obcokrajowiec Partner obcokrajowiec 0.0%

Biseksualny

Biseksualny B s

HIV+ Hiv+  %.0%

Partner sex workers Partner sex workers 0.0%
b

| 2,0% | 1,4%

0 4,1%
IDU 6’1,% DU oo
2,4% 0,0%

= Klienci PKD ogotem = Klienci PKD ogotem
m Osoby nieletnie ® Osoby nieletnie

® Nieletnie kobiety ® Nieletnie kobiety

® Nieletni mezczyzni ® Nieletni me¢zczyzni

Partnerami seksualnymi os6b nieletnich sg przede wszystkim osoby heteroseksualne
(59,5% w 2020 r. 1 53,1% w 2021 r.). Czg¢sciej takich partneréw miaty nieletnie kobiety niz
mezcezyzni. Partnerzy homoseksualni byli wskazywani istotnie rzadziej niz wsréd ogoédtu
klientow 1 czg$ciej przez mezczyzn niz kobiety. Dodatkowo w 2021 r. nieletni mezczyzni
czesciej niz kobiety podejmowali kontakty seksualne z osobami posiadajagcymi wielu
partnerow seksualnych. W 2020 r. tendencja byta odwrotna — nieletnie klientki PKD czesciej
deklarowaty, ze ich partnerzy mieli wielu partneréw seksualnych.

Na kolejnym wykresie przedstawiono rozktad liczby partnerow seksualnych
posiadanych przez nieletnich klientéw PKD w ciggu catego zycia, z uwzglednieniem ptci

1 odnoszac si¢ do ogétu klientow PKD (Wykres 49).

88
Fundacja Instytut Badan Rynkowych Tel +48 22 266 00 15 Sad Rejonowy dla m_st W-wy MIP: 701-04-13-440

i Spotecznych IBRIS Fax +4B 22 242 BE 56 %Il Whydziat
Al Jerozolimskia 96, 00-207 Warszawa C-ihiail: biuro@ibiris.pl RS rr: ODODASE04?

ibris.pl




] &

%
.9

o_0_0

.0 '-.
®s%

®o®  instytur badan rynkowych
® i spotecanych

Wykres 50. Liczba partnerow seksualnych przez cale zycie oséb nieletnich na tle ogolu
klientow PKD

2020 r. 2021 .

1 partner 1 partner

2-5 partneréw

2-5 partnerow

6-10 partneréw 6-10 partneréw

. 16,2%
M 6,1%

l 5,6%

6,5%

11-20 partnerow

11-20 partnerow

21-50 partnerow 21-50 partneréw

51-100 partnerow 51-100 partnerow

powyzej 100

powyzej 100
partneré6w

partnerow

nie wiem nie wiem

odmowa odpowiedzi/

odmowa odpowiedzi /
brak danych

brak danych

m Klienci PKD ogoétem " Klienci PKD ogdtem

m Osoby nieletnie ® Osoby nieletnie
® Nieletnie kobiety ® Nieletnie kobiety
® Nieletni mezczyzni ® Nieletni me¢zczyZni

Osoby nieletnie maja raczej mniejsza liczbe partneréw seksualnych niz ogoét klientow
PKD, co wydaje si¢ by¢ logiczne ze wzgledu na ich mlody wiek. W 2020 r. 58,1%
aw 2021 r. 61,2% nie miato wigcej niz 5 partnerdw w swoim zyciu.

O ile w 2021 r. zadna z oséb nieletnich nie wskazata, ze posiadata wiecej niz 20
partnerow, o tyle w 2020 r. zdarzyta si¢ jedna osoba, ktora deklarowata posiadanie miedzy 21

a 50 partnerow seksualnych.
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W grupie nieletnich klientow PKD nalezy zwrdci¢ uwage na ponadprzecigtnie wysoki

udzial odmoéw lub brakéw odpowiedzi na pytania o liczbg partneréw seksualnych w ciagu

catego zycia.

Ostatni rok

Przeprowadzone analizy objely takze zagadnienia posiadania w ciggu roku

poprzedzajacego wizyte w PKD statego lub niestatego partnera seksualnego przez osoby

nieletnie (Wykres 50).

Wykres 51. Posiadanie stalych i niestalych partneréow seksualnych w ciagu roku
poprzedzajacego wizyte w PKD wsrod osob nieletnich i ogétu klientéw PKD

2020 r. 2021 r.

57,3%

53,9%

posiadnie statego [N 48.7% posiadnie statego _ 44.9%

partner

57,6%
41,5%

58,6%

posiadanie 40.5°
niestatego - o o
partnera 30,3%
48,8%
Klienci PKD ogdtem
m Osoby nieletnie

® Nieletnie kobiety
® Nieletni me¢zczyzni

partner 50,0%
41,9%

56,2%

posiadanie 44.90
niestatego _ . o
partnera 33,3%
51,6%
Klienci PKD ogétem
® Osoby nieletnie

® Nieletnie kobiety
® Nieletni me¢zczyzni

Osoby nieletnie zglaszajace si¢ do PKD nieco rzadziej niz klienci ogétem posiadali

partnera statego lub przygodnego w 2020 r. 1 2021 r.

Statych partnerow czesciej posiadalty w obu analizowanych latach nieletnie kobiety.

Z kolei nieletni mezczyzni charakteryzowali si¢ wigkszym odsetkiem posiadajacych

partnerow niestatych.
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9.5 Wykonywanie testow — powody 1 liczba
W podrozdziale przedstawiono analizy dotyczace wykonywania testow na HIV przez
nieletnich klientéw PKD, z uwzglednieniem réznic ze wzgledu na pte¢ w odniesieniu do
ogotu klientow PKD.
Deklaracje nieletnich klientow PKD odnosnie powodow wykonania testow

przedstawia Tabela 20.

Tabela 20. Powdd wykonania testow wsrod osob nieletnich oraz ogéhlu klientow PKD

— wg deklaracji klientow PKD

Wyszczegodlnienie 2020 r. 2021 r.
Klienci Klienci

PKD Osoby  Nieletnie  Nieletni PKD Osoby  Nieletnie  Nieletni
ogotem nieletnie  kobiety mezczyzni ogdéltem nieletnie  kobiety = mezczyzni

Ryzykowne

kontakty

seksualne 87,7%  70,3% 69,7% 72,5% 86,6%  79,6% 61,1% 90,3%
IDU 1,1% 2,7% 3,0% 2,5% 1,0% 4,1% 0,0% 6,5%
Kontakt z krwia 4,9% 35,1% 45,5% 27,5% 4,7% 20,4% 22,2% 19,4%
Cigza 2,2% 1,4% 3,0% 0,0% 1,3% 0,0% 0,0% 0,0%
Ciaza u partnerki 0,5% 0,0% 0,0% 0,0% 0,4% 0,0% 0,0% 0,0%
Ciekawos¢ 8,9% 8,1% 12,1% 5,0% 9,3% 6,1% 5,6% 6,5%
Rutynowe badania  7,6% 5,4% 9,1% 2,5% 9,0% 2,0% 5,6% 0,0%
Namowa partnera 3,0% 1,4% 0,0% 2,5% 3,2% 2,0% 0,0% 3,2%
Objawy ostabionej

odpornosci 2,1% 2,7% 0,0% 5,0% 2,2% 4,1% 5,6% 3,2%
Skierowanie przez

lekarza 1,6% 2,7% 3,0% 2,5% 1,6% 2,0% 5,6% 0,0%
Wynik + partnera 1,7% 1,4% 0,0% 2,5% 2,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Inne 2,4% 16,2% 9,1% 22,5% 3,2% 14,3% 27,8% 6,5%

Gléwnym powodem wykonania testu HIV w$rod osob nieletnich, podobnie jak ogotu
klientow PKD, byly ryzykowne kontakty seksualne (70,3% w 2020 r. 1 79,6% w 2021 r.).
Odsetek ten wzrost w pordwnaniu do 2019 r., kiedy wynosit 52,0%.

Nieletni klienci PKD, na tle ogétu populacji klientow, czesciej zglaszali si¢ by
wykona¢ test w zwigzku z kontaktem z krwig (35,1% w 2020 r. i 20,4%), co bylto takze
jednym z wazniejszych powodoéw w tej grupie w 2019 r. (21,3%).

Na kolejnym wykresie przedstawiono deklaracje oséb nieletnich co do wykonywania

testow w przesztosci (zob. Wykres 51).
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Wykres 52. Wykonanie testu w przeszlosci przez osoby nieletnie na tle ogélu klientow
PKD

52,3%

Klienci PKD ogo6t
ienci ogotem 51.9%

Osoby nieletnie

Nieletnie kobiety

22020r. m2021r.

Nieletni me¢zczyzni

Nieletni odwiedzajagcy punkty konsultacyjno-diagnostyczne istotnie rzadziej
wykonywali testy w przesztosci w poroOwnaniu do ogoédtu klientow PKD. Nalezy ponadto
odnotowa¢, ze w 2020 r. 1 2021 r. odsetek nieletnich, ktérzy wykonali test w przesztosci
zmniejszyl si¢ odnoszac do wynikow z 2019 r. (12,9%).

Ponizszy wykres z kolei przedstawia rozktad pod wzgledem liczby wykonanych

testow w przesztosci przez osoby nieletnie w poréwnaniu z ogétem klientow PKD.

Wykres 53. Liczba testow wykonanych przez osoby nieletnie w przesztosci na tle ogotu

klientow PKD*
2020 r. 2021 r.
39,2% 38,3%
R 75.0% L 6,7
29,3% 29,5%
2-3 razy B 25.0% 2-3 razy B 33.3%
14,2% 15,1%
4-6 razy 0.0% 4-6 razy 0,0%
wiecej niz 6 16,9% wigcej niz 6 16,7%
razy 0,0% razy 0,0%
. 0,4% o 0,4%
nie wiem oo/ nie wiem - O‘VZ
Ogdtem = Osoby nieletnie Ogotem = Osoby nieletnie

* Podstawe procentowania stanowili odwiedzajacy PKD, ktorzy wykonali w przesztosci test HIV.
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W  zdecydowanej wickszosci przypadkdw osoby nieletnie, ktére wykonaly
w przesztosci test HIV, zrobity to jeden raz. Zadna z os6b mtodych nie wykonata testu wiccej
niz 3 razy.

Analizie poddano réwniez wyniki testu wykonanego przez osoby nieletnie podczas
wizyty w PKD, co przedstawia Wykres 53.
Wykres 54. Wyniki testu wykonanego w PKD wsrod oséb nieletnich oraz ogétu klientow
PKD*

2020 r. 2021 r.
1,4% 1,6%

pozytywny pozytywny
0.0% | 3.4%

98,6% 98,3%
s 0 5 (]

watpliwy 0.0% li 0,0%
0,0% iy 0,0%

Klienci PKD ogotem m Osoby nieletnie Klienci PKD ogotem ® Osoby nieletnie

W 2020 r., podobnie jak w 2019 r., zaden z nieletnich klientow PKD nie uzyskat
pozytywnego wyniku testu HIV. W 2021 r. dotyczyto to dwoch osob (3,4%).

9.6 Kontakty seksualne w sytuacjach ryzykownych
W tabeli znajdujacej si¢ ponizej (Tabela 21) przedstawiono odsetek nieletnich
klientow PKD, ktérzy podejmowali kontakty seksualne pod wplywem narkotykow lub
alkoholu, z uwzglednieniem zréznicowania wedtug plci i w odniesieniu do ogoétu klientow

PKD.
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Tabela 21. Sytuacje wiazace si¢ z ryzykiem zakazenia HIV w podziale na osoby nieletnie
oraz ogot klientow PKD
Wyszczegolnienie 2020 r. \ 2021 r.
Klienci Klienci
PKD Osoby  Nieletnie  Nieletni PKD Osoby Nieletnie  Nieletni
ogétem nieletnie  kobiety mezczyzni = ogolem nieletnie  kobiety mgzczyzni
Iniekcje 1,1% 4,1% 6,1% 2,4% 1,1% 4,1% 0,0% 6,5%
Uzywanie
wspolnych igiet i 29,0% 100,0%  100,0% 100,0% 349%  100,0% 0,0% 100,0%
strzykawek*
Seks pod
wplywem
substancji 31,6% 33,3% 0,0% 100,0% 36,4% 50,0% 0,0% 50,0%
przyjmowanych w
iniekcjach*
Seks pod
wplywem
substancji 37,1% 63,9% 63,2% 64,7% 35,1% 60,0% 60,0% 60,0%
nieprzyjmowanych
w iniekcjach**
Seks pod
wplywem 13,0% 29,7% 36,4% 24.4% 11,1% 22,4% 16,7% 25,8%
alkoholu
* Podstawg procentowania stanowili odwiedzajacy PKD, ktorzy zadeklarowali przyjmowanie substancji
psychoaktywnych w iniekcjach.
** Podstawe procentowania stanowili odwiedzajacy PKD, ktorzy zadeklarowali przyjmowanie substancji
psychoaktywnych w inny sposéb niz iniekcje.

Nieletni klienci PKD czg$ciej w porownaniu do ogdlu populacji klientow PKD
przyjmowali substancje psychoaktywne w formie iniekcji, a takze uzywali podczas tego
wspolnych igiet 1 strzykawek. Czgéciej rowniez uprawiali seks pod wpltywem narkotykow
(zar6wno stosowanych w iniekcjach, jak i pozostatych) lub alkoholu.

Hipoteza, ze nieletni m¢zczyzni (ponizej 18 roku zycia) pod wptywem substancji
psychoaktywnych czg$ciej sg narazeni na ryzykowne sytuacje niz nieletnie kobiety zostata
zweryfikowana cze$ciowo. Mezczyzni co prawda czeSciej uprawiali seks pod wplywem
narkotykéw stosowanych w iniekcjach, jednak kontakty seksualne pod wpltywem innych
substancji psychoaktywnych nieprzyjmowanych w iniekcjach wystgpowaly na zblizonym
poziomie w obu grupach wyrdznionych ze wzgledu na pte¢. Z kolei w przypadku seksu pod
wptywem alkoholu w 2020 r., czg$ciej dotyczyto to kobiet, a w 2021 r. — mezczyzn. Nalezy
mie¢ na uwadze, ze zbiorowo$¢ klientow PKD ponizej 18 roku zycia jest relatywnie
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niewielka w populacji 0s6b zglaszajacych si¢ do Punktow, wigc trudno moéwié tutaj
o0 jednoznacznych trendach.

Analizie poddano réwniez zachorowalno$¢ na STIs wsréd osob nieletnich, co

przedstawia kolejny wykres (zob. Wykres 54).
Wykres 55. Zachorowalno$¢ na STIs wsrod osob nieletnich na tle wszystkich klientow
PKD*
2020 r. 2021 r.
0 25,7%
Kita - 26’96 Kila - 0
0,0% 0,0%
24,69 26,5%
Rzezaczka - ,6% Rzezgczka - ’
B 250% 0,0%
0 16,6%
Chlamydia - 15,0% Chlamydia - .
B 2s0% I 100.0%
Opryszczka narzadow I 5,3% Opryszczka narzadow I 6,0%
plciowych 0,0% plciowych 0,0%
Nierzezaczkowe I 2.7% Nierzezaczkowe | 239
zapalenie cewki " zapalenie cewki ’ .
moczowej 0,0% moczowej 0,0%
1,8% 1,79
HCV | 18% HCV | 7%
0,0% 0,0%
1,3 0
HBV | 13% HBV 13%
0,0% 0,0%
34,59 0
e I 3.5 e I 547
R 0.0%
= Klienci PKD ogotem m Osoby nieletnie = Klienci PKD ogoétem ® Osoby nieletnie
* Podstawe procentowania stanowili odwiedzajacy PKD, ktorzy chorowali na STIs.

Wsréd osob nieletnich obserwuje si¢ znacznie nizsza zachorowalno$¢ na choroby
przenoszone drogg plciowa, niz w calej populacji klientow PKD. Odsetek chorych w calej
populacji wynosit w 2020 1. 9,9%, a wsrdd nieletnich 5,4%. Z kolei w 2021 r. odpowiednio
10,9% 1 2,0%. Pojawiajace si¢ wsrdd osob nieletnich choroby przenoszone drogg ptciowg to
chlamydia i rzezaczka.
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10. ANALIZA POPULACIJI OSOB W WIEKU 18-25 LAT

10.1 Charakterystyka demograficzna

Osoby w grupie wiekowej 18-25 lat stanowig okoto 1/3 ogétu klientow PKD - w 2020
roku 33,6%, a w 2020 r. — 36,6%. W tej grupie wiekowej rowniez przewazajag mezczyzni —
60,7% w 2020 r. 1 60,8% w 2021 r. Jednak nalezy zauwazy¢, Zze ponadprzecigtnie
w poréwnaniu do ogoétu klientow PKD reprezentowane sg kobiety — 39,3% w 2020 r. 1 39,2%
w 2021 r. Podobnie, jak wsrdd klientéow ogdtem, rowniez wsrdd klientow w wieku 18-25 lat
nadreprezentowane s3 osoby zamieszkujace tereny miejskie (98,1% w 2020 r. i 97,5%
w2021 r.).

Wigkszos¢ klientoéw w wieku 18-25 lat, podobnie jak ogdt osob zglaszajacych sie do
PKD, to obywatele Polski (93,4% w 2020 r. 1 92,8% w 2021 r.). Jednakze w grupie tej udziat
0sOb innej narodowosci jest nieco wyzszy niz przecietnie wsrod klientow PKD — w 2020 r.

6,6%, aw 2021 r. — 7,2%.

10.2 Analiza zwigzkow zachowan/ sytuacji wiazacych si¢ z ryzykiem
zakazenia HIV w podziale na pte¢
Analizie poddano czas od wystgpienia ostatniego ryzykownego kontaktu, po jakim

zgtaszali si¢ do PKD klienci w wieku 18-25 lat. Dane na ten temat przedstawia Wykres 55.
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Wykres 56. Data wystapienia ostatniego ryzykownego kontaktu wsrod oséb w wieku 18-
25 lat oraz ogotu klientow PKD

0,8%
2020 r.

Klienci PKD ogotem [FIRZANIT5% 10,0% 17,0% 0,7%
Osoby 18-25 lat [IPXEZANI25%10,1% 16,3%
Kobiety 18-25 lat  [INEREANI20%9.0% 13.8% INNNANS7Ng.4%1 0%
Mezezyzni 18-25 lat  [NEZITI28%110.8% 17.9% INNE00NNNS6% 0,5%
2021 r. 1,0%
Klienci PKD ogotem [FEXRAINI21% 10,7%  19.3% _/12%
Osoby 18-25 lat [NEXDAINZOYNT08% 19.2% [INNNNSSEZNNGS%

. 1,5%
Kobiety 18-25 lat  [INENER 16,5% INESTNE 5%
Mezczyzni 18-25 lat  |[EXGA 209% IS8y 0%
m 0-6 dni = 1-2 tygodnie = 3-4 tygodnie 1-2 miesiace
m 3-12 miesigcy mpowyzej 12 miesigcy ™ odmowa odpowiedzi

Osoby w wieku 18-25 lat, podobnie jak ogét klientow PKD, najczesciej zgtaszali si¢
do Punktu w okresie od 3 do 12 miesigcy od wystgpienia ryzykownego kontaktu. W 2021 r.
w porownaniu do 2020 r. zwigkszyt si¢ udzial tych, ktorzy zglaszali si¢ w czasie krotszym niz
miesigc — 35,2% w 2020 r. 1 37,5% w 2021 r.

Kobiety w wieku 18-25 lat czeSciej niz me¢zczyzni z podobnej grupy wiekowej
zgltaszaly si¢ w krotkim odstepie od czasu ostatniego ryzykownego kontaktu, tj. do tygodnia
(14,4% w 2020 r. i 15,7% w 2021 r.). Mezczyzni natomiast czesciej niz kobiety odwiedzali
PKD 1-2 miesigce od wystapienia sytuacji ryzykowne;.

Kolejny wykres (Wykres 56) przedstawia strukture osob w wieku 18-25 lat pod
wzgledem orientacji seksualnej, w odniesieniu do ogotu klientow PKD oraz

z uwzglednieniem ro6znic mi¢dzy kobietami i m¢zczyznami w tej grupie wiekowe;.
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Wykres 57. Orientacja seksualna os6b w wieku 18-25 lat oraz ogétu klientow PKD

3,3%
2020 r.

Klienci PKD ogétem
Osoby 18-25 lat
Kobiety 18-25 lat
Mezczyzni 18-25 lat
2021 r.

Klienci PKD ogétem
Osoby 18-25 lat
Kobiety 18-25 lat
Mgzczyzni 18-25 lat

B heteroseksualna = homoseksualna H biseksualna odmowa odpowiedzi

Wsréd oséb w wieku 18-25 lat bedacych klientami PKD przewazaja osoby
heteroseksualne. W tej grupie wiekowej czesciej niz ogotem w populacji klientow PKD
wystepowaty osoby o orientacji homoseksualnej (30,4% w 2020 r. 1 30,0% w 2021 r.).
Dodatkowo udziat takich 0oséb zwigkszyt si¢ w porownaniu z 2019 r., kiedy wynosit 28,4%.

Wsréd zglaszajacych sie do PKD kobiet w wieku 18-25 lat przewaza orientacja
heteroseksualna. Z kolei wsrod mezczyzn ponadprzecigtnie wysoki udziat majg osoby

o orientacji homoseksualne;.

10.3 Stosowanie prezerwatyw
Kolejny wykres przedstawia rodzaj podejmowanych kontaktéw seksualnych przez

ogot klientow PKD oraz osoby w wieku 18-25 lat, z uwzglednieniem pfci.
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Wykres 58. Rodzaje podejmowanych kontaktow seksualnych przez osoby w wieku 18-25
lat i og6l klientow PKD

2020 r. 2021 r.
|
waginalne M 6497 96.5% waginalne
I 30,4%
analne pasywne _17 1% /f 8% analne pasywne
47,8%
B 31,9%
analne aktywne ?% 31,9% analne aktywne
51,3%
I 71,8%
oralne pasywne I 697,66"’2) /o oralne pasywne
81,2%
I
oralne aktywne I 75,97 oralne aktywne
0,7% .
inne | ?,’%‘(’)//(; inne
0,5%
m Klienci PKD ogdtem m Klienci PKD ogotem
m Osoby 18-25 lat ® Osoby 18-25 lat
m Kobiety 18-25 lat m Kobiety 18-25 lat
® Mezczyzni 18-25 lat B Mezczyzni 18-25 lat

Osoby w wieku 18-25 lat, zglaszajace si¢ do PKD, czeSciej niz og6t klientow
deklarowali uprawianie seksu oralnego (pasywnego i1 aktywnego). Dodatkowo odsetki te byty
wyzsze w porownaniu do 2019 r. Takze nieco czg$ciej podejmowali kontakty seksualne
analne pasywne.

Kontakty waginalne, wymieniane w tej grupie wiekowej nieco rzadziej niz wsrod
ogotu klientéw, byty dominujacg forma kontaktu seksualnego w przypadku kobiet w wieku
18-25 lat. Z kolei w grupie m¢zczyzn w wieku 18-25 lat istotnie czesciej uprawiano seks
analny (pasywny lub aktywny), co wigze si¢ ze znaczng grupa osob o orientacji
homoseksualnej w tej zbiorowosci.

Doswiadczenia oséb w wieku 18-25 lat w zakresie stosowania prezerwatyw, w tym

w odniesieniu do ogdtu klientow PKD, przedstawia Tabela 22.
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Tabela 22. Stosowanie prezerwatyw przez osoby w wieku 18-25 lat i ogot klientow PKD*

2020 r. 2021 r.
Wyszczegolnienie Klienci PKD Osoby w Klienci PKD  Osoby w wieku
ogolem wieku 18-25 ogolem 18-25 lat
lat
zawsze 20,2% 23,0% 22.2% 25,7%
czasami 53,2% 57,3% 52,8% 54,6%
Waginalne nigdy 26,3% 19,5% 24.7% 19,4%
nie
dotyczy/ 0,2% 0,2% 0,3% 0,3%
odmowa
zawsze 31,1% 29,1% 30,0% 30,8%
czasami 48,8% 51,0% 50,6% 49,9%
Analne nigdy 19,9% 19,6% 19,2% 19,1%
pasywne nie
dotyczy/ 0,1% 0,2% 0,2% 0,3%
odmowa
zawsze 33,5% 33,4% 31,7% 34.5%
czasami 48,6% 50,1% 50,6% 49,5%
Analne nigdy 17,8% 16,3% 17,5% 15,7%
aktywne nie
dotyczy/ 0,2% 0,2% 0,1% 0,3%
odmowa
zawsze 0,9% 1,0% 0,8% 0,9%
czasami 2,5% 2,6% 2,3% 2,3%
Oralne nigdy 96,3% 96,1% 96,5% 96,3%
pasywne nie
dotyczy/ 0,2% 0,3% 0,5% 0,5%
odmowa
Zawsze 0,9% 0,9% 0,7% 0,8%
czasami 2,3% 2,7% 2,0% 2,1%
Oralne nigdy 96,6% 96,1% 97,0% 96,9%
aktywne nie
dotyczy/ 0,1% 0,4% 0,3% 0,3%
odmowa
zawsze 6,1% 9,1% 6,9% 8,6%
czasami 3,8% 3,6% 4,4% 1,2%
Inne nigdy 79,5% 76,4% 75,0% 77,8%
nie
dotyczy/ 10,6% 10,9% 13,8% 12,4%
odmowa

* Podstawe procentowania stanowili odwiedzajacy PKD, ktérzy zadeklarowali dany rodzaj kontaktéw
seksualnych w ciggu ostatniego roku poprzedzajacego wizyte i badanie w punkcie.

W grupie wiekowej 18-25 lat zaréwno w 2020 r., jak i w 2021 r. cze$ciej niz wsrod

ogotu klientow deklarowano stosowanie prezerwatywy w kontaktach waginalnych. W obu
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analizowanych latach w przypadku pozostatych rodzajow kontaktow seksualnych stosowanie
prezerwatywy nie odbiegato od tendencji zaobserwowanych w grupie ogoétu klientéw PKD.
10.4 Partnerzy seksualni
Cale zycie
Ponizszy wykres przedstawia charakterystyke partneréw seksualnych posiadanych
w ciggu calego zycia przez klientow PKD w wieku 18-25 lat, z uwzglednieniem rdznic
miedzy plciami oraz w odniesieniu do ogétu os6b odwiedzajacych punkty konsultacyjno-
diagnostyczne.
Wykres 59. Charakterystyka partneréow seksualnych oséb w wieku 18-25 lat i ogéhu
klientow PKD
2020 r. 2021 r.
I 58,7%
[ ] 0
Heteroseksualny Heteroseksualny | s 75,57
N 38,6%
Partner majacy wielu : : B 43,7%
C Partner majacy wielu | 43,3%
partnerow partnerow seksualnych NN 42,2%
seksualnych P 44,0%
s 31,8%
0,
Homoseksualny Homoseksualny -_8 0% 33,5%
B 50,1%
B 9,7%
. . 0,
Partner obcokrajowiec Partner obcokrajowiec = 2’20//3
B 9,0%
M 7,5%
i 0
Biseksualny Biseksualny = 88 ’294:
M 9.4%
I 33%
0,
HIV+ Hiv+ | 18%
1 2,6%
I 2,3%
| 1,2%
Partner sex workers Partner sex workers 03%
I 1,8%
| 1,4%
0,
o | 12
| 1,1%
» Klienci PKD ogoétem = Klienci PKD ogotem
® Osoby 18-25 lat m Osoby 18-25 lat
m Kobiety 18-25 lat m Kobiety 18-25 lat
B Mgzczyzni 18-25 lat B Mgzczyzni 18-25 lat
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Partnerami seksualnymi oséb w wieku 18-25 lat sg przede wszystkim osoby
heteroseksualne (57,1% w 2020 r. i 54,4% w 2021 r.). Istotnie czesciej takich partnerow
mialy w tej grupie wiekowej kobiety niz me¢zczyzni. Mezczyzni w wieku 18-25 lat z kolei
czesciej niz kobiety 1 0ogot klientéw PKD, posiadali partnerow homoseksualnych.

Na kolejnym wykresie przedstawiono rozktad liczby partnerow seksualnych
posiadanych przez klientow PKD w wieku 18-25 lat w ciagu catego zycia, z uwzglednieniem
roznic wedtug ptci 1 odnoszac si¢ do ogotu klientow PKD (Wykres 59).

Wykres 60. Liczba partnerow seksualnych przez cale zycie oséb w wieku 18-25 lat na tle
ogotu klientow PKD
2020 r. 2021 r.

5,89 o
1 partner F&% ﬁ)S% 1 partner
5,9%
I
2-5 partneréw 2-5 partneréw

6-10 partneréw 6-10 partneréw

] 1662%
11-20 partneréw 11-20 partneréw  — 13,7%
‘ 14,8%
I 100,0%
21-50 partnerow 21-50 partneréw -2 56"’90 /o
" 7,5%
| 3,(?)% | Z,Z%
51-100 partnerow I 01210/? 51-100 partneréw I &’510//;’
h 2,4% h 1,4%
0219 B 219
powyzej 100 | 0,’70/? powyzej 100 | 0,’9"/?
partnerow I 01,2000/; partnerow h ()1,52‘@
2 o 2 o
| 2,3(% || 3,8(‘)%
nie wiem i 12772%’4_ nie wiem u 23 ’31,/?
2,6% L 4,1%
o mm 78% o B 10,7%
odmowa odpowiedzi/ M 8,6% odmowa odpowiedzi/ | 1i3%
brak danych 8,2% brak danych 12,8%
Y B 55 Y 0
m Klienci PKD ogoétem ® Klienci PKD ogotem
® Osoby 18-25 lat ® Osoby 18-25 lat
m Kobiety 18-25 lat m Kobiety 18-25 lat
B Mgzczyzni 18-25 lat B Mgzczyzni 18-25 lat
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Osoby w wieku 18-25 lat majg raczej mniejszg liczbg partneréw seksualnych niz ogot
klientow PKD. W 2020 r. 42,5% a w 2021 r. 44,3% nie miato wigcej niz 5 partnerow
W swoim zyciu.

W tej grupie wiekowej, kobiety czegsciej posiadaly nie wigcej niz 5 partneréw w ciggu
swojego zycia. Podczas gdy u mezczyzn wysoki byt udziat tych, ktorzy posiadali od 6 do 20
partnerow.

Ostatni rok

Przeprowadzona analiza objeta takze temat posiadania w ciggu roku poprzedzajacego
wizyte w PKD stalego lub niestalego partnera seksualnego przez osoby w wieku 18-25 lat
(Wykres 60).

Wykres 61. Posiadanie stalych i niestalych partnerow seksualnych w ciagu roku
poprzedzajacego wizyte w PKD wsrod oséb w wieku 18-25 lat i ogétu klientow PKD

2020 r. 2021 r.
57,3% 53,9%
posiadnie statego _ 55,0% posiadnie statego _ 51,9%
partner 63,6% partner 59,3%
49.4% 47.0%
58,6% 56,2%
posiadanie niestatego _ 60,8% posiadanie niestatego _ 55,4%
partnera 46,0%

partnera 50,3%
67,7%

Klienci PKD ogdtem
® Osoby 18-25 lat
m Kobiety 18-25 lat

61,6%

Klienci PKD ogoétem
m Osoby 18-25 lat
m Kobiety 18-25 lat

B Mgzczyzni 18-25 lat B Mgzczyzni 18-25 lat

Osoby w wieku 18-25 lat zglaszajace si¢ do PKD w 2020 r. czesciej niz klienci
ogotem posiadali przygodnego partnera w ciggu ostatniego roku poprzedzajacego wizyte.
W 2021 r. udzial ten zmniejszyt si¢ 1 byt nizszy niz wsrdd ogoétu klientow.

Statych partnerow czesciej posiadaly w obu analizowanych latach kobiety. Z kolei
mezezyzni w wieku 18-25 lat charakteryzowali si¢ wigkszym odsetkiem posiadajacych

partnerow niestatych.
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10.5 Wykonywanie testow — powody i liczba
W podrozdziale przedstawiono analizy dotyczace wykonywania testow na HIV przez
klientow PKD w wieku 18-25 lat, z uwzglednieniem roznic ze wzgledu na pte¢ oraz
w odniesieniu do og6tu klientow PKD.
Deklaracje klientow PKD w wieku 18-25 lat odno$nie powodow wykonania testow

przedstawia Tabela 23.

Tabela 23. Powod wykonania testow wsrod osob w wieku 18-25 lat oraz ogéhu klientow
PKD — wg deklaracji klientow PKD

Wyszczegdlnienie 2020 r. 2021 r.

Klienci  Osoby Klienci  Osoby

PKD 18-25 Kobiety Mezczyzni  PKD 18-25 Kobiety Mezczyzni

ogoblem lat 18-251at  18-25lat  ogodlem lat 18-251at  18-25 lat
Ryzykowne
kontakty
seksualne 87,7%  88,6% 86,7% 89,8% 86,6%  85,9% 84,0% 87,2%
IDU 1,1% 1,2% 1,3% 1,2% 1,0% 1,0% 1,2% 0,8%
Kontakt z krwia 4,9% 5,3% 6,8% 4,3% 4,7% 5,3% 6,6% 4,4%
Cigza 2,2% 1,6% 4,1% 0,0% 1,3% 0,6% 1,5% 0,0%
Ciaza u partnerki 0,5% 0,1% 0,0% 0,1% 0,4% 0,1% 0,0% 0,2%
Ciekawos¢ 8,9% 10,6% 13,0% 9,1% 9,3% 12,1% 15,0% 10,3%
Rutynowe badania ~ 7,6% 7,3% 6,6% 7,8% 9,0% 8,3% 8,0% 8,5%
Namowa partnera 3,0% 3,0% 2,0% 3,6% 3,2% 2,9% 2,2% 3,4%
Objawy ostabionej
odpornosci 2,1% 1,5% 1,6% 1,5% 2,2% 1,7% 1,6% 1,8%
Skierowanie przez
lekarza 1,6% 1,1% 1,2% 1,0% 1,6% 1,1% 1,1% 1,1%
Wynik + partnera 1,7% 1,0% 0,4% 1,4% 2,0% 1,2% 0,5% 1,6%
Inne 2,4% 2,5% 3,3% 1,9% 3,.2% 3,4% 4,5% 2,7%

Glownym powodem wykonania testu HIV wsrod osob w wieku 18-25 lat, podobnie
jak ogéhu klientow PKD, byly ryzykowne kontakty seksualne (88,6% w 2020 r. i 85,9%
w 2021 r.). Odsetek ten wzrost w porownaniu do 2019 r., kiedy wynosit 73,6%.

Klienci PKD w wieku 18-25 lat, na tle ogétu populacji klientow, czesciej zglaszali sie
by wykona¢ test z ciekawosci (czesSciej wsrdéd kobiet), ewentualnie z powodu kontaktu
z krwig (rowniez czgsciej wsrod kobiet).

Na kolejnym wykresie przedstawiono deklaracje oséb w wieku 18-25 lat co do

wykonywania testow w przesztosci (zob. Wykres 61).
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Wykres 62. Wykonanie testu w przeszlosci przez osoby w wieku 18-25 lat na tle ogolu
klientéw PKD

I s
e T o i 51
P 40,0%
Osoby 18-25 lat :
YR I 7
E— 270"
Kobiety 1825 lat ey 2257’7?,/4 w0 =
5 0
. I 5.5
Mo R R 2

Osoby w wieku 18-25 lat odwiedzajace punkty konsultacyjno-diagnostyczne rzadziej
wykonywaty testy w przesztoSci w poréwnaniu do ogoétu klientéw PKD. Wczesniejsze
doswiadczenia w wykonywaniu testow HIV cze¢s$ciej deklarowali mezczyzni niz kobiety.

Ponizszy wykres z kolei przedstawia rozkltad pod wzglgdem liczby wykonanych
testow w przesztosci przez osoby w wieku 18-25 lat w porownaniu z ogétem klientow PKD.

Wykres 63. Liczba testow wykonanych w przeszlosci przez osoby w wieku 18-25 lat na
tle ogotu klientow PKD*

2020 r. 2021 r.
1 raz 39.2% 1 raz 38,3%
I 43.5% I 6.5%
29,3% 29,5%
2-3 razy e 20;) 2-3 razy - 29 2‘7::
14,2% 15,1%
4-6 razy B 34% 4-6 razy . 13 7%;)
wigcej niz 6 16,9% wigcej niz 6 16,7%
razy B 10,7% razy B 02%
L 0,4% °
nie wicm 0.3% nie wiem g’joﬁ)
9 5 0
Ogodtem m Osoby 18-25 lat Ogotem m Osoby 18-25 lat

* Podstawe procentowania stanowili odwiedzajacy PKD, ktorzy wykonali w przesztosci test HIV.
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Osoby w wieku 18-25 lat, ktoére wykonatly w przesztosci test HIV, zrobily to
najczesciej jeden, ewentualnie 2 razy.
Analizie poddano rowniez wyniki testu wykonanego przez osoby w wieku 18-25 lat

podczas wizyty w PKD, co przedstawia Wykres 63.

Wykres 64. Wyniki testu wykonanego w PKD wsréd osob w wieku 18-25 lat oraz ogoltu

klientow PKD
2020 r. 2021r.
1,4% 1,6%
pozytywny pozytywny
0.8% 0.9%
. 98,6% 98.,3%
negatywny negatywn
ol 0,0% 0,0%
watpliwy :
0,0% vaply 0,0%
Klienci PKD ogotem ® Osoby 18-25 lat Klienci PKD ogotem = Osoby 18-25 lat

W 2020 r. pozytywny wynik testu HIV w grupie klientow w wieku 18-25 lat dotyczyt
0,8% osob, a w 2021 r. — 0,9%. Odsetki te byly nizsze niz ogélem w populacji klientow PKD.

10.6 Kontakty seksualne w sytuacjach ryzykownych
W tabeli znajdujacej si¢ ponizej (Tabela 24) przedstawiono odsetek klientéw PKD
w wieku 18-25 lat, ktorzy podejmowali kontakty seksualne pod wplywem narkotykéw lub

alkoholu, z uwzglednieniem zréznicowania wedtug ptci i w odniesieniu do ogoétu klientow

PKD.
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Tabela 24. Sytuacje wiazace si¢ z ryzykiem zakazenia HIV w podziale na osoby w wieku
18-25 lat oraz ogét klientow PKD
Wyszczegolnienie 2020 r. 2021 r.

Klienci  Osoby Klienci  Osoby
PKD 18-25 Kobiety Mezezyzni  PKD 18-25 Kobiety Mezczyzni
ogbltem lat 18-251at  18-25lat ogolem lat 18-25lat  18-25 lat

Iniekcje 1,1% 1,2% 1,6% 1,0% 1,1% 1,3% 1,1% 1,2%
Uzywanie
wspolnych igiet i 29,0%  42,7% 40,5% 45,0% 349%  48,9% 35,0% 41,0%
strzykawek
Seks pod
wplywem
substancji 31,6% 37,8% 40,5% 35,0% 36,4%  44,4% 40,0% 41,9%
przyjmowanych w
iniekcjach*
Seks pod
wplywem
substancji 37,1% 33,6% 33,6% 33,6% 35,1% 30,4% 32,1% 31,4%
nieprzyjmowanych
w iniekcjach**
Seks pod
wplywem 13,0% 13,1% 12,5% 13,5% 11,1% 11,7% 10,8% 11,2%
alkoholu
* Podstawg procentowania stanowili odwiedzajacy PKD, ktorzy zadeklarowali przyjmowanie substancji
psychoaktywnych w iniekcjach.
** Podstawe procentowania stanowili odwiedzajacy PKD, ktorzy zadeklarowali przyjmowanie substancji
psychoaktywnych w inny sposéb niz iniekcje.

Klienci PKD w wieku 18-25 lat nieco czgsciej w poréwnaniu do ogoédtu populacji
klientow PKD przyjmowali substancje psychoaktywne w formie iniekcji, a zdecydowanie
czesciej uzywali podcezas tego wspolnych igiet 1 strzykawek. Czg$ciej rowniez uprawiali seks
pod wptywem narkotykow stosowanych w iniekcjach, ale rzadziej mieli kontakty seksualne
pod wptywem narkotykow przyjmowanych w inny sposob niz iniekcja. Czesto$¢ uprawiania
seksu pod wplywem alkoholu nie odbiegata od ogétu klientéw PKD.

Analizie poddano réwniez zachorowalnos$¢ na STIs wérdd osob w wieku 18-25 lat, co
przedstawia kolejny wykres (zob. Wykres 64).
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Wykres 65. Zachorowalno$¢ na STIs wsrod osob w wieku 18-25 lat na tle wszystkich
klientéw PKD*

2020 r. 2021 r.
. I 26,9% L 25.7%
Kita Kita
B 2o0% B s0%

24,6% . 26,5%
Rzezaczka - ’ Rzezaczka - ’
B 225 B 24 6%

9 16,69
- 15,0% Chlamydia - 6%

Chl: di
IR 9% | [RURIS

Opryszczka narzadow I 5,3% Opryszczka narzadow I 6,0%
plciowych l 7.2% piciowych . 8,6%
s | g |1
moczowej I 3’2% moezowej 2,8%

1,8% 1,79

HCV | 1.8% HCV o

| 1,5% 0.9%

1,3% 0

HBV | 13% Hpy | o7

0,2% 0,9%

i I 34,5% ime D 34.7%
T 0% a _____ [ORY

= Ogotem = Osoby 18-25 lat = Ogotem m Osoby 18-25 lat

* Podstawe procentowania stanowili odwiedzajacy PKD, ktorzy chorowali na STIs.

Wsrod osob w wieku 18-25 lat obserwuje si¢ nizsza zachorowalno$¢ na choroby
przenoszone droga piciowa, niz w calej populacji klientow PKD. Odsetek chorych w catej
populacji wynosit w 2020 r. wérdéd osob w wieku 18-25 lat 7,0%, z kolei w 2021 r. — 7,4%.
Pojawiajace si¢ w tej grupie wiekowej choroby przenoszone droga plciowa to najczesciej
rzezaczka, ale rowniez kita 1 chlamydia. Cze$ciej niz wérod ogotu klientéw PKD wsrod osob

18-25 lat wystepowata opryszczka narzadow piciowych.
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11. ANALIZA POPULACII OSOB W WIEKU 26-49 LAT

11.1 Charakterystyka demograficzna

Osoby w wieku 26-49 lat to najwicksza grupa klientow PKD — w 2020 r. stanowili
61,8% klientow PKD, a w 2021 r. — 59,5%. W grupie tej przewazaja mezczyzni — 69,0%
w 2020 r. 1 70,0% w 2021 r. Nalezy odnotowa¢, ze, w przeciwienstwie do mtodszych grup
wiekowych, wsrod oséb w wieku 26-49 lat kobiety wystepuja nieco rzadziej niz przeci¢tnie —
31,0% w 2020 r. 1 30,0% w 2021 r.

Podobnie, jak wsrod klientow ogdtem, rowniez wsrod klientow w wieku 26-49 lat
nadreprezentowane s3 osoby zamieszkujace tereny miejskie (97,9% w 2020 r. 1 98,3%
w2021 r.).

Wickszos¢ klientow w wieku 26-49 lat, podobnie jak ogdt osob zgtaszajacych sie do
PKD, to obywatele Polski (95,3% w 2020 r. 1 94,1% w 2021 r.). W grupie tej odsetek osob
innej narodowosci jest nawet nizszy w poréwnaniu do ogoétu klientéw (4,7% w 2020 r. 1 5,9%

w2021 r.).

11.2 Analiza zwigzkow zachowan/ sytuacji wigzacych si¢ z ryzykiem
zakazenia HIV w podziale na ptec

Analizie poddano czas od wystgpienia ostatniego ryzykownego kontaktu, po jakim

zglaszali si¢ do PKD klienci w wieku 26-49 lat. Dane na ten temat przedstawia Wykres 65.
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Wykres 66. Data wystapienia ostatniego ryzykownego kontaktu wsrod osoéb w wieku 26-
49 lat oraz ogotu klientow PKD

2020 r. 0,8%

Klienci PKD ogotem [[EREA115%10,0% 17,0% 0,8%
Osoby 26-49 lat 17,4%

()

Kobiety 26-49 lat | ERXA 81% 14.5% INEEZIN 6% O

Megzczyzni 26-49 lat  BEKIEA 18,6% IS, 0% 0.7%
2021 r.
0
Klienci PKD ogotem [JEXTZ 193% SeEa 0"

0
Osoby 26-49 lat [FEXGZAMINOTN0GY  19.4% _°§gz/
,7 /0
Kobiety 26-49 lat 15.8% A0 10,1% ]
0
Mezezyzni 26-49 lat  [IKSANREVITIS%  21.1% INSEZGE% 05"
® 0-6 dni = 1-2 tygodnie = 3-4 tygodnie 1-2 miesiace

m 3-12 miesigcy Epowyzej 12 miesiecy M odmowa odpowiedzi

Widoczne s3 roznice miedzy kobietami i mezczyznami w grupie wiekowej 26-49 lat.
Kobiety cze¢sciej zglaszaja si¢ do PKD 3-12 miesiecy od wystapienia ostatniego ryzykownego
kontaktu, a nawet ponad rok od takiego zdarzenia. Wsrdod mezczyzn natomiast czesciej
zgltaszano si¢ 3-4 tygodnie po ryzykownym kontakcie lub 1-2 miesigce.

Kolejny wykres (Wykres 66) przedstawia strukture osob w wieku 26-49 lat pod
wzgledem orientacji seksualnej, w odniesieniu do ogélu klientow PKD oraz

z uwzglednieniem r6znic mi¢dzy kobietami i m¢zczyznami w tej grupie wiekowe;.
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Wykres 67. Orientacja seksualna os6b w wieku 26-49 lat oraz ogétu klientow PKD

3,3%
2020 r. /
Klienci PKD ogotem 62,3%
2,8%
Osoby 26-49 lat 64,6% %

i I TV 7 5,
Kobiety 26-49 lat 91,4% 0 3y,

Megzczyzni 26-49 lat > 8%

2021 r.
Klienci PKD ogotem | ENETA7 S 08,0% 7.4% 6,2%
Osoby 26-49 lat 5,1%
Kobiety 26-49 lat 89,0% " %4a6%

Mezczyzni 26-49 lat 47.1% *5,3%

m heteroseksualna = homoseksualna = biseksualna odmowa odpowiedzi

Wsréd osob w wieku 26-49 lat bedacych klientami PKD, podobnie jak wsrdéd ogoétu
klientow, dominujg osoby heteroseksualne. Wsrdd zglaszajacych sie do PKD kobiet w tej
grupie wiekowej przewaza orientacja heteroseksualna. Z kolei wsrod mezczyzn znaczacy

udziat majg osoby o orientacji homoseksualne;.

11.3 Stosowanie prezerwatyw
Kolejny wykres przedstawia rodzaj podejmowanych kontaktow seksualnych przez

ogot klientow PKD oraz osoby w wieku 26-49 lat, z uwzglednieniem pfci.

111
Fundacja Instytut Badan Rynkowych Tel +48 22 266 00 15 04-

i Spotecznych IBRIS Fax +48 22 242 86 56

Al Jerozolimskia 96, 00-207 Warszawa C-ihiail: biuro@ibiris.pl ibris.pl



L ] L ]

%
.9

o_0_0
o _0_90

...'-

®o®  instytur badan rynkowych
® i spotecanych

Wykres 68. Rodzaje podejmowanych kontaktow seksualnych przez osoby w wieku 26-49
lat i ogot klientow PKD*

2020 r. 2021 .

61,2%
66.8%
98,3%
53,1%
30,7%
32,2%
8,5%
38,2%
31,0%
34,9%

%
49,5%

71,8%
77,0%
65,8%

waginalne waginalne

analne pasywne analne pasywne

analne aktywne analne aktywne

—
[O)]

oralne pasywne oralne pasywne

81,9%
| ] S 70.7%
oralne aktywne _64 ; oralne aktywne =6;?9’2 /OA)
s gt
0,7% . 2
inne | (1)”?0//‘(’) inne
0,4%
= Klienci PKD ogotem = Klienci PKD ogotem
m Osoby 26-49 lat m Osoby 26-49 lat
m Kobiety 26-49 lat m Kobiety 26-49 lat
® Mezczyzni 26-49 lat B Mezczyzni 26-49 lat

* Podstawe procentowania stanowili odwiedzajacy PKD, ktorzy zadeklarowali podejmowanie kontaktow
seksualnych w ciggu ostatniego roku poprzedzajacego wizyte i badanie w punkcie.

Osoby w wieku 26-49 lat zgtaszajace si¢ do PKD, podobnie jak ogoét klientow PKD
najczesciej podejmowaty kontakty seksualne oralne lub waginalne. Kontakty waginalne
dominowaty w grupie kobiet. Z kolei wsrdd mezczyzn czesciej niz wsrod ogdtu klientow
wystepowaty kontakty analne.

Doswiadczenia os6b w wieku 26-49 lat w zakresie stosowania prezerwatyw, w tym

w odniesieniu do ogotu klientoéw PKD, przedstawia Tabela 25.
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Tabela 25. Stosowanie prezerwatyw przez osoby w wieku 26-49 lat i ogol klientow PKD*

2020 r. 2021 r.
Wyszczegolnienie Klienci PKD Osoby w  Kilienci PKD Osoby w
ogolem wieku 26- ogolem wieku 26-49
49 lat lat
zZawsze 20,2% 19,4% 22.2% 21,1%
czasami 53,2% 52,5% 52,8% 52,6%
Waginalne nigdy 26,3% 27,9% 24.7% 26,1%
nie
dotyczy/ 0,2% 0,3% 0,3% 0,2%
odmowa
Zawsze 31,1% 32.4% 30,0% 29,9%
czasami 48,8% 47,4% 50,6% 51,0%
Analne nigdy 19,9% 20,0% 19,2% 19,0%
pasywne nie
dotyczy/ 0,1% 0,1% 0,2% 0,1%
odmowa
Zawsze 33,5% 33,6% 31,7% 30,8%
czasami 48,6% 48,0% 50,6% 51,0%
Analne nigdy 17,8% 18,3% 17,5% 18,1%
aktywne nie
dotyczy/ 0,2% 0,1% 0,1% 0,1%
odmowa
Zawsze 0,9% 0,9% 0,8% 0,7%
czasami 2,5% 2,4% 2,3% 2.4%
Oralne nigdy 96,3% 96,4% 96,5% 96,5%
pasywne nie
dotyczy/ 0,2% 0,2% 0,5% 0,4%
odmowa
Zawsze 0,9% 0,9% 0,7% 0,6%
czasami 2,3% 2,2% 2,0% 2,0%
Oralne nigdy 96,6% 96,8% 97,0% 97,1%
aktywne nie
dotyczy/ 0,1% 0,1% 0,3% 0,3%
odmowa
Zawsze 6,1% 4,3% 6,9% 5,3%
czasami 3,8% 4,3% 4,4% 7,9%
nigdy 79,5% 79,7% 75,0% 71,1%
Inne e
dotyczy/ 10,6% 11,6% 13,8% 15,8%
odmowa

* Podstawe procentowania stanowili odwiedzajacy PKD, ktorzy zadeklarowali dany rodzaj kontaktow
seksualnych w ciggu ostatniego roku poprzedzajacego wizyte i badanie w punkcie.
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W grupie wiekowe] 26-49 lat prezerwatywy stosowane sa przede wszystkim
w stosunkach analnych, a nastepnie w waginalnych. Rzadko natomiast prezerwatywy

uzywano podczas stosunkow oralnych.

11.4 Partnerzy seksualni
Cale zycie
Ponizszy wykres przedstawia charakterystyke partnerow seksualnych posiadanych
w ciggu calego zycia przez klientow PKD w wieku 26-49 lat, z uwzglednieniem rdznic
migdzy plciami oraz w odniesieniu do ogdétu oséb odwiedzajacych punkty konsultacyjno-

diagnostyczne.

Wykres 69. Charakterystyka partnerow seksualnych oséb w wieku 26-49 lat i ogélu

klientéw PKD
2020 r. 2021 r.
— 58.7%
I
Heteroseksualny Heteroseksualny S 00,07 86,5%

Partner majacy wielu

. . I
partner6 Partner majgcy wiclu NS 44,4%
\4 .
rt ksualnych NN 45,0%
seksualnych partnerow seksualnyc a5 %;)
] 31,8;%)
Homoseksualny Homoseksualny l_4 5% 31.4%
I 43,3%
| 9,7‘%2]
Partner obcokrajowiec Partner obcokrajowiec = %8’302
M 102%
] 7,5(‘)%
Biseksualny Biseksualny = 56’070/?
M 7.4%
1 3,3%
HIV+ HIV+ II 2"‘-’310/?
B 5,0%
| 2,3‘(’)&
Partner sex workers Partner sex workers 1 02:’;% /f’
1 39%
| 1, zA
DU mu | 4%
| 1.3%
= Klienci PKD ogotem = Klienci PKD ogotem
m Osoby 26-49 lat m Osoby 26-49 lat
m Kobiety 26-49 lat = Kobiety 26-49 lat
B M¢zczyzni 26-49 lat B Me¢zczyzni 26-49 lat
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Partnerami seksualnymi oséb w wieku 26-49 lat sg przede wszystkim osoby

heteroseksualne (63,7% w 2020 r. i 60,6% w 2021 r.). Istotnie czesciej takich partnerow

mialy osoby w tej grupie wiekowej. Partnerzy homoseksualni byli wskazywani nieco rzadziej

niz wsrod ogdtu klientéw 1 czesciej przez mezczyzn niz kobiety.

Na kolejnym wykresie przedstawiono rozktad liczby partnerow seksualnych

posiadanych przez klientéw PKD w wieku 26-49 lat w ciagu catego zycia, z uwzglednieniem

roznic wedtug ptci 1 odnoszac si¢ do ogotu klientow PKD (Wykres 69).

Wykres 70. Liczba partnerow seksualnych przez cale zycie osob w wieku 26-49 lat na tle
ogotu klientow PKD

2020 r.

1 partner

2-5 partneréw

6-10 partneréw

11-20 partnerow

21-50 partnerow

51-100 partnerow

powyzej 100
partnerow

nie wiem

odmowa odpowiedzi /
brak danych

B 5.8%

W 4.4%

r 7,7%
2,9%

I 30,0%
I 25.9%
38,0%

20,4%
. 22.5%
22.8%

23.9%
22.4%

m Klienci PKD ogoétem
® Osoby 26-49 lat

m Kobiety 26-49 lat

B Mgzczyzni 26-49 lat
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2021 r.

1 partner

2-5 partneréw

6-10 partneréw

11-20 partnerow

21-50 partnerow

51-100 partnerow

powyzej 100
partnerow

nie wiem

odmowa odpowiedzi/
brak danych

® Klienci PKD ogotem
® Osoby nieletnie

® Nieletnie kobiety

® Nieletni me¢zczyzni
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Kobiety w wieku 26-49 lat cze$ciej posiadaly w swoim zyciu nie wigcej niz 5

partneréw. Podczas gdy wsrdod mezczyzn w tej grupie wiekowej okolo Y4 deklarowata

posiadanie powyzej 20 partnerow.

Ostatni rok

Przeprowadzona analiza obj¢ta takze temat posiadania statego lub niestatego partnera

seksualnego przez osoby w wieku 26-49 lat w ciagu roku poprzedzajacego wizyte¢ w PKD

(Wykres 70).

Wykres 71. Posiadanie stalych i niestalych partnerow seksualnych w ciagu roku

poprzedzajacego wizyte w PKD wsrod osob w wieku 26-49 lat i ogotu klientow PKD

2020 r.
57,3%
posiadnie statego _ 58,5%
partner 66.4%
54,9%
58,6%
posiadanie niestatego _ 58,6%
partnera 42.1%

66,2%

Klienci PKD ogotem
m Osoby 26-49 lat
m Kobiety 26-49 lat
B Mezczyzni 26-49 lat

2021 r.

53,9%
55,2%
63,6%
51,4%

posiadnie statego
partner

56,2%
57,2%
42,0%
64,0%

posiadanie niestatego
partnera

Klienci PKD ogétem
® Osoby 26-49 lat
m Kobiety 26-49 lat
® Mgzczyzni 26-49 lat

Osoby w wieku 26-49 lat zglaszajace si¢ do PKD nieco cze$ciej niz klienci ogdtem

posiadali partnera statego, ale rowniez przygodnego. Statych partnerow czesciej posiadaty

w obu analizowanych latach kobiety. Z kolei mezczyzni w wieku 26-49 lat charakteryzowali

si¢ wiekszym odsetkiem posiadajacych partnerow niestatych.

11.5 Wykonywanie testow — powody i liczba

W podrozdziale przedstawiono analizy dotyczace wykonywania testow na HIV przez

klientow PKD w wieku 26-49 lat, z uwzglednieniem roznic ze wzgledu na pte¢ oraz

w odniesieniu do ogdtu klientéw PKD.
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Deklaracje klientow PKD w wieku 26-49 lat odno$nie powodow wykonania testow

przedstawia Tabela 26.

Tabela 26. Powod wykonania testow wsrod osob w wieku 26-49 lat oraz ogéohu klientow
PKD — wg deklaracji klientow PKD

Wyszczegodlnienie 2020 r. 2021 r.

Klienci  Osoby Kobiety Klienci  Osoby Kobiety

PKD 26-49 26-49  Mezczyzni  PKD 26-49 26-49  Mgzczyzni

ogofem g lat 26-49 lat  ogélem gt lat 26-49 lat
Ryzykowne
kontakty
seksualne 87,7%  87,9% 83,5% 89,9% 86,6%  87,3% 84,4% 88,6%
IDU 1,1% 1,0% 0,5% 1,3% 1,0% 1,0% 0,7% 1,1%
Kontakt z krwig 4,9% 4,2% 5,3% 3,7% 4,7% 4,2% 4,6% 4,0%
Ciaza 2,2% 2,7% 8,6% 0,0% 1,3% 1,9% 6,1% 0,0%
Ciaza u partnerki 0,5% 0,7% 0,1% 1,0% 0,4% 0,6% 0,1% 0,8%
Ciekawos$é 8,9% 8,2% 9,5% 7,6% 9,3% 7,7% 9,9% 6,8%
Rutynowe badania  7,6% 7,9% 6,7% 8,4% 9,0% 9,5% 8,2% 10,1%
Namowa partnera 3,0% 3,0% 2,5% 3,3% 3,2% 3,4% 2,3% 3,8%
Objawy ostabione;j
odpornosci 2,1% 2,1% 2,2% 2,1% 2,2% 2,3% 2,3% 2,2%
Skierowanie przez
lekarza 1,6% 1,7% 2,4% 1,4% 1,6% 1,6% 1,8% 1,6%
Wynik + partnera 1,7% 2,0% 1,6% 2,2% 2,0% 2,4% 1,7% 2,8%
Inne 2,4% 2,1% 2,5% 1,9% 3,2% 3,0% 3,6% 2,7%

Glownym powodem wykonania testu HIV wsrdod osob w wieku 26-49 lat byly
ryzykowne kontakty seksualne (87,9% w 2020 r. i 87,3% w 2021 r.). Kobiety czesciej
zglaszaty si¢ do PKD z powodu cigzy, ciekawosci, a mezczyzni ze wzgledu na rutynowe
badania, namowg partnera lub dodatni wynik testu u partnera.

Na kolejnym wykresie przedstawiono deklaracje oséb w wieku 26-49 lat co do

wykonywania testow w przesztosci (zob. Wykres 71).
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Wykres 72. Wykonanie testu w przesztosci przez osoby w wieku 26-49 lat na tle ogotu
klientéw PKD

Klienci PKD ogétem

Osoby 26-49 lat

Kobiety 26-49 lat

64.6% m2020r.
,0670

Mezczyzni 26-49 lat 64,9% 2021 r.

Odwiedzajacy punkty konsultacyjno-diagnostyczne w wieku 26-49 lat czesciej
wykonywali testy w przesztosci w pordwnaniu do ogotu klientéw PKD. Ponadto
doswiadczenia takie cz¢$ciej posiadali m¢zczyzni niz kobiety.

Ponizszy wykres z kolei przedstawia rozktad pod wzglgdem liczby wykonanych
testow w przesztosci przez osoby w wieku 26-49 lat w porownaniu z ogétem klientow PKD.

Wykres 73. Liczba testow wykonanych w przeszlosci przez osoby w wieku 26-49 lat na
tle ogotu klientow PKD*

2020 r. 2021 r.
1 raz 39,2% 1 raz 38,30
I 57.2% B 35.0%
29,3% 29,5%
31 08 4%, 231y 0960,
14,2% 15,1%
4-6 razy M .7 4-6 razy - 15 80/(;
wigcej niz 6 16,9% wiecej niz 6 16,7%
razy B 19.3% razy B 19.1%
L 0,4% °
nic wicm 0.5% nie wiem 8’45'.0//0
) ,7/0
Ogotem ® Osoby 26-49 lat Ogotem m Osoby 26-49 lat

* Podstawe procentowania stanowili odwiedzajacy PKD, ktorzy wykonali w przesztosci test HIV.
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Osoby w wieku 26-49 lat, ktére wykonaly w przesziosci test HIV zrobity to

najczesciej maksymalnie 3 razy. Jednak w tej grupie wiekowej cze$ciej niz wsrdod ogodtu
klientow w przesztosci wykonywano ponad 6 testow.
Analizie poddano rowniez wyniki testu wykonanego przez osoby w wieku 26-49 lat

podczas wizyty w PKD, co przedstawia Wykres 73.

Wykres 74. Wyniki testu wykonanego w PKD wsréd osob w wieku 26-49 lat oraz ogotu

klientow PKD
2020 r. 2021 r.
1,4% 1,6%
pozytywny pozytywny
| 16% | 2.0%
. 98.,6% 98.3%
negatywn
oli 0,0% 0,0%
walphiwy watpliwy
0,0% 0,1%

Klienci PKD ogotem ® Osoby 26-49 lat Klienci PKD ogotem ® Osoby 26-49 lat

Osoby w wieku 26-49 lat czesciej niz ogo6t klientow PKD uzyskiwali pozytywny
wynik testu wykonanego w PKD.

11.6 Kontakty seksualne w sytuacjach ryzykownych
W tabeli znajdujacej si¢ na kolejnej stronie (Tabela 27) przedstawiono odsetek
klientow PKD w wieku 26-49 lat, ktorzy podejmowali kontakty seksualne pod wplywem

narkotykow lub alkoholu, z uwzglednieniem zréznicowania wedtug pici i w odniesieniu do

ogotu klientow PKD.
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Tabela 27. Sytuacje wiazace si¢ z ryzykiem zakazenia HIV w podziale na osoby w wieku
26-49 lat oraz ogol klientow PKD

Wyszczegélnienie 2020 r. | 2021 r.

Klienci Osoby Kobiety Klienci  Osoby

PKD 26-49 26-49 Megzczyzni | PKD 26-49  Kobiety Megzczyzni

ogoblem lat lat 26-49 lat | ogotem lat 26-49 lat  26-49 lat
Iniekcje 1,1% 1,1% 1,1% 1,1% 1,1% 1,0% 0,9% 1,0%
Uzywanie
wspolnych igiet i 29,0%  19,0% 18,2% 19,4% 34,9%  29,0% 31,0% 28,2%
strzykawek
Seks pod
wplywem
substancji 31,6% 26,8%  25,0% 27,6% 36,4%  32,4% 31,0% 33,0%
przyjmowanych w
iniekcjach*
Seks pod
wplywem
substancji 37,1%  39,1%  29,6% 42,2% 35,1%  37,6% 31,7% 39,5%
nieprzyjmowanych
w iniekcjach**
Seks pod
wplywem 13,0%  13,3% 10,0% 14,8% 11,1%  11,1% 9,6% 11,8%
alkoholu

* Podstawg procentowania stanowili odwiedzajacy PKD, ktorzy zadeklarowali przyjmowanie substancji
psychoaktywnych w iniekcjach.

** Podstawe procentowania stanowili odwiedzajacy PKD, ktoérzy zadeklarowali przyjmowanie substancji
psychoaktywnych w inny sposéb niz iniekcje.

Klienci PKD w wieku 26-49 lat rzadziej niz ogo6t klientow uzywali wspdlnych igiet
1 strzykawek czy uprawiali seks pod wptywem substancji psychoaktywnych droga iniekcji.
Czesciej natomiast uprawiali seks pod wptywem narkotykdéw niestosowanych w iniekcjach.
Seks pod wplywem substancji psychoaktywnych i alkoholu czesciej wystgpowatl wsrod
mezezyzn w wieku 26-49 lat niz kobiet.

Analizie poddano réwniez zachorowalno$¢ na STIs wsrod oséb w wieku 26-49 lat, co

przedstawia kolejny wykres (zob. Wykres 74).
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Wykres 75. Zachorowalno$¢ na STIs wsrod osob w wieku 26-49 lat na tle wszystkich
klientéw PKD*

2020 r. 2021 r.
B 255 I 2s6%
ke ] 24.6% ok B 265%
Rzezaczka Rzezaczka

B 25 I 26q%

15,09 16,6%

Chlamydia B 15.0% Chlamydia ] °

B 5% | |REALA

Opryszczka narzadow I 5,3% Opryszczka narzadow I 6,0%
plciowych I 4,8% plciowych I 5,0%
Nierzei'flczkow§ 2.7% NierzeZa}czkow? 2.3%
zapalenie cewki . zapalenie cewki )

moczowej 2,6% moczowej 2,0%
1,8% 1,79

HCV ’ Hev | 77

1,7% 1,8%
1,3% 0

HBV ’ HBY | 2%

1,7% 1,2%

o 34.5% B sa%
i [ ™ I 2

= Ogbtem = Osoby 26-49 lat = Ogblem = Osoby 26-49 lat
* Podstawe procentowania stanowili odwiedzajacy PKD, ktorzy chorowali na STIs.

Wsrod osob w wieku 26-49 lat obserwuje si¢ wyzsza zachorowalno$¢ na choroby
przenoszone droga ptciowa, niz w catej populacji klientéw PKD. Odsetek chorych wynosit
w 2020 r. 11,6%, z kolei w 2021 r. — 13,0%. Wsrod pojawiajacych si¢ chorob, czesciej niz

wsrod ogotu klientow, wystepowala kita, rzezaczka i chlamydia.
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12. ANALIZA POPULACIJI OSOB W WIEKU 50+

12.1 Charakterystyka demograficzna

Osoby w wieku 50 lat i powyzej stanowig niewielkg cze¢s¢ klientow PKD. W 2020
roku bylo to 4,1% wszystkich klientow PKD, a w 2021 r. — 3,6%. Ta grupa wiekowa
charakteryzuje si¢ najwickszym udziatem me¢zczyzn w porownaniu do ogoétu klientéw PKD —
71,9% w 2020 1.1 72,1% w 2021 r., a tym samym nizszym niz przeci¢tnie udzialem kobiet.

Podobnie, jak wsrod klientow ogoélem, rowniez w tej grupie wiekowe przewazaja
osoby zamieszkujace tereny miejskie (96,4% w 2020 r. 1 97,6% w 2021 r.). Nalezy jednak
zauwazy¢, ze nieco czesciej najstarsi klienci PKD pochodzili z terenow wiejskich — w 2020 r.
3,6% w poréwnaniu do 2,1% ogotem, w 2021 r. — odpowiednio 2,4% i 2,0%.

Wickszo$¢ najstarszych klientoéw, podobnie jak ogot oséb zglaszajacych si¢ do PKD,
to obywatele Polski (98,6% w 2020 r. 1 97,9% w 2021 r.). W tej grupie wiekowej rzadziej niz
wsrod ogotu klientow PKD pojawiaty sie osoby innej narodowos$ci — 1,4% w 2020 r. 1 2,1%
w2021 r.

12.2 Analiza zwigzkow zachowan/ sytuacji wigzacych si¢ z ryzykiem
zakazenia HIV w podziale na ptec

Analizie poddano czas od wystgpienia ostatniego ryzykownego kontaktu, po jakim

zglaszali si¢ do PKD klienci w wieku 50 lat i powyzej. Dane na ten temat przedstawia

Wykres 75.
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Wykres 76. Data wystapienia ostatniego ryzykownego kontaktu wsrod osob w wieku 50
lat i powyzej oraz ogoétu klientow PKD

0,8%

2020 r.
Klienci PKD ogotem BERSZ 7,0% 1,7%
Osoby 50+ 16,9%

1
Kobiety 50+ [EEA5:2%7.8% 14.2% | NSSISTAMINN T 28:4% 0,9%
Mezezyzni 50+ 18,0% IS  12.9% 2.0%
2021 r. 1,0%
Klienci PKD ogotem  [NERDAI2IYAN10.7%  19.3% _/180/
Py (o
Osoby 50+ 1629 ORI 42%
Kobiety 50+ ERL/79% 9:6% 11.3% AN 225% 002, o,
Mezczyini 50+ [NAEORNO9%  15,1%  SOESEOAN
m (-6 dni = 1-2 tygodnie = 3-4 tygodnie 1-2 miesiace

m 3-12 miesiecy B powyzej 12 miesigcy M odmowa odpowiedzi

Osoby 50+ czes$ciej, niz ogot klientow PKD, odwiedzity Punkt w dluzszym okresie od
wystapienia ostatniego ryzykownego kontaktu — 17,3% w 2020 r. i 14,2% w 2021 r. zglosito
si¢ ponad rok od wystgpienia ryzykownego zdarzenia.

P&zne zglaszanie si¢ do PKD czesciej dotyczyto kobiet 50+ niz mezczyzn.

Kolejny wykres (Wykres 76) przedstawia strukture oséb w wieku 50 lat i powyzej pod
wzgledem orientacji seksualnej, w odniesieniu do ogélu klientow PKD oraz

z uwzglednieniem r6znic mi¢dzy kobietami i m¢zczyznami w tej grupie wiekowe;.
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Wykres 77. Orientacja seksualna oséb w wieku 50 lat i powyzej oraz ogélu klientow

PKD
3,3%
2020 r /
Klienci PKD ogotem 62,3%
3,2%
Osoby 50+ 77,0% e ©

. 4,3%

Kobiety 50+ 94,0% 0,49 !,

Mezczyzni 50+ 70,3% '

2,7%
2021 r.

Klienci PKD ogotem 57,5% 7,4% 62%
Osoby 50+ 71,0% 3,9%
- %
Kobicty 50+ I, . ©”*

Mgzezyzni 50+ [N 7 S 25.6% N8.0% 5 70,

m heteroseksualna = homoseksualna = biseksualna odmowa odpowiedzi

Wsrod klientéow PKD w wieku 50 lat 1 powyzej, dominowaly osoby z orientacja
heteroseksualng, szczegdlnie w grupie kobiet. Istotnie rzadziej w pordwnaniu do klientow
ogotem wystepowaly osoby o orientacji homoseksualnej — czg$ciej] w grupie mezczyzn niz

kobiet.

12.3 Stosowanie prezerwatyw
Kolejny wykres przedstawia rodzaj podejmowanych kontaktéw seksualnych przez

ogo6t klientow PKD oraz osoby w wieku 50+, z uwzglednieniem pfci.
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Wykres 78. Rodzaje podejmowanych kontaktow seksualnych przez osoby w wieku 50 lat
i powyzej oraz ogol klientow PKD*

2020 r. 2021 r.
I 65,7% , | ] 61,2%
- ] .
waginalne -7979/;3’ 6% waginalne [ ] 76,4915:4%
74.2% - 69,4%
| 30,4% - 30,7%
analne pasywne -6 3101)’1 % analne pasywne g 2132/:)3 %
20,3% 23,5%
I 31,9% B 31,0%
analne aktywne ﬂ(yZZ,Z% analne aktywne -0 6°2A,5’6%
W 28,7% . 332%
I 71,8% _6Z 19,5%
oralne pasywne ) oralne pasywne ‘_42, 05
59.2% 67,8%

I 70,9% S 70.7%

oralne aktywne ﬂ 23/,5% oralne aktywne _4 65%;2%
5T /0 5
57,6% 63,4%
inne | 1o nne - 0:0%
i 1,2% 0,4%
= Klienci PKD ogdtem = Klienci PKD ogotem
m Osoby 50+ u Osol?y 50+
m Kobiety 50+ m Kobiety SQ+
® Mezczyzni 50+ B Mezczyzni 50+

* Podstawe procentowania stanowili odwiedzajacy PKD, ktorzy zadeklarowali podejmowanie kontaktow
seksualnych w ciggu ostatniego roku poprzedzajacego wizyte i badanie w punkcie.

Osoby 50+ zglaszajace si¢ do PKD, jezeli uprawialy seks, to najczesciej byly to
kontakty waginalne (79,7% w 2020 r. 1 76,4% w 2021 r.). Taki rodzaj kontaktéw seksualnych
wiekszosci kobiet w tej grupie wiekowej. Istotnie rzadziej niz ogétem klienci PKD, osoby
w wieku 50 lat i powyzej podejmowali kontakty seksualne oralne — cz¢s$ciej byli to mezczyzni
niz kobiety.

Doswiadczenia osob w wieku 50 lat i powyzej w zakresie stosowania prezerwatyw,

w tym w odniesieniu do ogotu klientow PKD, przedstawia Tabela 28.
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Tabela 28. Stosowanie prezerwatyw przez osoby w wieku 50 lat i powyzej oraz ogol

klientow PKD*
2020 r. 2021 r.
Wyszczegdlnienie Klienci PKD Osoby 50+ Klienci PKD Osoby 50+
ogolem ogolem
zawsze 20,2% 11,0% 22.2% 10,8%
czasami 53,2% 32,9% 52,8% 39,6%
Waginalne nigdy 26,3% 55,6% 24.7% 49,0%
nie
dotyczy/ 0,2% 0,6% 0,3% 0,6%
odmowa
zawsze 31,1% 27,8% 30,0% 19,7%
czasami 48,8% 54,6% 50,6% 55,1%
Analne nigdy 19,9% 17,6% 19,2% 25,2%
pasywne nie
dotyczy/ 0,1% 0,0% 0,2% 0,0%
odmowa
zawsze 33,5% 31,4% 31,7% 19,0%
czasami 48,6% 47.1% 50,6% 55,4%
Analne nigdy 17,8% 20,7% 17,5% 25,6%
aktywne nie
dotyczy/ 0,2% 0,7% 0,1% 0,0%
odmowa
Zawsze 0,9% 0,6% 0,8% 0,7%
czasami 2,5% 3.2% 2,3% 1,5%
Oralne nigdy 96,3% 95,9% 96,5% 97,8%
pasywne nie
dotyczy/ 0,2% 0,3% 0,5% 0,0%
odmowa
Zawsze 0,9% 0,6% 0,7% 0,3%
czasami 2,3% 2,1% 2,0% 1,8%
Oralne nigdy 96,6% 97,0% 97,0% 97,7%
aktywne nie
dotyczy/ 0,1% 0,3% 0,3% 0,3%
odmowa
zawsze 6,1% 0,0% 6,9% 0,0%
czasami 3,8% 0,0% 4,4% 0,0%
Inne nigdy 79,5% 100,0% 75,0% 100,0%
nie
dotyczy/ 10,6% 0,0% 13,8% 0,0%
odmowa

* Podstawe procentowania stanowili odwiedzajacy PKD, ktérzy zadeklarowali dany rodzaj kontaktéw
seksualnych w ciggu ostatniego roku poprzedzajacego wizyte i badanie w punkcie.

W 2020 r. i 2021 r. osoby 50+ rzadziej niz ogdt klientow PKD stosowatly

prezerwatywe w kontaktach seksualnych waginalnych — okolo potowa w ogdle nie stosowata
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prezerwatyw. Podobnie jak ogot klientéw PKD, osoby w wieku 50 lat i powyzej najczgsciej

nie stosujg nigdy prezerwatyw w kontaktach oralnych.

12.4 Partnerzy seksualni

Cale zycie

Ponizszy wykres przedstawia charakterystyke partneréw seksualnych posiadanych
w ciagu catego zycia przez klientow PKD w wieku 50 lat 1 powyzej, z uwzglednieniem réznic
miedzy plciami oraz w odniesieniu do ogétu os6b odwiedzajacych punkty konsultacyjno-
diagnostyczne.
Wykres 79. Charakterystyka partnerow seksualnych oséb w wieku 50 lat i powyzej oraz
ogotu klientow PKD

2020 r. 2021 r.

Heteroseksualny

Heteros ksl 84.6%
0/ b

Partner majacy wielu

Partner majacy wielu I 37,7%
]

partneréw rtnerd ksualnyvch 33.8%
seksualnych Parmerow seisuaiye ] 3’9,20%
s 31,8%
Homoseksualny Homoseksualny |_2 5% 22,3%
. 29,9%
- 9,'{]%
Partner obcokrajowiec Partner obcokrajowiec |.2 z%A’
W 9,6%
| 7,5(:%)
Biseksualny Biseksualny |.2 61 , 050A1
W 8.2%
B 3,9% | 3,3‘:)%)
V)
Hiv+ 3% HIv+ 420
L 4.2% B 46%
1 2,7% | 2,3"0A)
0,
Partner sex workers tof‘éf%’ Partner sex workers 1 0’342%?’
5,8% B 53%
35 B
£ > 0
DU | (0f DU ' 2
| 1,0% I 1,6%
= Klienci PKD ogotem = Klienci PKD ogotem
® Osoby 50+ ® Osoby 50+
m Kobiety 50+ m Kobiety 50+
B Mgzczyzni 50+ B Mezczyzni 50+
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Partnerami seksualnymi oséb 50+ sg przede wszystkim osoby heteroseksualne (74,7%

w 2020 1.1 71,3% w 2021 r.). Czgsciej takich partnerow miaty w tej grupie wiekowej kobiety

niz me¢zczyzni. Partnerzy homoseksualni byli wskazywani istotnie rzadziej niz wérod ogoétu

klientow 1 czesciej przez mezczyzn niz kobiety.

Na kolejnym wykresie przedstawiono rozktad liczby partnerow seksualnych

posiadanych przez klientéow PKD w wieku 50 lat i powyzej w ciggu calego zycia,

z uwzglednieniem rdznic wedtug ptci 1 odnoszac si¢ do ogdtu klientéw PKD (Wykres 79).

Wykres 80. Liczba partnerow seksualnych przez cale zycie osob w wieku 50 lat
i powyzej na tle ogotu klientow PKD

2020 r.

1 partner

2-5 partneréw

6-10 partneréw

11-20 partnerow

21-50 partnerow

51-100 partnerow

powyzej 100
partnerow

nie wiem

odmowa odpowiedzi /
brak danych

16,5%
14,3%

. 7i3%
17,0%

m Klienci PKD ogoétem
® Osoby 50+

m Kobiety 50+

B Mgzczyzni 50+
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2021 r.

1 partner

2-5 partneréw

6-10 partneréw

11-20 partnerow

21-50 partneréw

51-100 partnerow

powyzej 100
partnerow

nie wiem

odmowa odpowiedzi/
brak danych

27,8%
26.6%

» Klienci PKD ogoétem

® Osoby 50+

m Kobiety 50+
B Mgzczyzni 50+
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Osoby 50+ najczesciej miaty w trakcie swojego zycia 2-5 partneréw seksualnych —
dotyczyto to przede wszystkim kobiet w tej grupie wiekowej. Mezczyzni 50+
charakteryzowali si¢ wigkszym odsetkiem osob, ktore miaty powyzej 20 partneréw niz
kobiety.

Ostatni rok

Przeprowadzona analiza obj¢ta takze temat posiadania w ciggu roku poprzedzajacego
wizyte w PKD stalego lub niestalego partnera seksualnego przez osoby w wieku 50 lat
1 powyzej (Wykres 80).

Wykres 81. Posiadanie stalych i niestalych partneréw seksualnych w ciagu roku
poprzedzajacego wizyte w PKD wsrod osob w wieku 50 lat i powyzej oraz ogoéhu

klientow PKD
2020 r. 2021 r.
57,3% 53,9%
posiadnie statego _ 57,4% posiadnie statego 53,8%
partner 59,5% partner 52,5%
56,5% 54,2%
58,6% 56,2%
posiadanie niestatego - 41,7% posiadanie niestatego 47,6%
partnera 17,2% partnera 25.8%
51,3% 56,0%
Klienci PKD ogotem Klienci PKD ogoétem
m Osoby 50+ ® Osoby 50+
m Kobiety 50+ m Kobiety 50+
B Mgzczyzni 50+ ® Mgzczyzni 50+

Osoby 50+ zglaszajace si¢ do PKD istotnie rzadziej niz ogot klientow PKD

deklarowaty posiadanie niestatego partnera w ciggu roku poprzedzajacego wizyte w PKD.

Dotyczyto to przede wszystkim kobiet.
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12.5 Wykonywanie testow — powody i liczba

W podrozdziale przedstawiono analizy dotyczace wykonywania testow na HIV przez
klientow PKD w wieku 50 lat i powyzej, z uwzglednieniem roznic ze wzgledu na pte¢ oraz
w odniesieniu do og6tu klientow PKD.

Deklaracje klientow PKD w wieku 50+ odno$nie powoddéw wykonania testow

przedstawia Tabela 29.

Tabela 29. Powod wykonania testow wsrod osob w wieku 50 lat i powyzej oraz ogétu
klientow PKD — wg deklaracji klientow PKD

Wyszczegdlnienie 2020 r. 2021 r.

Klienci Klienci

PKD Osoby  Kobiety Mezczyzni  PKD Osoby  Kobiety Mezczyzni

ogoblem 50+ 50+ 50+ ogoblem 50+ 50+ 50+
Ryzykowne
kontakty
seksualne 87,7%  79,3% 71,6% 82,3% 86,6%  81,4% 70,8% 85,4%
IDU 1,1% 0,4% 0,0% 0,5% 1,0% 0,5% 0,4% 0,5%
Kontakt z krwia 4,9% 8,8% 15,9% 5,9% 4,7% 6,4% 12,9% 3,8%
Cigza 2,2% 0,1% 0,4% 0,0% 1,3% 0,0% 0,0% 0,0%
Ciaza u partnerki 0,5% 0,0% 0,0% 0,0% 0,4% 0,5% 0,0% 0,6%
Ciekawos¢ 8,9% 6,9% 6,9% 7,0% 9,3% 8,0% 8,8% 7,7%
Rutynowe badania ~ 7,6% 6,8% 5,2% 7,5% 9,0% 7,1% 7,5% 6,9%
Namowa partnera 3,0% 3,1% 1,7% 3,6% 3,2% 4.1% 2,5% 4,6%
Objawy ostabionej
odpornosci 2,1% 6,0% 6,9% 5,6% 2,2% 4,7% 7,9% 3,5%
Skierowanie przez
lekarza 1,6% 4,6% 5,6% 4,2% 1,6% 5,6% 7,5% 4,8%
Wynik + partnera 1,7% 2,3% 2,2% 2,4% 2,0% 2,7% 2,5% 2,7%
Inne 2,4% 6,2% 9,9% 4,8% 3.2% 4,9% 6,7% 4,2%

Glownym powodem wykonania testu HIV wsrdd oséb 50+ byly ryzykowne kontakty
seksualne. Cze$ciej niz ogodt klientow PKD, w tej grupie wiekowej wykonywano test ze
wzgledu na kontakt z krwig, objawy ostabionej odpornosci, czy skierowanie przez lekarza —
szczegoblnie u kobiet.

Na kolejnym wykresie przedstawiono deklaracje osob w wieku 50 lat i powyzej co do

wykonywania testow w przesztosci (zob. Wykres 81).
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Wykres 82. Wykonanie testu w przeszlosci przez osoby w wieku 50 lat i powyzej na tle
ogotu klientow PKD

Klienci PKD ogotem = 55 12,,3://;)
Sl
Kobiety 50+ =3(3)’3é02£% 22020r.

Osoby 50+ odwiedzajace punkty konsultacyjno-diagnostyczne nieco rzadziej
wykonywaty testy w przeszto$ci w pordwnaniu do ogétu klientow PKD. Biorac pod uwage
pte¢, to mezczyzni czgsciej posiadali wezesniejsze doswiadczenia w testowaniu.

Ponizszy wykres z kolei przedstawia rozktad pod wzgledem liczby wykonanych

testow w przesztosci przez osoby w wieku 50+ w pordwnaniu z ogoétem klientéw PKD.

Wykres 83. Liczba testow wykonanych przez osoby w wieku 50 lat i powyzej na tle ogotu

klientow PKD*
2020 r. 2021 r.
1 raz 39,2% 1 raz 38,3%
I 47.5% I 41.4%
29,3% 29,5%
2- ’ - ’
S 27.6% 23 290y
) 14,2% 15,1%
4-6 razy B 105% 4-6 razy B 0%
wigcej niz 6 16,9% wiecej niz 6 16,7%
razy B 13,9% razy B 82%
. 0,4% °
nie wiem 0.3% nie wiem 8’; (y/;’
Ogodtem ® Osoby 50+ Ogotem ® Osoby 50+

* Podstawe procentowania stanowili odwiedzajacy PKD, ktorzy wykonali w przesztosci test HIV.
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W przewazajacej wiekszosci przypadkéw osoby 50+, ktére wykonaly w przesztosci
test HIV, zrobily to jeden raz.
Analizie poddano roéwniez wyniki testu wykonanego przez osoby 50+ podczas wizyty
w PKD, co przedstawia Wykres 83.
Wykres 84. Wyniki testu wykonanego w PKD wSréd oséb w wieku 50 lat i powyzej oraz
ogotu klientow PKD
2020 r. 2021 r.

1,4% 1,6%

pozytywny pozytywny
| 3.0% | 1.9%

98,6% 98,3%

negatywny negatywn

ol 0,0% 0,0%
watpliwy :
0.0% watpliwy 0.0%

Klienci PKD ogotem  m Osoby 50+ Klienci PKD ogotem  m Osoby 50+

W 2020 r. odnotowano relatywnie wysoki udziat 0séb z pozytywnym wynikiem testu
w grupie wiekowej 50+ - 3%. W 2021 r. odsetek ten byt nizszy (1,9%), ale nadal nieznacznie

wyzszy niz wsrod ogoétu klientoéw PKD.

12.6 Kontakty seksualne w sytuacjach ryzykownych
W tabeli znajdujacej si¢ ponizej (Tabela 30) przedstawiono odsetek klientéw PKD
w wieku 50 lat 1 powyzej, ktorzy podejmowali kontakty seksualne pod wptywem narkotykow
lub alkoholu, z uwzglednieniem zréznicowania wedtug ptci i w odniesieniu do ogoétu klientow

PKD.
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Tabela 30. Sytuacje wiazace si¢ z ryzykiem zakazenia HIV w podziale na osoby w wieku
50 lat i powyzej oraz ogoét klientow PKD
Wyszczegolnienie 2020 r. 2021 r.
Klienci Klienci
PKD Osoby  Kobiety Mezezyzni  PKD Osoby  Kobiety Mezczyzni
ogbltem 50+ 50+ 50+ ogoblem 50+ 50+ 50+
Iniekcje 1,1% 0,5% 0,0% 0,7% 1,1% 0,7% 0,8% 0,6%
Uzywanie
wspolnych igiet i 29,0% 50,0% 0,0% 50,0% 34,9% 50,0% 50,0% 50,0%
strzykawek
Seks pod
wplywem
substancji 31,6% 75,0% 0,0% 75,0% 36,4% 33,3% 50,0% 25,0%
przyjmowanych w
iniekcjach*
Seks pod
wplywem
substancji 37,1% 26,1% 0,0% 28,6% 35,1% 37,5% 33,3% 37,9%
nieprzyjmowanych
w iniekcjach**
Seks pod
wplywem 13,0% 7,8% 3,9% 9,3% 11,1% 8,7% 4,6% 10,2%
alkoholu
* Podstawg procentowania stanowili odwiedzajacy PKD, ktorzy zadeklarowali przyjmowanie substancji
psychoaktywnych w iniekcjach.
** Podstawe procentowania stanowili odwiedzajacy PKD, ktérzy zadeklarowali przyjmowanie substancji
psychoaktywnych w inny sposéb niz iniekcje.

Osoby w wieku 50 lat i powyzej rzadziej niz ogo6t klientow PKD przyjmowaly
substancje psychoaktywne droga iniekcji. Z drugiej jednak strony, jezeli juz to robily to
czesciej uzywaly wspdlnych igiet i strzykawek, a takze uprawialy seks. Miedzy 2020 r.
12021 r. wystapit wzrost udzialu oséb 50+, ktére uprawialy seks pod wptywem narkotykow
stosowanych w iniekcjach. W tej grupie wiekowej rzadziej natomiast dochodzito do
kontaktow seksualnych pod wptywem alkoholu — czesciej robili to m¢zczyzni niz kobiety.

Analizie poddano réwniez zachorowalno$¢ na STIs wsrdéd oséb w wieku 50 lat
1 powyzej, co przedstawia kolejny wykres (zob. Wykres 84).
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Wykres 85. Zachorowalno$s¢ na STIs wsrod osob w wieku 50 lat i powyzej na tle
wszystkich klientow PKD*

2020 r. 2021 .

1o I 26.9% 1o D 25.7%
Kita Kita
I 255 I 525
24,6% . B 265%
Rzezaczka - ’ Rzezaczka ’
B 203% B e

15,09 ) 16,6%
Chlamydia - 0% Chlamydia - °

B oo B 20.0%

Opryszczka narzadow I 5,3% Opryszczka narzadow I 6,0%
plciowych | 1,7% piciowych l 7,5%
Nierzez'f}czkow§ I 2.7% NierzeZa}czkow? I 2.3%
zapalenie cewki zapalenie cewki

moczowej 0,0% moczowej I 2,5%
1,8% 1,79

HCV | 1.8% HCV | L7%

B ss% | 38%
1,3% 9

HBV | 13% HBV | 13%

| 1,7% | R

T 3as% T 4%
R 2. R 23s%

= Ogotem m Osoby 50+ = Ogodtem = Osoby 50+

* Podstawe procentowania stanowili odwiedzajacy PKD, ktorzy chorowali na STIs.

Wsrod osob 50+ obserwuje si¢ nizszg zachorowalno$¢ na choroby przenoszone droga
piciowa, niz w calej populacji klientow PKD. Odsetek chorych w calej populacji wynosit
w 2020 r. 9,9%, a wérdd osob w wieku 50 lat i powyzej 7,2%. Z kolei w 2021 r. odpowiednio
10,9% 1 9,2%. W tej grupie wiekowej wsrdd pojawiajacych sie chordb przenoszonych droga
plciowa czgsciej niz wsrod ogdtu klientow wskazywano kitg 1 HCV, a w 2021 r. réwniez

chlamydie¢ 1 opryszczke narzagdéw piciowych.
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13. ANALIZA POPULACIJI HIV+

13.1 Charakterystyka demograficzna
Osoby, ktore uzyskaty dodatni wynik testu (osoby HIV+) stanowity w 2020 r. 1,3%
wszystkich klientow PKD oraz 1,6% w 2021 r. Udziat tej grupy nieznacznie spadt w 2020 r.,
ale w 2021 r. wrocit do poziomu z 2019 r. — 1,6%.
Ponizszy wykres przedstawia strukture wedtug ptci osob HIV+ na tle ogétu klientow
PKD oraz os6b z uyjemnym wynikiem testu.

Wykres 86. Porownanie osob HIV+ do populacji otrzymujacej ujemny wynik testu oraz
do ogéhu klientow PKD — wg plci

2020 r. 2021 r.
Klienci ogotem - 33,7% Klienci ogbtem
0 I 10,7%
HIV+ I . HIV+
33,7%
v, 3% Hv-
u Kobiety ® Mezczyzni

u Kobiety ® Mezczyzni

W grupie klientow HIV+ dominujg mezezyzni — 88,5% w 2020 r. 1 89,3% w 2021 r.
W poréwnaniu do 2019 r. spadl udzial kobiet — w 2019 r. wynosit 14,1%. Tym samym
pozytywnie zweryfikowano hipotez¢: mezczyzni sg bardziej narazeni na ryzyko zakazenia
HIV niz kobiety.

Wykres 86 przedstawia z kolei odniesienie grupy HIV+ do ogédtu klientéw PKD oraz
0s0b, ktore uzyskaly negatywny wynik testu pod wzgledem wieku.
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Wykres 87. Porownanie osob HIV+ do populacji otrzymujacej ujemny wynik testu oraz
do ogéhu klientow PKD — wg wieku

2020 r. 2021 r.
0,4% o 0,2%
ponizej 18 lat  0,0% ponizej 18 lat  0,4%
0,4% 0.2%
P 33,6% P 36,6%
1825 lat [ 20.1% 18-25lat [ 21,2%

D 33,8% I 36,8%
0 P 59,5%
26-49 lat NN 74,0%

P 59.,3%
I 3,6%
50 latipowyzej 0 4,2%
I 3,5%
; k danych Orae
Brak danych  0.0° Brak danych  0,2%
rak danyc 8:(1) 02 0 1%

26-49 lat

50 lat i powyzej

= Klienci PKD ogétem @ HIV+  ®HIV- = Klienci PKD ogélem  wHIV+  wHIV-

Grupa os6b z dodatnim wynikiem testu HIV, to cze$ciej niz ogo6t klientow PKD,
osoby w wieku 26-49 lat (71,0% w 2020 r. 1 74,0% w 2021 r.). Rzadziej niz przecigtnie wsrdd
osob HIV+ znajduja si¢ osoby w wieku 18-25 lat (20,1% w 2020 r. 1 21,2% w 2021 r.),
czesciej natomiast osoby w wieku 50 lat i powyzej (8,9% w 2020 r. 1 4,2% w 2021 r.).

Zweryfikowano pozytywnie dwie hipotezy:

» Osoby mlode (ponizej 18 roku zycia) sa grupg mniej narazong na zakazenie HIV niz
osoby powyzej 18 roku zycia - w 2020 r. w grupie HIV+ nie bylo zadnej osoby
nieletniej, a w 2021 r. byty dwie osoby ponizej 18 roku zycia.

» Osoby 50+ s3 grupa mniej narazong na zakazenie HIV niz osoby ponizej 50 roku
zycia — osoby 50+ stanowity 8,9% w 2020 r. i 4,2% w 2021 r. 0s6b HIV+, podczas
gdy osoby w wieku do 50 lat odpowiednio 91,1% oraz 95,6%.

Dokonano roéwniez analizy grupy oséb HIV+ pod wzgledem narodowosci, porownujac

te zbiorowos¢ do ogotu klientow PKD oraz oséb z ujemnym wynikiem testu. Przedstawia to

Wykres 87.
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Wykres 88. Porownanie osob HIV+ do populacji otrzymujacej ujemny wynik testu oraz
do ogéhu klientow PKD — wg narodowosci

2020 r.
Klienci PKD ogétem 94.8% 2%
HIV+ 84.1%
HIV- 95.0% 0%
2021 r.
Klienci PKD ogotem | 7 S 6.2
HIV+
HIV- [ X 7 S 6.0

® narodowos¢ polska  ®narodowos¢ inna

Osoby z dodatnim wynikiem testu HIV charakteryzujg si¢ zwigkszonym udzialem
przedstawicieli innej narodowosci — w 2020 r. 15,9%, a w 2021 r. - 17,7% stanowili
obywatele innych krajow. Odsetek ten wzrost w poréwnaniu do 2019 r., kiedy wynosit
10,5%.

Z kolei ponizszy wykres przedstawia charakterystyke osob HIV+ pod wzgledem
miejsca zamieszkania.

Wykres 89. Porownanie osob HIV+ do populacji otrzymujacej ujemny wynik testu oraz
do ogélu klientow PKD — wg miejsca zamieszkania

2020 r. 2021 r.
97,9% 98,0%
obsza C

miejzslzi}; 99,0% obszary miejskie 96,9%
97,8% 98,0%

| 2,1% | 2.0%

obszary

wiejskie ‘ 1,0% obszary wiejskie | 3,1%

| 22% | 2,0%
" Klienci PKD ogotem @ HIV+ ®HIV- uKljenci PKD ogolem = HIV+ = HIV-
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Osoby HIV+ w 2020 r. czgséciej niz og6t klientdéw pochodzily z terenéw miejskich
(99,0% wobec 97,9%). Jednak w 2021 r. w grupie osOb zamieszkujacych obszary wiejskie
wzrést odsetek tych osob do 3,0% w 2021 r. w porownaniu do 1,0% w 2020 r. Tym samym
zweryfikowano pozytywnie hipotezg, ze osoby mieszkajace w miescie sa bardziej narazone
na ryzyko zakazenia HIV niz osoby mieszkajace na terenach wiejskich zweryfikowano
pozytywnie.

Sfalsyfikowano hipoteze, ze klienci PKD zlokalizowanych w miastach powyzej 200
tys. mieszkancoOw sa bardziej narazeni na =zakazenie HIV niz klienci punktow
zlokalizowanych w miastach ponizej 200 tys. mieszkancéw. Wsréd osob z dodatnim
wynikiem testu HIV+ czgéciej niz wsréd ogotu klientow PKD oraz oséb z ujemnym
wynikiem testu znajdowali si¢ klienci PKD znajdujacych si¢ w miastach ponizej 200 tys.
mieszkancow — 16,9% w 2020 r. oraz 18,4% w 2021 r. (dla ogétu klientow wartosci te

wyniosty odpowiednio 13,0% 1 11,5%).

13.2 Analiza zwigzkéw miedzy cechami spoteczno-demograficznymi,

a zachowaniami wigzacymi si¢ z ryzykiem zakazenia HIV 1 analiza zwigzkow
zachowan/ sytuacji wigzacych si¢ z ryzykiem zakazenia HIV

Dokonane analizy obejmowaty liczbe partneréw seksualnych osob HIV+ w ciaggu

catego zycia, z uwzglednieniem odniesienia do catej populacji klientow PKD oraz osob

z ujemnym wynikiem testu (zob. Wykres 89).
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Wykres 90. Liczba partnerow seksualnych w ciagu calego zycia
2020 r. 2021 r.
N 5.8% B 57%
1 partner | 1,3% 1 partner 0 3,5%
B 51% B 49%
e 30,0% e 27,8%
2-5 partnerow [ 14,3% 2-5 partnerow [ 20.6%
I 26,3% B 23,9%
s 22,5% e 21,0%
6-10 partnerow I 19,1% 6-10 partnerow [ 15,8%
B 19.7% B 18,0%
e 16,5% m 16,2%
11-20 partnerow [ 15,9% 11-20 partnerow [ 12,0%
B 14,4% B 139%
M 10,0% M 10,0%
21-50 partnerow [ 11,8% 21-50 partnerow Il 8,8%
B 8.7% M 8.6%
I 3,0% I 2,7%
51-100 partneréw W 5,7% 51-100 partnerow N 4,2%
I 2,6% I 2.3%
- | 2,1% - | 2,1%
powyzeJ’IOO 1 3.8% POWYZGJ’IOO I 3’30/‘:)
partnerow I 1,8% partnerow I 1,8%
1 23% I 3,8%
nie wiem | 1,6% nie wiem 0 3,9%
I 2,0% I 32%
edzi/ M _7.8% iodziy B9 10,7%
Odm(l;W?( (Zldpowlllele/  26.5% odmowall( odpowllledn/ — 028,0%
rak danyc B 19.5% brak danyc B 23.3%
= Klienci PKD ogotem mHIV+ ®HIV- m Klienci PKD ogétem m=HIV+ mHIV-

Osoby z dodatnim wynikiem testu HIV czesciej niz ogédt klientéw PKD posiadali
ponad 20 partneréw w ciggu swojego zycia (21,3% w 2020 r. i 16,3% w 2021 r.). Rzadziej
natomiast posiadali 1 partnera (1,3% w 2020 r. i 3,5% w 2021 r.), a takze 2-5 partneréw,
najczegsciej wskazywang liczbe partnerow przez ogét klientow PKD. Tym samym
zwerytfikowano pozytywnie hipotezg, ze wraz z liczbg partneréw seksualnych wzrasta ryzyko
zakazenia HIV.

Wyniki analiz wykazaly sfalsyfikowanie hipotezy, ze osoby podejmujace stosunki
seksualne pasywne czgsciej uzyskuja dodatni wynik testu, niz osoby utrzymujgce stosunki
seksualne aktywne. W grupie klientéw PKD, ktorzy utrzymywali stosunki seksualne analne
pasywne odsetek 0sob z pozytywnym wynikiem wyniost 2,6% w 2020 r. i 2,8% w 2021 r.
podczas gdy w grupie oséb uprawiajacych seks analny aktywny odsetki te byty zblizone
1 wyniosty 2,5% w 2020 r. 1 2,7% w 2021 r. Podobna sytuacja miata miejsce w przypadku
kontaktow seksualnych oralnych pasywnych i aktywnych. W pierwszej grupie udziat oséb
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HIV+ wyniost 1,4% w 2020 r. 1 1,3% w 2021 r., a w drugiej po 1,4% w obu analizowanych
latach. Warto natomiast zwroci¢ uwage, ze osoby, ktore uprawiaja seks analny czesciej
narazone s3 na mozliwo$¢ zarazenia HIV niz osoby uprawiajace seks oralny (bez wzgledu czy
pasywny czy aktywny). Najmniej za$ narazone sg osoby uprawiajgce seks waginalny —
z takich klientow miato pozytywny wynik testu HIV jedynie 0,6% w 2020 r. 1 0,7% w 2021 r.

Stfalsyfikowano rowniez hipotezg, ze osoby niepodejmujace kontaktéw seksualnych sg
mniej narazone na zakazenie niz osoby je podejmujace. Wsrodd osob podejmujacych kontakty
seksualne, te ktore mialy pozytywny wynik testu HIV stanowily 1,3% w 2020 r. 1 1,5%
w 2021 r. Z kolei w grupie niepodejmujacych kontaktéw seksualnych w roku poprzedzajacym
wizyte w PKD odsetki te wyniosly 1,4% w 2020 r. i 1,8% w 2021 r. czyli byly nawet
nieznacznie wyzsze.

Na ponizszym wykresie przedstawiono dane dotyczace odsetka os6b HIV+
podejmujacych stosunki seksualne pod wptywem substancji psychoaktywnych, w poréwnaniu

do ogo6tu klientow PKD oraz 0s6b z ujemnym wynikiem testu.

Wykres 91. Podejmowanie stosunkow seksualnych pod wplywem substancji

psychoaktywnych
2020 r. 2021 r.
. 13,0% 11,1%
Seks pod wplywem . Seks pod wplywem
alkoholu 13,9% alkoholu 12,3%
. 13,0% 11,0%
Seks pod wptywem - 31.6% Seks pod wptywem 36.4%
substancji substancji
psychoaktywnych 28,6% psychoaktywnych 40,0%
przyjmowanych w przyjmowanych w
iniekcjach* 31.8% iniekcjach* _ 36,0%
Seks pod wptywem - 37.1% Seks pod wplywem _ 35.1%
substancji substancji
psychoaktywnych - 50,0% psychoaktywnych 44.9%
nieprzyjmowanych nieprzyjmowanych
w iniekcjach** - 36,9% w iniekcjach** 34.9%
= Klienci PKD ogétem = HIV+ ®HIV- u Klienci PKD ogétem mHIV+ ®mHIV-

* Podstawe procentowania stanowili odwiedzajacy PKD, ktérzy zadeklarowali przyjmowanie substancji
psychoaktywnych w iniekcjach.

** Podstawg procentowania stanowili odwiedzajacy PKD, ktérzy zadeklarowali przyjmowanie substancji
psychoaktywnych w inny sposéb niz iniekcje.

T LR
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Stfalsyfikowano hipoteze, ze osoby, ktore podejmuja ryzykowne kontakty seksualne,
czesciej otrzymaty wynik dodatni testu niz ujemny. W grupie osob, ktére podejmowaty
ryzykowne kontakty seksualne 1,4% w 2020 r. 1 1,6% w 2021 r. uzyskalo pozytywny wynik
testu HIV, co nie odbiega od ogoétu klientow PKD.

Hipoteza, ze osoby, ktére otrzymaty dodatni wynik testu czesciej, niz osoby, ktore
uzyskaly ujemny wynik testu deklarowaly podejmowanie kontaktéw seksualnych pod
wptywem alkoholu lub substancji psychoaktywnych zostata zweryfikowana pozytywnie dla
2021 r. Natomiast dla 2020 r. zostata zweryfikowana cze¢sciowo — osoby HIV+ czgsciej
deklarowaty uprawianie seksu pod wplywem alkoholu i narkotykow niestosowanych
w iniekcjach, jednak rzadziej niz ogot klientoéw PKD i osoby z ujemnym wynikiem testu HIV
mialy kontakty seksualne pod wptywem substancji przyjmowanych w iniekcjach.

Zwerytikowano pozytywnie hipoteze, ze osoby przyznajace si¢ do stosowania
srodkdw psychoaktywnych drogg iniekcji sa grupa bardziej narazong na zakazenie HIV niz
osoby, ktére nie stosujg srodkéw psychoaktywnych droga iniekcji. Wsrod osob, ktore miaty
pozytywny wynik testu HIV w 2020 r. 5,3% stanowily osoby, ktore dokonywaly iniekcji
substancji psychoaktywnych, podczas gdy ogétem wsrod klientéw odsetek ten wynidst 1,1%.
W 2021 r. wartosci te wynosity odpowiednio 2,6% 1 1,1%.

13.3 Stan zdrowia 1 wspotwystepowanie innych chordb przenoszonych droga
plciowa
Analizie poddano wspotwystepowanie innych chordb przenoszonych droga plciowa
wsrod osob, ktore miaty pozytywny wynik testu HIV. Dane przedstawia Wykres 91.
Wykres 92. Posiadanie chorob przenoszonych droga plciowa (STI)

2020 r. 2021 r.

Klienci PKD Klienci PKD
. 9,9% .
ogodtem ogodtem
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Osoby z grupy HIV+ czesciej niz ogodt klientow PKD deklarowaty posiadanie choréb
przenoszonych drogg ptciowa (22,2% w 2020 r. i 18,9% w 2021 r.). W obu analizowanych
latach odsetek ten byt wyzszy niz w 2019 r., kiedy wynosit 16,8%.

Na kolejnym wykresie przedstawiono dane dotyczace rodzaju chordéb przenoszonych

droga plciowa w grupie HIV+, w odniesieniu do ogoétu klientow PKD i oséb z ujemnym

wynikiem testu (Wykres 92).

Wykres 93. Rodzaj chorob przenoszonych droga plciowa (STI)*

2020 r. 2021 r.
P 26,9% I 25,7%
Kita NG 56,9% Kita 61,1%
BN 25,9% N 24,6%
I 24,6% N 26,5%
Rzezaczka [ 27,1% Rzezaczka [ 27.8%
B 24,5% B 26,5%
I 15,0% I 16,6%
Chlamydia [l 6,8% Chlamydia [l 12,5%
Bl 152% B 16,8%
Opryszczka narzadow |l157’3/% Opryszczka narzadow |.26é9/%

. 5 () . 5 ()
plciowych g 5.5% pteiowych B 61%
Nierzezaczkowe | 2,7% Nierzezaczkowe | 2,3%
zapalenie cewki  0,0% zapalenie cewki ~ 0,0%

moczowej I 2,8% moczowej I 2,4%

| 1,8% | 1,7%
HCV | 1,7% HCV | 1,4%
| 1.8% | 1,7%
[ 1,3% | 1,3%
HBV [ 3,4% HBV | 2.8%
[ 1,3% | 1,3%
e 34,5% P 34,7%
inne [ 22.0% inme [l 12,5%
R 34.9% B 35.4%

= Klienci PKD ogotem mHIV+ ®HIV- m Klienci PKD ogétem m=HIV+ mHIV-

* Podstawe procentowania stanowili odwiedzajacy PKD, ktorzy chorowali na STIs.

W grupie osob HIV+, ktoére zadeklarowaly posiadanie choroby przenoszonej droga
plciowa, najczgsciej wskazywano na kite (56,9% w 2020 r. i 61,1% w 2021 r.). Warto
zaznaczyC€, ze odsetek ten byt wyzszy niz w 2019 r. (46,0%). Osoby HIV+ nieco czgsciej
w poréwnaniu do ogoétu klientow PKD chorowaty takze na rzezaczke (27,1% w 2020 r.
127,8% w 2021 r.) czy HBV (3,4% w 2020 r. i 2,8% w 2021 r.). W grupie tej natomiast
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rzadziej wystepowaly takie choroby jak chlamydia, opryszczka narzadow piciowych, czy
nierzezaczkowe zapalenie cewki moczowej.

Zwerytikowano pozytywnie hipoteze, ze osoby, ktére zadeklarowalty wystepowanie
innych choréb przenoszonych droga piciows, czesciej uzyskiwaly dodatni wynik testu
wykrywajacego HIV, niz osoby, ktore nie deklarowaly wystepowania tego rodzaju chordb.
Wsrod klientow PKD z STI udzial tych, ktoérzy mieli pozytywny wynik testu HIV wynosit
w 2020 r. — 3,0%, a w 2021 r. — 2,7%. Natomiast w grupie osob niechorujacych na choroby
przenoszone drogg plciowa pozytywny wynik testu HIV dotyczyl odpowiednio 1,1%
w2020 1.1 1,4% w 2021 r.

13.4 Charakterystyka populacji kobiet 1 mezczyzn HIV+
W podrozdziale zostata przedstawiona charakterystyka osob posiadajacych dodatni
wynik testu HIV z uwzglednieniem réznic wedlug plci. Ponizszy wykres (Wykres 93)

zawiera analiz¢ powodow wykonania testu HIV wsrod kobiet i mezczyzn, ktorzy uzyskali

dodatnie wyniki.
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Wykres 94. Powody wykonania testu wSrod kobiet i me¢zczyzn HIV+ — wg deklaracji
klientéw PKD
2020 r. 2021 r.
Ryzykowne I 70,0% Ryzykowne N 59.0%
kontakty seksualne MMM 89.3%  kontakty scksualnc NN 36.7%
I 33% 0,0%
IDU | 1,7% IDU L 0.9%
o 133% ] 2,6%
Kontakt z krwia 1 26% Kontakt z krwig I 33%
o Il 13.3% oo W 7,7%
Cigza 0,0% Cigza 0,0%
o . 0,0% s . 0,0%
Cigza u partnerki 0.4% Cigza u partnerki 0.3%
: oo 0,0% - « B 51%
Ciekawos¢ 1 47% Ciekawos¢ B 3%
. 0,0% : 0,0%
Rutynowe badania B 5.6% Rutynowe badania B 7.0%
I 33% 0,0%
Namowa partnera 0.4% Namowa partnera | 2.1%
Objawy ostabionej B 6,7% Objawy ostabionej W 5,1%
odpornosci B 5.6% odpornosci B 73%
Skierowanie przez I 16,7% Skierowanie przez [l 10,3%
lekarza I 43% = HIV+ lekarza I 3,9% m HIV+
Wynik + partnera .-9 5%7% kobieta Wynik + partnera =0 %(g/,s % kobieta
s o Py o
Inne .. 51600,/0% = HIV+ Inne l-5 ég/’g% " HI\_H_
070 mezczyzna 2070 mezczyzna
Mgzczyzni HIV+ czgsciej niz kobiety wskazywali jako powod wykonania testu
w PKD ryzykowne kontakty seksualne (83,9% w 2020 r. 1 86,7% w 2021 r.). Powdd ten byt
takze dominujacy wsrod kobiet HIV+, jednak istotnie czg$ciej niz mezczyzni na badanie
kierowane byly przez lekarza lub z powodu pozytywnego wyniku testu HIV u swojego
partnera. Mgzczyzni HIV+ robili test jako rutynowe badanie, co si¢ nie zdarzalo u kobiet,
jednak nalezy to wigza¢ z faktem, ze mezczyzni bedacy klientami PKD czg$ciej niz kobiety
podejmuja zachowania ryzykowne, ktore moga doprowadzi¢ do zarazenia HIV (zob. Wykres
93 powyzej).
Na kolejnym wykresie przedstawiono rozktad liczby partneréw posiadanych przez
kobiety oraz me¢zczyzn z dodatnim wynikiem testu HIV w ciagu catego zycia.
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Wykres 95. Liczba partnerow seksualnych w ciggu calego zycia wsrod kobiet i mezczyzn

HIV+
2020 r. 2021 r.
B 33% B 18.4%
’ 1 part
1 partner 0.4% partner | 1.7%
, 30,6% N 40.8%
2-5 partneréw ﬂ% ’ 2-5 partnerow - 18.1%
\ 11,1% . 6,1%
6-10 partneréw .- 20?1% 6-10 partnerow I- 16.9%
. 5,6% , 2,0%
11-20 partnerow I- 107 3% 11-20 partneréw I- 103’2%
. 0,0% , 0,0%
21-50 partnerow - 013 3% 21-50 partnerow . 908%
0, 0,
51-100 partnerow lo’(é/;% 51-100 partnerow IO"? ;:%
powyzej 100 0,0% powyzej 100 I 2,0%
partnerow | 4,3% partnerow | 3,4%
nie wiem 0,0% nie wiem 0,0%
| 1.8% B 2.4%
odmowa odpowicdzi/ [N 44.4% odmowa odpowiedzi/ [N 30,6%
brak danych - 24,1% brak danych - 27,7%
® HIV+ kobieta ~ ® HIV+ mezezyzna = HIV+ kobieta ~ = HIV+ mezczyzna

Mezczyzni HIV+ posiadali w ciggu catego swojego zycia wigcej partnerow niz
kobiety HIV+. Wigcej niz 10 partneréw miato w 2020 r. 41,1% mezczyzn HIV+a w 2021 r. —
31,1%. Podczas gdy kobiety HIV+ najcze$ciej nie mialy wiecej niz 5 partneréw (38,9%
w2020 1.159,2% w 2021 1.).

Analizy uwzgledniaty réwniez sprawdzenie r6znic miedzy kobietami i mezczyznami
HIV+ pod wzgledem posiadania statych i1 niestalych partnerow seksualnych w ciggu roku
poprzedzajacego wizyte w PKD, co przedstawia Wykres 95.
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Wykres 96. Posiadanie stalych i niestalych partnerow seksualnych w ciagu roku
poprzedzajacego wizyte w PKD wsrod kobiet i me¢zczyzn HIV+

2020 r. 2021 r.
. . 78,6% . . 73,0%
posiadanie statego posiadanie statego
It artnera
parnera 56,5% P 54,3%
posiadanie posiadanie
iestak rt niestatego partnera
niestatego partnera 63.7% 2o p 56.5%
® HIV+ kobieta ~ ® HIV+ mezczyzna ® HIV+ kobieta ~ ® HIV+ mezczyzna

Kobiety HIV+ czesciej niz mezezyzni HIV+ posiadaly stalego partnera w ciggu roku
poprzedzajacego wizyte w PKD. Z kolei m¢zczyzni HIV+ charakteryzowali si¢ bardziej
niestabilnymi relacjami partnerskimi — 63,7% w 2020 r. 1 56,5% w 2021 r. posiadato

niestatego partnera w ciggu roku poprzedzajacego odwiedzenie PKD.

13.5 Charakterystyka populacji mezczyzn homoseksualnych lub/i majacych
kontakty seksualne z m¢zczyznami

Na ponizszym wykresie przedstawiono odsetek mezczyzn MSM  wsrdd oséb

z pozytywnym wynikiem testu HIV, na tle mezczyzn majacych kontakty seksualne

7 kobietami.

Wykres 97. Odsetek mezczyzn MSM i mezczyzn utrzymujacych kontakty seksualne
z kobietami wsrod osob z pozytywnym wynikiem testu HIV

57,3%

mezezyzni MSM
56,5%

mezcezyzni majacy 24.2%
kontakty seksualne z
. . 0
kobietami 21,9%
m2020r. m2021r.
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Odsetek mezczyzn uprawiajacych seks z mezczyznami to 33,6% ogotu klientow PKD
w 2020 r. 1 34,9% w 2021 1. (zob. podrozdziat 8.1). Wsrdd osob, ktore uzyskaty pozytywny
wynik testu HIV, mezczyzni MSM stanowig ponad potowe - 57,3% w 2020 r. 1 56,5%
w 2021 r. Dla porownania me¢zczyzni uprawiajacy seks z kobietami stanowili 24,2% 1 21,9%
0sob, ktore uzyskaty pozytywny wynik testu HIV.

Ponadto osoby MSM z pozytywnym wynikiem testu HIV to 2,7% ogélu mezczyzn
majacych kontakty seksualne z innymi me¢zczyznami. W przypadku mezczyzn majacych
kontakty heteroseksualne udziat osob HIV+ wynidst 1,1%. Tym samym wyniki analiz
potwierdzajg hipoteze, ze mezczyzni deklarujacy kontakty seksualne z mezczyznami sg grupa
bardziej narazong na zakazenie HIV niz me¢zczyzni deklarujacy kontakty seksualne tylko

z kobietami.
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14. PODSUMOWANIE I WNIOSKI

W latach 2020-2021 spadta liczba klientow PKD, a tym samym liczba wykonywanych
testow. W 2020 r. w 29 dziatajacych punktach konsultacyjno-diagnostycznych (PKD)
przyjeto 23 276 klientow, w tym wykonano 23 090 testow. W 2021 r. z kolei w 28 PKD
przyjeto 28 645 klientow 1 wykonano 28 422 testow. Dla porownania w 2019 r. do PKD
zglosito si¢ 42 154 oso6b. Widoczne zmniejszenie si¢ liczby klientow nalezy wigzac
zepidemia COVID-19, ktéora wptywata z jednej strony na dziatalno$¢ punktow
konsultacyjno-diagnostycznych (lockdown), z drugiej za$ na niech¢¢ do odbywania wizyt
W systemie rezimu sanitarnego

Bioragc pod uwage -charakterystyke demograficzng klientow PKD, to w obu
analizowanych latach przewazaja me¢zczyzni, osoby w wieku 26-49 lat, polskiej narodowosci,
zamieszkujace obszary miejskie, z wojewodztwa mazowieckiego.

W obu analizowanych latach widoczne sg rdéznice migdzy kobietami i m¢zczyznami
zglaszajacymi si¢ do PKD w zakresie zachowan seksualnych oraz podejmowania zachowan
ryzykownych. Kobiety bedace klientkami PKD w wigkszo$ci podejmuja kontakty seksualne z
osobami plci przeciwnej, maja mniejszg liczbe partneréw w ciggu catego swojego zycia.
Cze$ciej natomiast zdarzato im si¢ podejmowac kontakty seksualne pod wptywem substancji
psychoaktywnych stosowanych w iniekcjach, mimo ze to me¢zczyzni czesciej przyjmuja ta
drogg $rodki psychoaktywne.

Z kolei mezczyzni czesciej niz kobiety charakteryzuja si¢ podejmowaniem kontaktow
homoseksualnych, biseksualnych, z partnerami zyjacymi z HIV czy osobami sprzedajacymi
ustugi seksualne (sex workers). Maja wigkszg liczbg partnerow w ciggu swojego zycia, ale
rowniez partnerow seksualnych przygodnych w ciggu roku poprzedzajacego wizyte w PKD.
Megzczyzni czgsciej niz kobiety uprawiali seks pod wptywem alkoholu i narkotykow nie
stosowanych w iniekcjach.

Mimo iz w obu analizowanych latach zaobserwowano utrzymanie si¢ wigkszos$ci
tendencji obserwowanych w 2019 r., to jednak w trakcie przeprowadzonych analiz
zidentyfikowano pewne zmiany, ktére mogtly by¢ efektem epidemii COVID-19. W latach
2020-2021 w poréwnaniu do 2019 r. wystapito:

e spadek liczby klientow PKD
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e nieznaczny wzrost udzialu me¢zczyzn wsrdd klientow PKD

e wzrost udziatu grupy wiekowej 18-25 lat wsrdd klientéw PKD (szczegdlnie w grupie
kobiet)

e wzrost udzialu oséb innej narodowosci wsrod klientéw PKD (szczegdlnie w grupie
meZCzyzn)

e wzrost udzialu klientéow PKD, ktéorzy w ciggu swojego zycia uprawiali seks
z partnerem tej samej plci (zarowno wsrdd kobiet 1 me¢zczyzn)

e wzrost udzialu MSM w ogdle klientow PKD

e wzrost udziatu wérod klientow PKD mezczyzn majacych kontakty heteroseksualne

e wzrost udzialu klientow PKD uzywajacych zawsze prezerwatyw podczas stosunkoéw
waginalnych (zarowno wsréd kobiet 1 m¢zczyzn)

e wzrost odsetka osob uprawiajacych seks pod wptywem alkoholu 1 pod wpltywem
narkotykow niestosowanych w iniekcjach

e wzrost udzialu klientéw przyjmujacych narkotyki w iniekcjach i uprawiajacych pod
ich wplywem seks (szczegdlnie wsrod kobiet)

e wzrost udzialu osob, ktore wykonywaty test HIV w przesztosci

e wzrost odsetka klientow deklarujacych jako powod zgtoszenia si¢ do PKD ryzykowne

kontakty seksualne.

Pandemia przyniosta zmniejszenie udziatu wsréd klientow PKD o0sob, ktore testowatly
si¢ po raz pierwszy, a takze utrzymujacych kontakty heteroseksualne. Tym samym okres
2020-2021 wptynat na powszechno$¢ testowania ograniczajac ja przede wszystkim do tych,
ktorzy juz si¢ testowali w przesztosci lub mieli do czynienia z sytuacjami wigzacymi si¢
z ryzykiem zakazenia HIV — przyktadowo zwigkszyt si¢ udziat tych, ktorzy utrzymywali
kontakty homoseksualne, czy populacji MSM.

Powyzsze wnioski wskazuja na potrzebe zintensyfikowania dzialan promujacych
dziatalno$¢ punktéw konsultacyjno-diagnostycznych celem zwigkszenia liczby klientow
1 powrotu do poziomu testowania obserwowanego przed 2020 r.

Szczegblnie trzeba zwroci€ uwage na rozpowszechnienie idei testowania

w spoleczenstwie, poniewaz w dwoch analizowanych latach zmniejszeniu ulegta grupa osob,
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ktore testowaly si¢ po raz pierwszy, a takze spoza wyrdznionych w badaniu grup klientoéw,

jak np. mezczyzni utrzymujacy kontakty heteroseksualne.

Nadal konieczne jest prowadzenie dziatan o charakterze edukacyjnym
1 uswiadamiajagcym w grupach oséb przyjmujacych narkotyki drogg iniekcji. W 2021 r.
wzrést istotnie udzial osob uzywajacych wspolnych igiel. W analizowanych latach wystapit
rowniez wzrost odsetka osdb uprawiajacych seks pod wptywem narkotykow stosowanych
w iniekcjach, podczas gdy w przypadku podejmowania kontaktow seksualnych pod wplywem

alkoholu czy narkotykow przyjmowanych w inny sposéb odnotowano tendencj¢ odwrotna.
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