SCENARIUSZ ZAJEC W PRZEDSZKOLU NA TEMAT ZYWNOSCI EKOLOGICZNEJ I ZDROWEGO ZYWIENIA
W RAMACH NOWEGO PROGRAMU EDUKACYJNEGO ,,SKAD SIE BIORA PRODUKTY EKOLOGICZNE”

Temat: Skad sie biora produkty ekologiczne?

Grupa docelowa: dzieci 5-6 letnie
Czas trwania: 35 min
Cele ogolne:
e poznanie niskoprzetworzonych produktow ekologicznych i zachecenie do ich rozpoznawania i spozywania
e poznanie piramidy zdrowego odzywiania
e Wwdrazanie do zdrowego stylu zycia
e Wyrabianie wlasciwych nawykow w zakresie higieny
Cele szczegolowe — przewidywane osiagniecia dziecka
Dziecko:
= rozpoznaje po znaku i hazywa wybrane produkty ekologiczne
= uzasadnia dlaczego trzeba my¢ rece
" poprawnie myje rece
» poprawnie sktada piramid¢ zywienia
Metody:
e slowne: rozmowa, zagadki
e ogladowe: ogladanie filmu, obserwacja
e czynnosciowe: budowanie piramidy
Formy: zbiorowa, zespotowa
Srodki dydaktyczne: produkty zywnosciowe ze znaczkiem EKO, film, piramida - uktadanka, arkusz z duzym tréjkatem, piramida zdrowego
zywienia dla kazdego dziecka, naklejki ze znaczkiem EKO



.  WSTEP

: . SRODKI
TOK CZYNNOSCI NAUCZYCIELA CZYNNOSCI DZIECI DYDAKTYCZNE
1.Rozmowa wstepna e N przynosi do sali torby (ekologiczne) Dz. siedzg przy stolikach (po 4-5 oséb) - torby z zakupami
z zakupami: dla kazdego

- ldgc do przedszkola zrobitam zakupy, ktore zespotu

zaraz wspolnie wypakujemy.

¢ N rozdaje zespotom po jednej torbie. Dz. rozpakowuja torbe i rozktadaja

- Rozpakujcie torbe. produkty na stoliku.
2.0bserwacja produktow | - Obejrzyjcie dokladnie wszystkie produkty. Dz. ogladaja produkty, dyskutuja, - marchew

- Co zauwazacie? poréwnuja migdzy zespolami, dzielg si¢ - jablka

swoimi spostrzezeniami, Zauwazaja,
ze wszystkie produkty maja taki sam
znaczek.

- produkty z pira-
midy zywienia

3.Wylonienie znaczka
EKO

- Jak myslicie, co te znaczki nam mowig,
o czym informujq?

Dz. daja propozycje.

Dz. porzadkuja stoliki — stawiaja
na $rodku wszystkie produkty.

4.Ustalenie celu zajec¢

- Jak myslicie, o czym dzis bedziemy si¢
uczyc¢? Czego sig dowiemy?

e N przywiesza na tablicy znaczek EKO

Dz. formutuja cel — Bedziemy sie uczy¢
0 jedzeniu, ktore ma takie znaczki.
Dowiemy sie o nim czegos waznego

i ciekawego.

- znaczek EKO




1. ROZWINIECIE

1.Zapowiedz
i ukierunkowanie
ogladania filmu

- Za chwile obejrzymy razem film.
Przed nami 2 zadania:
1. Patrzcie uwaznie i wypatrujcie takich

znaczkow. Stuchajcie uwaznie, co one
oznaczajq. Przekonamy sig, CZy wasze

przypuszczenia byty stuszne.

2. Zaobserwujcie, skqd si¢ biorg
produkty, na ktore przykleja sie takie
znaczki.

2.0gladanie filmu
pt. SKAD SIE BIORA
PRODUKTY
EKOLOGICZNE?

e Dzieci siadajg na dywanie przed ekranem
1 ogladaja film.

- film

3.Rozmowa na temat
filmu

e Powr6t do zadan z ukierunkowania
ogladania filmu.

e Dzieci dyskutuja, poszukujg odpowiedzi,
dzielg si¢ swoimi spostrzezeniami.

4.Uogolnienie znaczenia
symbolu

e N pokazuje znaczek EKO

- Pozywienie dla ludzi jest robione z roslin
albo zwierzqt. Wazne jest to, by te rosliny

i zwierzeta byly zdrowe — bo wtedy my
bedziemy zdrowi.

- Taki znaczek majq te produkty z roslin

i zwierzqt, ktore karmi sig, najzdrowszym
dla nich, naturalnym pokarmem.
Naturalnym, czyli takim, ktore nie ma,
zadnych sztucznych, niezdrowych dodatkow.

e Dz. wypowiadajg si¢.

5.Rozwigzanie zagadki

- Skoro na naszych stolikach sq zdrowe
produkty, to zjedzmy cos. Wybierz sposrod




produktow ten, ktory bedzie rozwigzaniem
zagadki

(np. Co to jest? Jest pomararnczowa i wiele
witamin w sobie chowa?)

e PANI POMOC odchodzi na bok i speinia
prosbe dzieci, méwigc, ze najpierw umyje
rece.

- Marchew.

e Dz. wybierajg ze swoich produktow
marchewki i proszg PANIA POMOC
0 umycie warzywa, obranie i pokrojenie
go plasterki.

6.Rekonstrukcja
piramidy zywienia
1 analiza jej zawartosci

e N trzyma papierowe paski pocigtej
piramidy zdrowego zywienia— na
kazdym pasku przedstawione sa
produkty z r6znych grup

- Prosze, by kazdy zespol wylosowat jeden
pasek papieru.

e Dz. zespotami losuja po jednym pasku
z rozcigtej piramidy.

- piramida
zdrowego zywienia
pocieta na paski

- Obejrzyjcie, co na waszym ,,talerzu” jest
narysowane. Poszukajcie takich samych

produktow na swoich stolikach. Nazwijcie te

produkty.

e Dz. analizujg rysunki na wylosowanym
pasku, wybieraja i nazywaja poszczegolne
produkty.

- Dlaczego wazne jest jedzenie tych

produktow?

e Dz. dzielg si¢ swoimi przemysleniami.




e N odstania przywieszong na tablicy (na
wysokos$ci oczu dziecka) duzg plansze z
narysowanym pustym troéjkatem (lub N
rozktada t¢ plansze na podtodze).

- Przywiescie swoje paski z produktami w

duzym trojkqcie tak, by powstat taki sam duzy

trojkqt.

Jesli piramida byla tworzona na podlodze

— teraz nalezy ja powiesié¢ na tablicy.

e Dz. przyktadaja paski, przymierzaja je,
szukaja dla nich odpowiedniego miejsca.
Przyklejaja masg mocujaca.

- pusty schemat
piramidy zdrowego
zywienia

7.Analiza zawartos$ci
piramidy zywienia

- Jak myslicie, jakich produktow powinnismy
jes¢ najwiecej?

e Dz. odwotuja si¢ do wielkosci dlugosci
paska i krotko wypowiadaja si¢ na temat
zestawu produktéw na réznych paskach.

- Czego nie moze zabrakng¢ w naszym
jadlospisie?

e Dz. wypowiadajg si¢ m.in. Musimy jes¢
wszystko to, co jest na naszych paskach.

Nasze pozywienie musi by¢ urozmaicone.

8.Globalne czytanie e N pokazuje paski z podpisami grup - kartoniki
produktow np. WARZYWA, OWOCE. z napisami
- Przywiescie paski z podpisami e Dz. umieszczaja paski z napisami przy do globalnego
w odpowiednim miejscul. odpowiedniej grupie zywnos$ci — czytaja czytania

je.

9.Zabawa ruchowa

e N chwali dzieci, ze wszystko jest juz
pouktadane i zaprasza je do krotkie;j
zabawy ruchowej

- Pokazcie ruchem, jaki sport lubicie

uprawia¢ latem lub zimgq.

e Dz. poruszaja si¢ zgodnie z wlasnym
pomystem obrazujac rézne dyscypliny
sportowe.

e Po zabawie powr6t do piramidy:
- Co zauwazacie?

- Na dole jest pusty pasek.




10.Rozmowa kierowana
przy planszy piramidy
zdrowego zywienia

- Jak myslicie, co tam mogloby sie znalez¢?

e Dz. podajg propozycje m.in.
- Ruch. Sport.

11.Uogolnienie - Wnaszym zyciu bardzo wazny jest ruch.
I poznanie nazwy Ruch i jedzenie zdrowej zywosci mowi
PIRAMIDA 0 naszym zdrowym STYLU ZYCIA.
ZDROWEGO - Taki trojkgt nazwano PIRAMIDA. Jest to
ZYWIENIA PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWIENIA
| STYLU ZYCIA.
- Powtorz. ¢ Kilkoro dzieci powtarza nazwe.
- Popatrz na piramide i przypomnij, co nalezy
robic, aby prowadzié¢ zdrowy styl Zycia. e Dz. wypowiadaja si¢ i nawigzuja
do dlugosci paskéw jako wskaznika
12 .Mycie rak przed e \Wchodzi PANI POMOC z pokrojonymi
degustacja zdrowych w talarki marchewkami. N zapowiada
marchewek degustacje 1 czeka na reakcje dzieci e Dz. sygnalizuja potrzebe umycia rak przed

jedzeniem.

- Co musimy zrobi¢ po kolei, zeby dobrze
umyc rece?

e N w widocznym miejscu przywiesza
(ku pamigci) plansze, ktora pokazuje,
jak prawidlowo my¢ rece.

e Dz. myja rece ,,na sucho” komentujac
kolejne czynnosci 1 uzasadniajac dlaczego
trzeba to robi¢ tak doktadnie.

e Dz. myja rece w tazience 1 czestuja si¢
plasterkami marchewki.




IV. ZAKONCZENIE

1.Rozmowa - Czego si¢ dzis nauczylismy?
podsumowujaca e N wskazuje znaczek

e N wskazuje piramidg Dz. wypowiadaja sig.
2.Zapowiedz - Do czego zachegcicie swojg rodzing? Dz. wypowiadaja sig.

na przysztos¢

e N wrecza ekodzieciom piramidy, ktore
po zajeciach zabiorg do domu i ,,nauczy”
swoja rodzing, co jest dla ludzi najlepsze,
by zy¢ zdrowo.

3.Nadawanie sobie

- Skoro jestescie tacy ekologiczni, to zmienmy

Ekoimion swoje imiona na Ekoimiona.
- Ja mam na imie EKOZOSIA, a ty? Dz. podaja swoje ekoimiona i otrzymuja
od N nalepke z poznanym znaczkiem
EKO.
4.Wspdlne odczytanie e N zacheca do wspolnego przeczytania

hasta N wyrazy, dzieci
obrazek

zdania zakonczonego znaczkiem EKO.
Z tego wniosek jest logiczny, ze wybieram
produkt...

...EKOLOGICZNY!

e Zachgcenie, by w sklepie rozgladac si¢
za produktami ze znaczkiem EKO.

Konsultacja merytoryczna: Kujawsko-Pomorskie Centrum Edukacji Nauczycieli w Bydgoszczy




