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Regulamin

Powiatowych Zawodow Sportowych ,,Bieg po zdrowie”

dla uczniow klas VI —VIII szkot podstawowych z terenu powiatu nizanskiego
w roku szkolnym 2025/26.

1.0rganizator konkursu:

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nisku

2.Partnerzy zawodow:

Starosta Nizanski
Burmistrz Gminy i Miasta Nisko
Dyrektor Zespotu Szkolno-Przedszkolnego Nr 1 w Nisku

3. Cel i adresaci

Celem wydarzenia jest promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej oraz
spedzania czasu na $wiezym powietrzu, a takze upowszechnianie biegania jako
najprostszej formy ruchu.

Zawody skierowane sg do uczniow klas VI-VIII szkét podstawowych z terenu powiatu
nizanskiego, ktorzy uczestnicza w Ogolnopolskim Programie Edukacyjnym ,,Trzymaj
Forme!”, jak 1 do ucznidow ktorzy nie uczestnicza ww. Programie.

4. Termin, miejsce, dystans

Bieg odbedzie si¢ 19 czerwca 2026 r. (piatek) na terenie Zalewu ,,Podwolina” w Nisku
(mapa w zataczeniu).

Rozpoczecie zawodow: godz. 10:00.

Dystans: 1200 m (2 okrazenia).

Kategorie: dziewczeta i chlopey (oddzielnie).

Organizator zastrzega mozliwos¢ zmiany miejsca i godziny startu. Informacja zostanie
opublikowana najpdzniej dzien przed zawodami na stronie internetowej oraz Facebooku
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Nisku.

5. Warunki zgloszenia i zasady uczestnictwa

Placéwka moze zglosi¢ maksymalnie 3 uczniow z klas VI-VIII. Szkota samodzielnie

decyduje o wyborze uczestnikdw.



Zgloszenie do udzialu w zawodach (zalacznik nr 1) oraz ,Zgode przedstawiciela
ustawowego niepetnoletniego uczestnika konkursu na udzial w zawodach” (zalacznik
2) nalezy dostarczy¢ osobiscie lub przesytka pocztowg do dnia 30 maja 2026 roku
(liczy si¢ data stempla pocztowego) na adres:

Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Nisku
ul. Rudnicka 13
37-400 Nisko

Wypehienie zgody i przestanie zgloszenia jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na:
- przetwarzanie swoich danych osobowych zgodnie z ustawg o ochronie danych
osobowych.

-publikacj¢  danych osobowych na stronie internetowej oraz mediach
spoteczno$ciowych Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Nisku w celu
ogloszenia wynikéw zawodow.

Udziat w zawodach oznacza zgode na wykorzystanie wizerunku uczestnika przez
organizatora w zwigzku z realizacja wydarzenia.

Niekompletne lub nieprawidtowo wypetnione zgloszenia (zataczniki nr 1 i 2) zostang
odrzucone.

Podczas rejestracji uczestnik musi okaza¢ legitymacj¢ szkolna.

Zawodnicy startujg w oddzielnych seriach: dziewczeta i chlopcy. W jednej serii moze
wystartowa¢ maksymalnie 10 uczestnikow.

Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg posiada¢ numer startowy nadany przez
organizatora, umieszczony na przedniej cz¢$ci ubrania. Numer musi by¢ widoczny
przez caty bieg. Zastanianie lub modyfikowanie numeru grozi dyskwalifikacja.
Potwierdzenie udzialu w zawodach nalezy zgtosi¢ telefonicznie (tel. 15 841 57 73 lub
785 106 895) najpdzniej do 18 czerwcea 2026 r. do godz. 15.00.

6. Zasady bezpieczenstwa

Uczestnicy zawodow zobowigzani sa do zachowania szczegdlnej ostroznosci oraz
stosowania si¢ do polecen organizatora.

Kazdy uczestnik bierze udzial w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku osoéb
niepetnoletnich — na odpowiedzialno$¢ rodzica/opiekuna prawnego).

Warunkiem udzialu w zawodach jest brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu
w biegu.

Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne na czas trwania zawodow.
Uczestnicy powinni posiada¢ odpowiedni stroj sportowy oraz obuwie dostosowane do
biegu w terenie.

W przypadku zlych warunkéw atmosferycznych organizator moze zmienic tras¢ biegu,
godzing startu lub odwota¢ zawody w trosce o bezpieczenstwo uczestnikow.


http://www.pssenisko.com.pl/

7. Zasady nagradzania

e Organizator i partnerzy konkursu ufunduja nagrody rzeczowe dla laureatow I, II, III
miejsca w obydwu kategoriach (dziewczeta i chtopcy).

e Klasyfikacja zawodnikow odbywa si¢ na podstawie uzyskanego czasu.

e Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg, otrzyma pamigtkowy medal.

e Ogloszenie wynikéw nastapi w dniu zawodow.

o Koszt dojazdéw na zawody nie sg refundowane przez organizatora.

8. Postanowienia koncowe

1. Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem okreslajagcym zasady zawodow.

2. Wszyscy uczestnicy zawodow podlegaja regulaminowi, a kazde zgloszenie konkursowe
uwazane bedzie za zgodne z jego zasadami.

3. Decyzja Komisji Konkursowej jest ostateczna i nie podlega od niej odwotanie.

4. Organizator i partnerzy moga przerwac lub odwota¢ zawody bez podania przyczyny.

5. Dlauczestnikow, ktorzy z przyczyn losowych w wyznaczonym dniu i godzinie nie przystapia
do zawoddéw, nie przewiduje si¢ dodatkowego postgpowania konkursowego.

6. W przypadku malego zainteresowania szko6l oraz ich uczniéw udzialem w zawodach,
organizator moze zdecydowac o nie przeprowadzeniu konkursu.

7. W sytuacjach nieobjetych regulaminem rozstrzyga organizator.

8. Zataczniki do niniejszego regulaminu stanowig jego integralng czgsc.

9. Zalaczniki do regulaminu zawodow

Zalacznik Nr 1 — Formularz zgtoszeniowy
Zalacznik Nr 2 — ,,Zgoda przedstawiciela ustawowego niepetnoletniego uczestnika konkursu
na udziat w zawodach oraz wykorzystanie wizerunku”

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢:

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Nisku

ul. Rudnicka 13

37-400 Nisko

Tel. 15 841 57 73 ( O$wiata Zdrowotna i Promocja Zdrowia)



