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Rozwdj gospodarstw w oparciu o rodzime surowce zielarskie —
przygotowanie materiatow dla beneficjenta interwencji na potrzeby
PS WPR 2023-2027

Raport przygotowany w ramach obszaru nr 3 dotacji celowej ,,Wsparcie prac zwigzanych z
przygotowaniem planu strategicznego WPR na lata 2023-27” , finansowanej przez
Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, w roku 2022.

l. ANALIZA RYNKU SUROWCOW ZIELARSKICH Z UWZGLEDNIENIEM
MOZLIWOSCI ZBYTU MATERIALU ROSLINNEGO WYTWORZONEGO W
GOSPODARSTWACH INDYWIDUALNYCH

Zgodnie z najczgsdciej stosowang definicja, za ziola uznaje si¢ rosliny zawierajace
substancje wptywajace na metabolizm cztowieka i1 dostarczajace surowcow zielarskich. Jest to
wigc grupa bardzo szeroka, obejmujaca - obok typowych zielarskich - rowniez inne grupy roslin
(np. oleiste i wtdkniste). W ujeciu praktycznym, pod poj¢ciem roslin zielarskich nalezy jednak
rozumie¢ gldwnie gatunki lecznicze 1 przyprawowe. Wedtug réznych Zrdodet, dla okoto 300—
600 gatunkow mozna wskaza¢ okreslone dziatanie lecznicze, badz tez zastosowanie w
medycynie ludowej. Okoto 200-250 gatunkéw zielarskich dziko rosngcych lub uprawianych
w Polsce byto stosowanych w medycynie ludowej. Surowce zielarskie pozyskiwane sg gtdéwnie
z dwoch zrodetl: zbidr ze stanu naturalnego oraz uprawy rolnicze. W Polsce z naturalnych
siedlisk zbiera si¢ okoto 5 000 ton suchych surowcow zielarskich z okoto 80 gatunkow, ale ten
sposob pozyskiwania surowcdéw wykazuje tendencje malejacg. Nowoczesny przemyst
spozywczy, farmaceutyczny 1 kosmetyczny, wykorzystujacy rosliny zielne wymaga bowiem
duzej ilosci standaryzowanego materialu roslinnego. Do tego celu duzo bardziej nadaja sig,
prowadzone w kontrolowanych warunkach, plantacje zielarskie opierajgce si¢ na uprawie
warto$ciowych odmian zapewniajacych wysokie plony i jako$¢ surowca. Usystematyzowana



uprawa ziot w Polsce ma dilugoletnig tradycje, siegajacag poczatku XX wieku. W 1930 roku
powotano do zycia Polski Komitet Zielarski, ktory ksztatcit fachowcéw oraz propagowat
uprawe ziot. W 1938 roku plantacje zielarskie w Polsce zajmowatly okoto 450 ha i uprawiano
na nich blisko 50 gatunkéw. W 1957 roku areat ten zwigkszy! si¢ juz do okoto 15 000 ha i objat
okoto 60 gatunkow, z czego 27 zidt byto kontraktowanych u plantatorow na terenie calego
kraju. Szczegodlnie intensywnie rozwijaly si¢ plantacje roslin olejkowych i przyprawowych. W
koncu lat 80-tych powierzchnia wupraw zielarskich wynosita juz 25 000
ha. Wedlug danych GUS, obecny areat uprawy gatunkow zielarskich w Polsce wynosi ok.
30 000 ha. Sredni plon ksztattuje sie na poziomie ponad 14 dt/ha. Daje to ogdtem ponad 44 000
ton surowca zielarskiego rocznie i wskazuje na znaczacy wzrost w ostatniej dekadzie.
Produkcja zielarska cechuje si¢ duzg specyfika. Polega ona gléwnie na wielogatunkowosci i
duzej zmiennosci. Uprawy plantacyjne obejmuja, w zaleznos$ci od aktualnego zapotrzebowania
przemystu przetworczego i rynku, od 40 do ponad 70 gatunkow. Tak duze zréznicowanie
gatunkowe, rodzajowe oraz rodzinne nie wystgpuje w zadnym innym dziale rolniczej produkcji
ro$linnej. Wykaz gatunkoéw zielarskich najczeéciej uprawianych w Polsce przedstawiono w
tabeli nr 1.

Tab.1 Gléwne gatunki zielarskie uprawiane w Polsce

Lp. Gatunek Wykorzystanie
1 | Kozlek lekarski Surowiec farmaceutyczny (walepotriaty, kwas
walerenowy)
2 | Ostropest plamisty Surowiec farmaceuryczny (sylimaryna)
3 | Migta pieprzowa Przemyst kosmetyczny, produkty spozywcze
4 | Bazylia pospolita Gatunek przyprawowy, przemyst kosmetyczny
5 | Szalwia lekarska Gatunek miododajny, przemyst kosmetyczny
6 | Dziurawiec zwyczajny Przemyst farmaceutyczny
7 | Melisa lekarska Gatunek miododajny, przemyst kosmetyczny i
farmaceutyczny
8 | Koper wloski Gatunek przyprawowy
9 | Babka lancetowata Wykorzystanie kulinarne mtodych lisci
10 | Majeranek ogrodowy Gatunek przyprawowy, przemyst kosmetyczny
11 | Czaber ogrodowy Gatunek przyprawowy
12 | Tymianek pospolity Gatunek przyprawowy, przemyst farmaceutyczny

Do zaktadania upraw polowych i indorowych roslin zielarskich zaleca si¢ stosowanie wysokiej
jako$ci materiatu siewnego odmian przystosowanych do lokalnych warunkéw glebowo-
klimatycznych. Krajowa hodowla oferuje rolnikom odmiany 20 gatunkow zidt. Lacznie
dysponujemy 32 odmianami ro$lin zielarskich. Ich wykaz, wraz z charakterystyka i podmiotem
prowadzacym dziatalno$¢ nasienng zamieszczono w ponizszej tabeli.



Tab.2 Polskie odmiany ros$lin zielarskich

Lp. Gatunek Odmiana Hodowca Charakterystyka
1 Bazylia pospolita Wala IWNIRZ-PIB | Wysoki plon ziela
Kasia Wysoka zawarto$¢ olejku
2 Bielun indianski Indianka IWNIRZ-PIB | Wysoki plon ziela, wysoka
zawarto$¢ skopolaminy
3 Czaber ogrodowy Saturn IWNIRZ-PIB | Wysoki plon ziela i olejku
4 | Dziurawiec zwyczajny Topaz IWNIRZ-PIB | Wysoki plon ziela
5 Glistnik j.z. Cynober IWNIRZ-PIB | Odmiana tetraploidalna. Wysoki
plon ziela i korzenia
6 Jezoéwka purpurowa Ida IWNIRZ-PIB | Wysoki plon ziela, wysoka
zawarto$¢ polifenolokwasow
7 Kminek zwyczajny Konczewicki IWNIRZ-PIB | Wysoki plon owocow
Plewiski Wysoka zawarto$¢ karwonu
8 Kolendra siewna Ursynowska SGGW Wysoka zawartos¢ olejku
9 Koztek lekarski Polka IWNIRZ-PIB | Wysoki plon korzeni
Lubelski A. Ogorek | Wysoka, pdzna
10 Lubczyk ogrodowy Amor IWNIRZ-PIB | Wysoki plon korzeni
11 | Majeranek ogrodowy Miraz IWNIRZ-PIB | Wysoki plon ziela, wysoka
zawarto$¢ olejku
12 Malwa czarna Czarna Manka IWNIRZ-PIB | Wysoka zawarto$¢ substancji
sluzowych
13 Migta pieprzowa Asia T. Nowak ) pokroju poélstojacym,
(Kawon) dobrze rozgaleziona
14 | Naparstnica welnista Victoria IWNIRZ-PIB | Wysoki plon lisci
15 Ostropest plamisty Silma IWNIRZ-PIB | Wysoki plon owocow, wysoka
zawartos$¢ sylimaryny
16 Pieprzowiec roczny Woulkan IWNIRZ-PIB | Wysoki plon owocow
Bronowicka Ostra HR Freege Wysoki plon owocoéw
Cyklon HR Wasewo | Wysoki plon owocow
Orkan HR Swictostaw | Wysoka zawarto$¢ kapsaicyny
17 Rumianek pospolity Mastar IWNIRZ-PIB | Wysoka zawarto$¢ a-bisabololu
Promyk IWNIRZ-PIB | Srednioplenna
Dukat (4n) IWNIRZ-PIB | Plenna, wys. zaw. olejkow
Ztoty Lan (4n) IWNIRZ-PIB | Wysoki plon koszyczkow
Tonia (4n) SGGW Plenna, wys. zaw. chamazulenu
18 Szalwia lekarska Bona IWNIRZ-PIB | Wysoki plon ziela i olejku
19 Tymianek wlasciwy Stoneczko IWNIRZ-PIB | Wysoki plon ziela i olejku
20 Wiesiotek dziwny Amar UP Wroctaw | Sredniowysoka, zwarte torebki
Angpar UP Wroctaw | Sredniowysoka, zwarte torebki
Parang UP Wroctaw | Wysoka, zwarte torebki




Popularnos¢ roslin zielarskich w §wiecie wykazuje znaczng tendencje wzrostowa.
Swiatowy rynek ziot wyceniany jest na okoto 100 mld USD. Popyt na ziota i przyprawy ro$nie
na calym $wiecie, co prowadzi do rocznego wzrostu wielkosci rynku o okoto 3%. Europa jest
bardzo znaczacym i chlonnym rynkiem zbytu dla surowcow zielarskich. Na kontynencie
europejskim najwickszym producentem zi6t sg Niemcy, z warto$cig rynku okoto 540 mln euro
w roku 2020. Szacuje si¢, ze ok 4 mln. obywateli Niemiec wykorzystuje suszone ziota w
codziennej diecie. Ponad 65% konsumentow uzywa natomiast suszonych przypraw i ziot kilka
razy w miesigcu. Od 2015 do 2020 roku roczna konsumpcja przypraw ziotowych w Niemczech
wzrosta o ponad 30 tysigcy ton. We Wioszech z kolei, rynek ziot w 2020 r. osiggnat sprzedaz
na poziomie 381 min euro. Tu réwniez obserwowany jest stalty wzrost obrotu (w 2015 roku
dochody ze sprzedazy zi6l wyniosty 346 mln. euro). W Polsce szacunkowa wartos¢
pozyskiwanych surowcow zielarskich wynosi okoto 200 min zt rocznie, natomiast rodzimy
rynek produktow zielarskich wyceniany jest na okoto 250 mln Euro. Dane te pokazuja, Ze nasz
kraj zajmuje istotne miejsce wsrod europejskich liderow rynku zielarskiego.

Rosliny zielarskie znajduja zastosowanie przede wszystkim w przemystach:
farmaceutycznym, spozywczym 1 kosmetycznym. Z tych trzech, w Europie najbardziej
dynamicznie rozwija si¢ wykorzystanie ziot w przemysle spozywczym. Ziola jako sktadniki
odgrywaja tu wazng role. Europejski rynek spozywczy jest jednym z wigkszych i1 bardziej
dochodowych. Wedtug Food and Drink Europe branza ta ma obroty na poziomie prawie 1,1
biliona euro. W latach 2013-2019 obroty europejskiego przemystu spozywczego wahaty sig,
ale od 2021 roku branza ponownie wykazuje oznaki wzrostu. Z krajow europejskich najwiekszy
udziat w rynku spozywczym maja: Francja (19% catkowitego obrotu), Niemcy 17%, Wiochy
13%, Hiszpania 11%, Holandia 7%, Polska i Belgia 5%. Wykorzystanie zi6t w przemysle
spozywczym jest roznorodne i1 wielokierunkowe. Najwieksze zastosowanie znajdujg ziota
przyprawowe. Poza wptywem na smak i barwe potraw ich znaczenie polega przede wszystkim
na wlasciwosciach zdrowotnych. Ziota, ze wzgledu na swoje wtasciwosci, stanowig doskonatg
suplementacje zwigzkoOw wykorzystywanych w profilaktyce wielu choréb, w tym roéwniez tzw.
chordb cywilizacyjnych. Przyprawy ziotowe moga przyktadowo pomdc w obnizeniu poziomu
cukru, profilaktyce przeciwnowotworowe;j i leczeniu stanow zapalnych. Wiele gatunkoéw ziot
wykorzystuje si¢ jako naturalne konserwanty zastepujace chemiczne srodki konserwujace.
Wymieni¢ tu mozna przyktadowo gozdziki, cynamon i kminek, znane ze swoich wlasciwosci
przeciwdrobnoustrojowych. Gatunki te mogg by¢ stosowane na przyktad w przetworzonym
migsie. Podobnych przyktadow mozna podac¢ o wiele wigcej. Zestawienie wykorzystania ziot
1 przypraw wedlug ich koncowego zastosowania przedstawiono w tabeli 3.

Tab. 3. Rynek przypraw i ziol wedlug koncowego zastosowania

Lp. Zastosowanie
Zupy i sosy
Zywno$¢ przetworzona
Pieczywo
Produkty migsne i owoce morza
Napoje (alkoholowe i
bezalkoholowe)
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Obserwowana w ostatnich latach w spoteczenstwach krajow europejskich wyrazna tendencja
do stosowania prozdrowotnej diety wplywa na popyt produktéw zielarskich. Konsumenci
sklonni sg coraz czgséciej placi¢ wyzsza cen¢ za zdrowszy 1 bardziej naturalny produkt. To
dynamizuje m.in. rynek ziét. Przewiduje si¢, ze zapotrzebowanie na naturalne ziola bgdzie
nadal rosnaé. Producenci wykorzystujg ziota w réznych produktach, takich jak przekaski,
napoje, sosy, produkty migsne i in. Sg one korzystne dla zdrowia i wzbogacaja smak. Instytucje
specjalizujace si¢ w analizach rynkowych zwracaja rdwniez uwageg, ze rosnacy popyt na
przyprawy ziotowe w Europie zwigzany jest takze z sytuacja migracyjng. Nowe smaki staja si¢
coraz bardziej popularne w Europie. Przyktadowo, w 2020 roku duza popularnos¢ zyskata
kuchnia afrykanska i bliskowschodnia (zwlaszcza libanska). Reasumujgc mozna stwierdzi¢, ze
zmiana upodoban konsumentdéw na rzecz produktéw spozywczych o charakterze
prozdrowotnym (w tym w duzej mierze o niskiej zawartosci cukru) oraz rosngce
zainteresowanie egzotycznymi smakami napedzaja sprzedaz ziot, zwlaszcza przyprawowych.
Jest to istotna 1 korzystna zarazem informacja dla rolnikéw uprawiajacych rosliny zielarskie.
Przeznaczenie spozywcze (przyprawowe) pozyskiwanych surowcoéw jest tatwiejsze 1
bezpieczniejsze dla producenta, niz produkcja surowca przeznaczonego na potrzeby farmacji.
Zapotrzebowanie na surowiec zielarski przeznaczony do produkcji lekdw rosnie jednakowoz
takze w sposob staly. Ten kierunek uzytkowania ziot, jeszcze do niedawna byt dominujacym i
najbardziej popularnym. Zainteresowanie leczniczymi wiasciwosciami roélin zielarskich w
celu poprawy zdrowia, wzmocnienia odpornosci i leczenia powszechnych dolegliwo$ci znane
jest od okoto 3000 lat p.n.e. Obecnie ziota zyskuja na znaczeniu w profilaktyce i leczeniu m.in.
chorob cywilizacyjnych (nowotwory, cukrzyca itp.). Surowiec zielarski przeznaczony do celéw
farmaceutycznych musi spetniaé szczegdlnie wysokie normy jakoSciowe 1 posiadaé
jednorodnos¢. Zawartos¢ okreslonych dla danej rosliny substancji czynnych determinuje jej
wlasciwosci  lecznicze.  Jakos¢  surowca  zielarskiego  (rozumianego jako  za-
warto$¢ substancji czynnych) jest w przypadku upraw uzalezniona w duzej mierze od
czynnikow obiektywnych, na ktore producent rolny nie ma wplywu. Zliczy¢ do nich mozna
czynniki klimatyczne (nastonecznienie, temperatura, wilgotnos¢, ilos¢ opadow). Istotny wpltyw
majg ponadto warunki glebowe, nawozenie 1 termin zbioru ro$lin z pola. Niezwykle wazne jest
roOwniez postepowanie z surowcem po zbiorze. Jest to najczgsciej proces suszenia, ktéry musi
przebiega¢ w optymalnych warunkach, aby nie obnizy¢ jego jakosci. Metoda suszenia i jej
warunki, czyli temperatura i czas powinny by¢ dostosowane do konkretnego surowca.

Duza cze$¢ ziot wykorzystywanych na rynkach europejskich produkowana jest w
krajach Europy. Obserwuje si¢ jednak bardzo dynamiczny wzrost importu surowcow
zielarskich. W ciagu ostatnich lat Europa stala si¢ jednym z gléwnych importerow surowcow
zielarskich, odpowiadajac za ponad jedna czwartg §wiatowego importu zidt i przypraw (tabela
4). Taka sytuacja wymaga od europejskich producentow potozenia szczegdlnie duzego nacisku
na jako$¢ wytwarzanych surowcéw oraz zwigkszenie efektywnosci produkcji. Producenci
powinni uwzglednia¢ podstawowy atut roslin zielarskich, jakim jest ich prozdrowotny
charakter. Konsumenci oczekuja produktu zielarskiego wytwarzanego w sposéb ekologiczny,
lub przynajmniej z zachowaniem transparentnych zasad rolnictwa zréwnowazonego. Temat
zrbwnowazonego rozwoju obejmuje szeroki zakres aspektow spotecznych, srodowiskowych i
ekonomicznych w calym tancuchu dostaw. Jednak w szczegdlnosci w sektorze ziot
najwazniejsza uwaga skierowana jest na rolnikow, ktdrzy sa pierwszym i najwazniejszym
ogniwem w tancuchu dostaw. Wspomniany rosngcy import surowcow zielarskich do Europy,
prowadzony najczesciej z krajow azjatyckich, pocigga za sobg problem ich obnizonej jakosci.
W tej sytuacji mamy do czynienia z niedoborem zidt o jako$ci wysokiej, produkowanych w



sposob zrownowazony lub ekologiczny. Oznacza to, ze wysokiej jakosci surowce zielarskie
mogg zapewni¢ producentom europejskim duzy i optacalny zbyt. Wymaga to jednak czgsto
przedstawienia dowodoéw, ze oferowany surowiec, czy produkt zostal wytworzony w
odpowiedni sposoéb. Dowodem tym moze by¢ na przyktad stosowny certyfikat lub wyniki
badan laboratoryjnych.

Tab. 4 Swiatowy import surowcow zielarskich

Lp. Kontynent Udziat w
imporcie
[%]
1 | Azja 45
2 | Europa 28
3 | Ameryka P6Inocna 17
4 | Ameryka Poludniowa 4
5 | Afryka 4
6 | Oceania 2

W analizie rynku surowcow zielarskich nalezy rowniez wspomnie¢ o stosowanym sposobie
dystrybucji. W przypadku ziol, z roéznych segmentow kanatow sprzedazy, sprzedaz
bezposrednia posiada ponad 64,3% udzialu w rynku i oczekuje si¢, ze udziat ten bedzie rost w
statym tempie. Oznacza to, ze producenci surowcow zielarskich najczesciej sami musza dotrze¢
do indywidualnego odbiorcy poza miejscem stricte do tego wyznaczonym. Takim miejscem sg
z reguly wszelkiego rodzaju sklepy (indywidualne oraz cate sieci), stoiska na pasazach,
markety, czy stosika na targach. W zaleznos$ci od warunkow lokalnych stosowana jest sprzedaz
grupowa badz indywidualna. Opisana sytuacja czyni rynek roslin zielarskich nietatwym i
bardzo rozdrobnionym. Czynnikiem decydujacym o optacalnosci produkcji zielarskiej jest
czesto wyprzedzajgca analiza zapotrzebowania 1 mozliwosci zbytu wytworzonych produktow,
minimalizujgca mozliwo$¢ ponoszenia strat. Dostgpnych jest wiele danych wskazujacych na
najwigksza popularno$¢ poszczegolnych gatunkéw ziot. Usredniajac je mozna wymienic
nastepujace:

Tab. 5 Gatunki ziol o najwiekszym zapotrzebowaniu na rynku europejskim

Gatunek
Bazylia pospolita
Kolendra siewna
Kozlek lekarski

Majeranek ogrodowy
Rumianek pospolity
Szalwia lekarska
Czaber ogrodowy
Tymianek wlasciwy

Oregano
Migta pieprzowa
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Warto zwrdci¢ uwage, ze powyzszy wykaz jest bardzo zblizony do zamieszczonej w tabeli nr
1 niniejszego opracowania, listy gatunkow ziot najczesciej uprawianych w Polsce. Nalezy
jednak pamietaé, ze rekomendacja konkretnych gatunkéw musi by¢ zmienna oraz ze jest silnie
uzalezniona od warunkow lokalnych. Czesto w danym rejonie wystepuja rodzime rosliny
zielne, ktore moga oferowac¢ mozliwosci dla sprzedazy produktow tradycyjnych. Takie gatunki
rosngce w stanie naturalnym mozna dostosowywac¢ do uprawy regionalne;.

Mozliwosci zbytu wytworzonych surowcéw zielarskich na cele spozywcze i
farmaceutyczne mogg zosta¢ znacznie poszerzone przy zastosowaniu upraw ekologicznych.
Dostarczajg one wysokiej jakosci surowca przy szczegdlnym uwzglednieniu zasad ochrony
srodowiska 1 zdrowia cztowieka oraz zrownowazonej produkcji rolnej. Specyfika roslin
zielarskich (duza liczba gatunkéw o zroznicowanych wymaganiach siedliskowych,
rozdrobnienie upraw, mata liczba dopuszczonych srodkdéw ochrony ro$lin itp.) sprzyjaja tego
typu gospodarowaniu. Uprawy ekologiczne ziét wymagaja wigkszego zaangazowania i
wiekszych naktadow finansowych, zwigzanych gléwnie z kosztami robocizny (np. r¢cznego
odchwaszczania plantacji), dajac jednak w zamian wigksze mozliwosci zbytu surowca po
wyzszej cenie. Pole przeznaczone pod uprawe ekologiczng musi uzyskac stosowny certyfikat.
Podobnie, material rozmnozeniowy powinien pochodzi¢ z certyfikowanych gospodarstw
ekologicznych. Przede wszystkim, gospodarowanie w systemie ekologicznym wyklucza
stosowanie syntetycznych $rodkow produkcji  (sztucznych nawozow mineralnych i
chemicznych $rodkow ochrony roslin). Mozne stanowi¢ jednak wazny i perspektywiczny
kierunek rozwoju produkc;ji zielarskiej, bedacy uzupelieniem upraw konwencjonalnych.

Ziola moga by¢ takze wykorzystywane w innych kierunkach, niz wymienione

wczesniej kierunki podstawowe (tj. przemyst spozywczy, farmaceutyczny 1 kosmetyczny). Jest
to wykorzystanie na pewno na mniejszg skalg, ale nalezy réwniez o nim wspomnie¢ jako
istniejacej, realnej mozliwosci poszerzenia rynkoéw zbytu dla wytwarzanych surowcéw. Ziota
to takze ro§liny miododajne, pastewne, barwierskie, wikliniarskie, ozdobne i rekultywacyjne.
W gronie gatunkéw miododajnych wyr6znia si¢ okoto 60 taksonéw. Do najbardziej znanych
nalezg: lipa drobnolistna, kasztanowiec zwyczajny, robinia akacjowa, gtog jednoszyjkowy,
mniszek pospolity, szatwia lekarska, melisa lekarska, macierzanka piaskowa, nostrzyk zotty,
jezoéwka purpurowa.
Do ros$lin barwierskich nalezg: aksamitka rozpierzchta, rezeda zottawa, janowiec barwierski,
nachytek barwierski i nawlo¢ pospolita, barwiace tkaniny na kolor z6lty. Marzana barwierska 1
przytulia pospolita daja barwe czerwong, natomiast urzet barwierski kolor niebieski. Z kolei
pokrzywa zwyczajna jest Zzrodlem barwnika zielonego (chlorofilu E 140) szeroko
wykorzystywanego w przemysle spozywczym. Barwienie naturalne jest obecnie coraz czesciej
poszukiwanym przez klientow sposobem nadawania tkaninom koloru. Uprawa zidt
przeznaczonych do tego celu moze by¢ interesujaca propozycja ukierunkowania czesci
dziatalno$ci w gospodarstwie rolnym.

Obiecujacym kierunkiem produkcji zielarskiej wydaje si¢ tez wykorzystanie
surowcow zielarskich, a w szczegolnoscei roslinnego materiatu odpadowego powstatego po
przetworstwie zielarskim, jako dodatku do pasz. Przykltadowo, bielmo nasion ostropestu
plamistego Silybum marianum, bedace produktem odpadowym przy produkcji sylimaryny,
moze stanowi¢ cenny dodatek paszowy przy zywieniu krow, koni, tucznikow 1 drobiu. Jest ono
bogatym zrodiem substancji odzywczych, w tym biatka o sktadzie aminokwasowym zblizonym
do biatka ziarniakéw zb0z 1 nasion strgczkowych oraz
oleju z wysoka zawartoscig kwasu linolowego i oleinowego. W bielmie ostropestu w



mniejszych ilosciach wystepuje takze sylimaryna, wykazujaca silne wiasciwosci
hepatoprotekcyjne, a takze spazmolityczne, zolciotworcze 1 antyoksydacyjne, co
moze si¢ przyczynia¢ do zmniejszenia obcigzen organizmu przy intensywnym tuczu zwierzat
gospodarskich. Jako komponent paszowy moga by¢ wykorzystywane takze inne gatunki
zielarskie, zwlaszcza olejkowe, ktore wykazuja wlasciwosci antyseptyczne, podnosza walory
smakowe paszy i stymulujg prace uktadu pokarmowego zwierzat. Do tego celu nadaje si¢ nie
tylko wlasciwy surowiec zielarski, ale niekiedy takze te cze$ci roslin, ktére stanowiag materiat
odpadowy po zbiorze, np. stoma rumianku pospolitego i zotte kwiaty rurkowe pozostale z
omlotu i czyszczenia nasion, stoma kminku zwyczajnego przy tradycyjnym zbiorze
dwuetapowym oraz pedy roslin po otarciu ziela bazylii pospolitej, czabru ogrodowego,
majeranku ogrodowego i tymianku pospolitego przy produkcji wysokiej jakosci przypraw
sypkich. W zaleznosci od gatunku i odmiany udziat ziela otartego w plonie ogélnym wynosi
okoto 60—70%. Pozostata frakcja moze by¢ wykorzystana jako dodatek paszowy.

Uprawa roslin zielarskich jest optacalna, pod warunkiem posiadania odpowiedniej

wiedzy, warunkéw koniecznych do wlasciwego przygotowania surowca oraz niszy rynkowej.
Istotne sa ceny skupu surowca, zmienne w czasie, zalezne od wurodzaju w
danym roku oraz dostgpnosci i popytu na konkretny gatunek. Sprawg podstawowsg jest
rozeznanie lokalnych mozliwosci zbytu wytworzonego surowca. Lokalizacja gospodarstw
zielarskich powinna odpowiada¢ lokalizacji przedsigbiorstw przetwarzajacych surowiec. Zbyt
dlugi transport i niewlasciwe przechowywanie surowca zielarskiego ma bowiem duzy wptyw
na jego warto$¢ biologiczng. Uprawe roslin zielarskich nalezy rozpoczaé¢ od oceny mozliwosci
zbycia surowca. Nastgpnie mozna przystapi¢ do prowadzenia upraw probnych, majacych na
celu sprawdzenie, jak dany gatunek zachowuje si¢ na konkretnym terenie, czy w
wystarczajacym stopniu spelnione s3 wymagania glebowo-klimatyczne oraz czy masa i jako$¢
uzyskanego surowca sa zadowalajace. Istotna jest rowniez pracochtonno$¢ uprawy i
odpowiednie postepowanie z surowcem po zbiorze.
Rolnikom rozpoczynajacym uprawe roslin zielarskich zaleca si¢ poczatkowo zalozenie
plantacji kilku rodzajow ziot na stosunkowo niewielkim obszarze w celu okreslenia rodzaju
upraw, ktére sa najbardziej odpowiednie dla danego stanowiska. W tym czasie mozna
oszacowac pracochtonno$¢ poszczegdlnych rodzajow upraw oraz rozktad zapotrzebowania na
site robocza. Dzigki temu w kolejnych latach mozliwe jest dostosowanie powierzchni upraw do
posiadanych mozliwosci. W uprawie ro$lin zielarskich problematyczna jest szczegdlnie
ochrona roslin przed patogenami. Wykorzystanie srodkéw ochrony roslin jest bowiem bardzo
ograniczone, z uwagi na bardzo wymagajace normy farmakopealne 1 surowcowe konkretnych
przedsigbiorstw, oraz jednoczesnej niecheci producentéw $rodkéw ochrony roslin do ich
rejestrowania dla nieoptacalnych w ich rozumieniu upraw matoobszarowych.
Wsparcie merytoryczne dotyczace aspektdow uprawowych, hodowlanych i fitochemicznych
swiadcza krajowe instytucje naukowe podejmujace dziatalno$§¢ w zakresie roslin zielarskich,
np. Szkota Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Uniwersytet Przyrodniczy w
Lublinie, Instytut Wtokien Naturalnych i Roslin Zielarskich w Poznaniu. Niezaleznie od
kierunku i sposobu sprzedazy surowcow zielarskich, najlepsze warunki ich wytwarzania,
zapewniajagce wymierny zysk ekonomiczny przynosza uprawy kontraktowane. Umowy
zawierane pomi¢dzy producentem rolnym, a odbiorcg gwarantujg zbyt wytworzonego surowca
na wczesniej okreslonych warunkach. Dodatkowo rolnik moze liczy¢é na doradztwo
merytoryczne w ciggu calego okresu wegetacji roslin.



W Polsce uprawy zielarskie prowadzone sg w okoto 20 000 gospodarstw rolnych.
Charakteryzuje je wyrazna rejonizacja. Blisko 40% catkowitej powierzchni upraw ziot i
przypraw znajduje si¢ na terenie wojewoOdztwa lubelskiego. Dominujg tu jednak mate
gospodarstwa o $redniej powierzchni upraw zielarskich ponizej 10 ha. Z kolei, w wojewddztwie
wielkopolskim i mazowieckim przewazaja duze plantacje o powierzchni przekraczajacej 40 ha.
Uprawa ziot jest wymagajaca i pracochtonna, lecz moze dawa¢ wysokie przychody z hektara
w przeciwienstwie do innych typowych upraw o spadajacej optacalnosci takich jak zboza,
rzepak, kukurydza czy buraki cukrowe. Przecigtna warto$¢ realnego dochodu rolniczego z
uprawy ziét i przypraw moze wynosi¢ ponad 6 tys. zt/ha i jest wowczas porownywalna z
dochodem uzyskiwanym z uprawy ziemniakow jadalnych i truskawek. Nalezy jednak
podkresli¢, ze optacalno$¢ produkcji zielarskiej w aspekcie rolniczym jest zroznicowana i
zalezy od wielu czynnikow, w tym rodzaju i wieku
uprawy, warunkéw pogodowych 1 uzyskiwanych plonéw. Niezaleznie jednak od wysokosci
uzyskiwanych profitow finansowych, uprawa =zi6t rzadko jest glownym kierunkiem
uzytkowania gospodarstw rolnych. Najczesciej stanowi dodatek do produkcji priorytetowe.
Moze by¢ to jednak dodatek bardzo atrakcyjny. W tabeli nr 6 podano warto$¢ szacunkowo-
realnego dochodu rolniczego uprawy wybranych gatunkow zielarskich w odniesieniu do
przyktadowych upraw rolniczych i ogrodniczych. Dane zostaty opracowane w 2015 roku
Swietokrzyska Izbg Rolnicza.

Tab. 6 Wartos$¢ szacunkowo-realnego dochodu rolniczego wybranych rodzajéw uprawy

[zrodto: Newerli-Guz J. ,,Uprawa roslin zielarskich w Polsce™]

Uprawa Dochéd [PLN/ha]
Ziota i przyprawy 6 430,26
Ziota pod ostonami 180 250,15
Zyto -1271,04
Owies -1258,96
Ziemniak jadalny 6 497,63
Truskawka gruntowa 7 228,0
Satata pod ostonami 139 591,0
Pomidor pod ostonami 462 438,78

Jak wspomniano, jednym z podstawowych 1 pierwszych etapéw racjonalnego planowania
upraw roslin zielarskich jest analiza mozliwosci zbytu surowca. Produkcje zielarska prowadza
koncerny i firmy o bardzo réznorodnym zasiegu i kapitale. Nalezg do nich przedsi¢hiorstwa
produkujace gtownie potprodukty dla przemyshu spozywcezego, kosmetykow i lekarstw, jak
rowniez firmy zajmujace si¢ produkcja przypraw. Wykaz przykladowych firm
wykorzystujacych surowiec zielarski zamieszczono w tabelach 7 1 8.



Tab. 7 Przykladowe koncerny europejskie wykorzystujace surowiec zielarski

Firma

Kraj

Zakres dzialalnosci

Firmenich SA

Szwajcaria

Produkcja zapachow i aromatow

Frutarom Industries Ltd.

Izrael

produkcja ekstraktow smakowych
i zapachowych

Givaudan SA

Szwajcaria

Produkcja substancji
zapachowych do kosmetykéw i
aromatow spozywczych

Kerry Group

Irlandia

Produkcja Zywnosci z
wykorzystaniem naturalnych
aromatow

Martin Bauer Group

Niemcy

Produkcja spozywcza z
wykorzystaniem ro$lin zielarskich

Robertet Group

Francja

Produkcja zapachoéw i aromatow z
wykorzystaniem SUrowcow
naturalnych.

Tab. 8 Przykladowe firmy krajowe wykorzystujace surowiec zielarski

Firma

Lokalizacja

Zakres dzialalnosci

Astex Sp. Z 0.0.

Wierzbdéwiec/Sochocin | Uprawa, przetwarzanie i obrot

surowcami zielarskimi oraz
suszonymi owocami

Dary Natury

Koryciny

Uprawa, przetwarzanie i
obrét surowcami zielarskimi

FZL Sp. Z o.0.

Kruszyn

Produkcja SUrowcow 1
komponentow zielarskich dla
czotowych firm
farmaceutycznych,
spozywczych i
kosmetycznych

HerbaNordPol Sp. Z o.0.

Gdansk

Pozyskiwanie i
przetwarzanie SUrowcow
zielarskich pochodzacych z
kontrolowanych upraw
polowych i ze stanu
naturalnego. Produkcja
mieszanek

ziotowych, olejkow
eterycznych  oraz  olejow
ttoczonych na zimno.

Herbapol

Poznan
Lublin
Krakow

Autonomiczne
przedsigbiorstwa powstate na
bazie firmy panstwowe;.




Wroctaw zajmujg si¢ przetworstwem
Pruszkow ziot 1 produkcja z nich

preparatow spozywczych,
leczniczych i kosmetycznych.

6 | Kawon-Hurt Nowak Sp. J. Gostyn Produkcja leczniczych
preparatow ziolowych, herbat
owocowych i klasycznych
oraz ziot przyprawowych.

7 Martin Bauer Polska WitaszyczkKi Pozyskiwanie i przetwarzanie
surowcow zielarskich.

8 NaturaMed Legionowo Hurtowa dystrybucja
produktow naturalnych:
Zywnosci ekologicznej,
suplementow  diety,  zidt,
herbat, kosmetykow
naturalnych.

9 Runo Zielarnia Poznan Sprzedaz  ziot, produktow
spozywczych i kosmetykow.

10 Firma Zielarska Serafin Borzecino Hurtowa  sprzedaz  ziol
I owocOw.
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. ANALIZA MOZLIWOSCI ZBYTU RODZIMYCH SUROWCOW
ZIELARSKICH W RAMACH ROLNICZEGO HANDLU DETALICZNEGO

Jak wspomniano, terminem ,,gatunki zielarskie” okresla si¢ dwie podstawowe grupy roslin:
0 znaczeniu stricte leczniczym (aptecznym) oraz gatunki posrednie, uzywane zarOwno w
lecznictwie jak 1 do bezposredniego spozycia. Zroznicowanie na te dwie grupy jest o tyle
istotne, ze bezposredni handel relacji producent — odbiorca, w odniesieniu do roslin majacych
tylko medyczne zastosowanie jest moze nie tyle niemozliwy co niebezpieczny dla konsumenta.
Jednocze$nie normy jako$ciowe wymagane dla produktow leczniczych oraz forma i miejsce
ich sprzedazy beda w tych warunkach nie do spelnienia przez miejscowych producentow. W
zwigzku z tym, wydaje si¢, ze w ramach Rolniczego Handlu Detalicznego, mozemy bra¢ pod
uwage tylko gatunki majace szersze zastosowanie w tzw. ,.kuchni” czyli gatunki ro$lin
bezpieczne dla zdrowia, przeznaczone do bezposredniego spozycia jako przyprawy i dodatki
zar6wno w stanie §wiezym jak i w formie wszelkiego rodzaju suszy — tak mono-sktadnikowych
jak i ich mieszanek. Gama takich gatunkéw jest bardzo szeroka i obejmuje znacznie wigksza
liczbe niz ilo$¢ zidt uprawianych obecnie lub mozliwych w przysztosci do uprawy w warunkach
klimatyczno-glebowych Polski. Niemniej, obecnie nalezy poleci¢ w szczegolnosci: bazylig
lekarska, czaber ogrodowy, kminek zwyczajny, kolendre siewna, lebiodke pospolitg (oregano),
lubczyk lekarski, majeranek ogrodowy, melis¢ lekarska, migt¢ pieprzowa (oraz inne gatunki
migt), szatwie lekarska i tymianek pospolity. Nasiona wigkszosci tych gatunkow dostepne sg w
postaci materialu siewnego odmian wyhodowanych w krajowych jednostkach naukowo-
badawczych. Odmiany te charakteryzuja si¢ doskonalym przystosowaniem do warunkow
glebowo-klimatycznych Polski, zapewniajac wysokie i stabilne plony. Wykaz krajowych
odmian zi6t polecanych do uprawy w ramach Rolniczego Handlu Detalicznego przedstawiono
W ponizszej tabeli.

Wykaz krajowych odmian zi6t zalecanych do uprawy w ramach RHD

Lp | Gatunek Odmiana Hodowca

1 Bazylia pospolita Kasia, Wala IWNIRZ-PIB
2 Czaber ogrodowy Saturn IWNIRZ-PIB
3 Kminek zwyczajny Konczewicki, Plewiski IWNIRZ-PIB
4 Lubczyk ogrodowy Amor IWNIRZ-PIB
5 Majeranek ogrodowy Miraz IWNIRZ-PIB
6 Szatwia lekarska Bona IWNIRZ-PIB
7 Tymianek pospolity Stoneczko IWNIRZ-PIB




Wykaz zagranicznych odmian zi6t zalecanych do uprawy w ramach RHD

Lp Gatunek Odmiana
1 Kolendra siewna Jantar, Carribe, Confetti, Thuringer
2 Lebiodka pospolita Aureum, Album, Compactum,

Golden Shine, Polyphant

3 Melisa lekarska Aurea, Variegata, Zitronella

Wykorzystanie roslin zielarskich w ramach RHD niesie za sobg jednak istotne ograniczenia,
wynikajace ze specyfiki szeroko pojetej produkcji zielarskiej. Codzienne, iloSciowe zuzycie
ziot w gospodarstwie domowym jest, w porownaniu do innych ogrodniczych czy rolniczych
ro$linnych produktow spozywczych, bardzo matle, a niekiedy wrecz sladowe. Nalezy przy tym
zwréci¢ uwage na to, ze zarowno w warunkach wiejskich jak 1 matomiasteczkowych, a takze
coraz cze$ciej 1 wielkomiejskich, mieszkancy maja dostep zaréwno do wlasnorecznie
wyprodukowanych zidt przyprawowych (ogrody przydomowe, dzialki rekreacyjne, RODy
etc.), jak rowniez do gotowych, wysokojakosciowych, certyfikowanych przypraw ziotowych,
zaréwno $wiezych jak i przetworzonych (gtownie suszy, liofilizatéw, maceratéw olejowych lub
octowych itp.), produkowanych przez wyspecjalizowane firmy i ogélnie dostepnych w wielu
sklepach spozywczych. Taka konkurencja moze okaza¢ si¢ zbyt silna dla tak niszowego
produktu jakim majg by¢ przyprawy ziotowe sprzedawane w ramach RHD. Przyczyn takiego
stanu moze by¢ wiele, poczawszy od konkurencyjnie niskich cen produkcji wielkotowarowej,
przez trwale, szczelne 1 przyciagajace wzrok opakowania oraz (a moze nawet przede
wszystkim) niewielkie ilosciowo zapotrzebowanie na ten produkt w gospodarstwie domowym.
Nadziej¢ moze budzi¢ sprzedaz swiezych zidt peczkowanych, jednak jako, ze jest to produkt
bardzo nietrwaty 1 wymagajacy codziennego uzupetniania, moze generowac nizsze przychody
wynikajace z poniesionych kosztow uprawy, zbioru i konfekcjonowania (pgczkowanie).
Dodatkowo, charakterystyczna dla rynku zielarskiego jest labilno$¢ zapotrzebowania na
przyprawy pochodzenia ziotowego, ktdra jest powodowana przez sezonowe zmiany preferencji
i mod zywieniowych oraz niewielkie zapotrzebowanie na nie w gospodarstwach domowych.
Dla efektywnego rozwoju gospodarstw rolnych czy ogrodniczych, uwzgledniajacego Rolniczy
Handel Detaliczny, produkcja surowcow zielarskich nie moze by¢ zatem jedyng forma
aktywno$ci. Moze natomiast stanowi¢ konkurencyjny dodatek dla innych produktow
wytwarzanych w ramach RHD.



II. RODZIME GATUNKI ZIELARSKIE O NAJWIEKSZYM POTENCJALE DLA
ROZWOJU GOSPODARSTW

Na podstawie badan i opracowan wilasnych oraz przegladu literatury, wybrano gatunki
zielarskie predysponowane do uprawy w warunkach glebowo-klimatycznych Polski. Kazdemu
z nich przypisano rejon, w ktorym uprawa jest szczegolnie zalecana. Dla wigkszosci gatunkow
dodano zalecenia dotyczace rekomendowanych odmian oraz wykaz podmiotow prowadzacych
sprzedaz materialu siewnego wysokiej jakosci.

Ostropest plamisty — wielkopolskie, lubuskie, dolno$laskie.

Bazylia ogrodowa, czaber ogrodowy, majeranek ogrodowy, tymianek zwyczajny — cata Polska
ze wskazaniem na wojewodztwa centralne, zachodnie i potudniowo- i potnocno-zachodnie.

Lubczyk ogrodowy — matopolskie, podkarpackie.

Koztek lekarski — lubelskie, podkarpackie, swietokrzyskie, podlaskie.

Kolendra siewna, kminek zwyczajny — pomorskie, zachodniopomorskie, mazowieckie,
wielkopolskie, lubuskie, dolnoslaskie, opolskie, kujawsko-pomorskie.

Rumianek pospolity, dziurawiec lekarski — caty kraj — gleby lekkie, przepuszczalne, ciepte.

Migta pieprzowa — zachodniopomorskie, lubuskie, wielkopolskie, dolnoslaskie, mazowieckie,
malopolskie.

Wykaz krajowych odmian zi6t zalecanych do uprawy
w gospodarstwach indywidualnych

Lp Gatunek Odmiana Podmiot prowadzacy
sprzedaz nasion

1 | Bazylia pospolita Kasia, Wala IWNIRZ-PIB

2 | Czaber ogrodowy Saturn IWNIRZ-PIB

3 | Majeranek ogrodowy Miraz IWNIRZ-PI1B

4 | Tymianek pospolity Stoneczko IWNIRZ-PIB

5 | Lubczyk ogrodowy Amor IWNIRZ-PIB

6 | Koztek lekarski Polka, Lubelski IWNIRZ-PIB, Uniwersytet

Przyrodniczy w Lublinie

7 | Kminek zwyczajny Konczewicki, Plewiski IWNIRZ-PIB

8 | Rumianek pospolity Ztoty tan, Dukat, IWNIRZ-PIB

Promyk, Mastar
9 | Dziurawiec lekarski Topaz IWNIRZ-PIB




ZALECENIA AGROTECHNICZNE DLA WYBRANYCH GATUNKOW ZIELARSKICH O
ISTOTNYM ZNACZENIU W POLSCE:

Bazylia pospolita:

Bazylia pospolita (Ocimum basilicum L.) pochodzi z tropikalnych rejonow potudniowo-
wschodniej Azji i Afryki dlatego podczas wegetacji, temperatura powietrza powinna wynosic¢
20-25°C. Mtode rosliny zamieraja juz w temperaturze 1-2°C. Temperatura i o$wietlenie maja
istotny wplyw na liczbe kwiatostandéw i termin kwitnienia oraz na zawarto$¢ i sktad olejku.
Wymaga stanowiska stonecznego, cieptego, ostonigtego od wiatrow, dostatecznie wilgotnego
o wystawie poludniowej. Najwigksze zapotrzebowanie na wod¢ wystepuje w okresie
kietkowania oraz poczatkowego wzrostu. Po wyksztalceniu systemu korzeniowego, jest
bardziej wytrzymata na okresowe niedobory wody. Bazylia najlepiej ro$nie i plonuje na glebach
zyznych, w wysokiej kulturze oraz zasobnych w skladniki pokarmowe i tatwo si¢
nagrzewajacych. Zalecane s3 zwlaszcza redziny, 1zejsze mady, czarne ziemie, czarnoziemy
oraz gleby bielicowe o uregulowanym pH 6,5-7,0. Nieodpowiednie sg gleby cigzkie, gliniaste,
o zbitym podtozu oraz §wiezo nawiezione obornikiem. Najlepszym przedplonem dla bazylii sa
ros$liny okopowe i zboza ozime na pelnej dawce obornika. Udaje si¢ tez po rzepaku oraz
straczkowych uprawianych po przedplonie na oborniku. Pole pod bazyli¢ nalezy jesienig
gleboko przeora¢. Wiosng stosuje si¢ wtoke, po czym na glebach zwigztych kultywator i brony
lub agregat uprawowy, natomiast na glebach lekkich wystarcza bronowanie. Jako nawoéz
organiczny mozna Stosowa¢ dojrzalty kompost. Bazyli¢ uprawia si¢ z rozsady oraz z siewu
bezposredniego. Nasiona zachowujg zdolno$¢ kietkowania przez 3—4 lata. W glebie szybko
pecznieja a zewnetrzna warstwa wydziela §luz tworzac otoczke ochronng. Okres kietkowania
nasion w polu wynosi 7-14 dni, w szklarni 4-6 dni. W czasie kietkowania wymagaja one
wysokiej temperatury powietrza (25-30°C). Uprawa z rozsady wymaga wyzszych naktadow
finansowych i pracy, ale chroni siewki przed wptywem niskich temperatur zapewniajac dobre,
zblizone do optymalnych, warunki wzrostu i rozwoju. Wydtuza tez znacznie okres wegetacji
co daje mozliwos$¢ osiagnigcia wyzszych plonéw. Nasiona wysiewa si¢ w polowie marca do
inspektu lub na poczatku kwietnia w tunelu foliowym lub szklarni o temperaturze 25°C na
glebokos¢ 1 cm, a produkcja rozsady trwa ok. 40 dni. Na wyprodukowanie rozsady do
obsadzenia 1ha plantacji zuzywa si¢, w zalezno$ci od odmiany, ok. 0,5-2kg nasion. Siewki
pikuje si¢ gdy maja 2—4 liscie wlasciwe. Na miejsce statle wysadza si¢ zahartowane rosliny w
drugiej potowie maja, po ustgpieniu wiosennych przymrozkow. Optymalna rozstawa w rzedzie
to 25-30 cm, odleglosci migdzy rzedami moga wynosi¢ 25-40cm (zaleznie od szerokosci
stosowanych narze¢dzi uprawowych). Na wiekszych powierzchniach rozsade sadzi si¢ za
pomocy sadzarki. Siew nasion do gruntu jest znacznie tanszy, ale ryzykowny ze wzgledu na
wrazliwo$¢ roslin na niskg temperature. Metoda ta wymaga jednak znacznie wigkszej ilosci
nasion (5-7 kg/ha) i daje tylko jeden zbior. Nasiona sieje si¢ na przetomie kwietnia i maja, aby
wschody ukazaty si¢ po ustgpieniu majowych przymrozkéw. W sprzyjajacych warunkach
atmosferycznych rosliny wschodza juz po 2 tygodniach. Nasiona wysiewa si¢ rzedowo, co 30—
40 cm, na glebokos¢ 1 cm. Kiedy rosliny osiggng wysoko§¢ 5—7cm, przeprowadza si¢
przerywke, pozostawiajac je w odlegtosci co 15-20cm. Usunigte rosliny moga by¢
wykorzystane do powigkszenia plantacji lub do jej uzupetienia. Do uprawy zaleca si¢ polskie
odmiany bazylii: ‘Kasia’ i ‘Wala’ wyhodowane w IWNIRZ Poznan, z ktérych do uprawy
polowej szczegblnie wskazana jest odm. “Wala’ plonujaca na poziomie 1,8 t/ha suchego ziela.
Bazylia bardzo dobrze reaguje na nawozenie. W zaleznosci od zasobnosci gleby, zaleca si¢
nawozenie mineralne: 60—70 kg N/ha, 50-60 kg P2Os/ha, 80-100 kg i K>O/ha. Nawozy



fosforowe i potasowe stosuje si¢ przed siewem nasion badZz wysadzeniem rozsady. Nawozy
azotowe wysiewa si¢ pogléwnie w dwoch dawkach. Zabiegi pielegnacyjne po siewie
bezposrednim nasion przebiegaja nieco inaczej niz na plantacjach zaktadanych z rozsady, na
ktérych jest wigcej czasu na przygotowanie pola i oczyszczenie z chwastéw. Pierwsze zabiegi
po przyjeciu rozsady ograniczajg si¢ do spulchnienia gleby w miedzyrzedziach i recznego
usunigcia chwastow w rzedach roslin. W p6zniejszym okresie pielenie stosuje si¢ w zaleznosci
od potrzeb. Jesli nasiona wysiewa si¢ do gruntu, to wiosng czas na przygotowanie pola jest
krotki, a chwasty wschodzg jednoczesnie z rosling uprawiang. Pierwsze pielenie jest najbardziej
pracochlonne, lecz wykonane starannie zmniejsza pracochtonno$¢ kolejnych zabiegow.
Czestotliwos¢ spulchniania gleby i odchwaszczania zalezy od rodzaju i kultury gleby oraz
przebiegu pogody. Po deszczu nalezy spulchnia¢ glebe, aby zapobiec utracie wody i
zaskorupieniu. Pierwszy zbior ziela przeprowadza si¢ w poczatkowej fazie kwitnienia, ktora
przypada na druga potowe lipca. Kwitnace ziele §cina si¢ powyzej zdrewniatej czesSci pedow.
Na plantacjach zaktadanych z rozsady, we wrze$niu-pazdzierniku przeprowadza si¢ drugi zbior
surowca, $cinajgc odrost. Plon $wiezej masy ziela zalezy od odmiany oraz warunkow
pogodowych i wynosi 8-10 t/ha, natomiast suchego ziela 1-3 t/ha. Ziele suszy si¢ w warunkach
naturalnych, w miejscu zacienionym, przewiewnym lub w suszarni w temperaturze do 35°C.
Surowiec przechowuje si¢ w suchych, ciemnych i dobrze wentylowanych pomieszczeniach.
Podczas dtuzszego przechowywania jako$¢ ziela si¢ pogarsza, gtownie z powodu zmniejszania
zawartos$ci olejkow.

Kozlek lekarski:

Koztek lekarski (Valeriana officinalis L.) w uprawie jest rosling dwuletnig, natomiast w
stanie naturalnym wystepuje jako bylina. W pierwszym roku wegetacji wytwarza rozete
pierzastych liSci odziomkowych oraz czgs¢ podziemna skladajaca si¢ z grubego klacza i
wyrastajacych z niego drobnych korzonkéw tworzacych ,,brode”. Wystepuja dwie odmiany
koztka zalecane do uprawy w kraju: 'Polka' oraz 'Lubelski'. Kozlek ma duze wymagania
glebowe. Pod uprawg nalezy przeznaczy¢ gleby zyzne, glebokie, zasobne w sktadniki
pokarmowe 1 wapn (pH 7,5), dostatecznie wilgotne, w dobrej kulturze. Dobrze udaje si¢ na
strukturalnych glebach prochnicznych lub piaszczysto-gliniastych. Z uwagi na duze
wymagania pokarmowe, koztek lekarski powinien by¢ uprawiany w drugim roku po oborniku.
Na glebach 1zejszych dawka obornika powinna by¢ zastosowana na jesieni przed orka. Nalezy
unikac¢ stanowisk po okopowych. Koztek lekarski rozmnazany jest wylacznie z nasion. Z uwagi
na fakt, iz nasiona bardzo szybko tracg zdolno$¢ kietkowania, powinno si¢ je wysiewac
bezposrednio po zbiorze, co ma zwykle miejsce w drugiej potowie lata. Plantacja moze by¢
zaktadana na dwa sposoby, poprzez bezposredni wysiew nasion do gruntu lub z rozsady. Siew
bezposredni do gruntu wykonywany jest w potowie sierpnia. Przed siewem nalezy glebe
doktadnie wyrownac i zwatowacé. Siew wykonujemy w rzedy co 30-40 cm a na obsianie
jednego hektara potrzeba okoto 3-4 kg nasion. Nasiona sg wysiewane powierzchniowo a
nastepnie wykonujemy zabieg ugniatania w celu zwigkszenia podsigkania wody (rosliny
kietkuja na §wietle). Siewki koztka lekarskiego w poczatkowym okresie przyrastajag w wolnym
tempie dlatego tez konieczne jest kilkukrotne przeprowadzenie zabiegdw uprawowych
mi¢dzyrzedzi i w poblizu roélin. Nalezy rowniez przerwac rosliny zostawiajac nie wigcej niz
3-4 sztuk na metr biezacy. Po zakryciu migdzyrzedzi przez liScie kolejne zabiegi polegaja
glownie na usuwaniu pedéw kwiatowych tuz przy nasadzie kigcza, ktore intensywniej
wyrastajg w przypadku jesiennego terminu sadzenia. Nasiona na rozsadniku wysiewamy w



okresie 15 lipca — 15 sierpnia w ilo$ci 1 kg/ha. Mozliwe jest rowniez wyhodowanie rozsady w
zimnym inspekcie. W takiej sytuacji siewy wykonujemy na poczatku wrze$nia. Na 1 ha
plantacji potrzebujemy okoto 5 aro6w rozsadnika. W sprzyjajacych warunkach gotowa rozsade
mozna wysadzi¢ juz jesienig tego samego roku. Na rozsadniku nasiona wysiewa si¢
natychmiast po zbiorze od 15 lipca do 15 sierpnia, w ilosci 0,8—1 kg/ha, w rzgdach co 25 cm,
w rowki bez przykrycia ziemia, ugniatajac jedynie zasiew. Do zalozenia 1 ha plantacji potrzeba
5-8 aréw rozsadnika. Poniewaz nasiona s3 bardzo lekkie, trudno je réwnomiernie wysiac,
dlatego nalezy zastosowa¢ odpowiedni balast (drobno mielone trociny, piasek, w ilosci 10
cze$ci na 1 czg$¢ nasion). Rozsade wysadza si¢ (recznie lub mechanicznie w zalezno$ci od
wielkosci plantacji) na miejsce stale na przetomie wrzesnia i pazdziernika. Jezeli rozsada jest
zbyt mata, to dopiero na wiosn¢ (W marcu) nast¢gpnego roku. Na miejsce stale rozsada moze
by¢ wysadzona wtedy, gdy rosliny posiadaja dobrze rozwinigty system korzeniowy i
przynajmniej 3 liScie. Rosliny sadzimy w rozstawie 40x40 cm, za$ na gruntach bardziej
zyznych rzadziej 50x50 cm. Taki rozstaw miedzyrzedzi utatwia przeprowadzanie zbiegow
uprawowych. Koztek wymaga wykonania kilkakrotnej uprawy miedzyrzedowej, majacej na
celu spulchnienie i odchwaszczenie gleby, do czasu zakrycia migdzyrzedzi. Zabiegi
pielegnacyjne wykonuje si¢ ptytko, przez 3-4 krotne planetowanie oraz 1-2 krotne motyczenie.
Nalezy pamigta¢ o tym, ze przy sadzeniu jesiennym nalezy obsypaé szyjki korzeniowe
posadzonych roslin. Optymalna obsada koztka lekarskiego na 1 ha wynosi okoto 60 tys. ro$lin.
Koztek ma duze zapotrzebowanie na skladniki pokarmowe i zwykle stosuje si¢ nawozenie
mineralne w nastepujacych ilosciach: 40-60 kg N/ha, 50-57 kg P.Os/ha, 80-120 kg K2O/ha.
Nawozy azotowe wysiewa si¢ w dwoch rownych dawkach: pierwsza przed sadzeniem rozsady,
a drugg po jej przyjeciu. Nawozy fosforowe 1 potasowe daje si¢ w catosci przed zatozeniem
plantacji. Zbior kiaczy (korzeni), dokonywany jest p6zng jesienig (pod koniec wrzesnia lub na
poczatku pazdziernika) w pierwszym roku uprawy. W wyjatkowych sytuacjach zbiér moze by¢
wykonany wczesng wiosng przed rozpoczeciem wegetacji. Korzenie na matych plantacjach
mozna wykopywa¢ recznie. Duze plantacje wyorujemy ptugiem bez odktadnicy lub tez
kopaczka do ziemniakow. Klacza nalezy oczysci¢ z ziemi, drobnych korzeni i1 czgsci
nadziemnych. Po oczyszczeniu klgcza nalezy przeptuka¢ w wodzie 1 po osuszeniu podzieli¢ na
mniejsze czesci w celu ulatwia suszenia. P6zny termin zbioru korzeni powoduje to, iz suszenie
mozliwe jest wylagcznie w suszarniach podtogowych lub rusztowych. Temperatura suszenia nie
powinna przekracza¢ 40°C.Poczatkowo suszymy korzenie w nizszej temperaturze (okoto 35°C
z dosy¢ intensywnym wietrzeniem), za$§ w fazie dosuszania temperatura nie powinna
przekracza¢ 45°C. Masa korzeni do suszenia w suszarni termicznej: 3-4 kg/m 2. Z 4,5 kg
swiezych klaczy uzyskujemy okoto 1 kg suchej masy. W zaleznosci od jako$ci gleby i
wybranego sposobu uprawy, plony wahaja si¢ od 1 do 2 ton suchych korzeni z ha.

Rumianek zwyczajny:

Rumianek zwyczajny (Chamomilla recutita L. Rausch. syn. Matricaria recutita L.)
nalezy do najwazniejszych uprawnych gatunkow roslin zielarskich w Polsce. W krajowych
warunkach klimatycznych i glebowych do uprawy zalecane sa polskie odmiany rumianku
pospolitego: wielkokwiatowe (tetraploidalne) - 'Ztoty Lan', 'Dukat' i 'Tonia' oraz
drobnokwiatowe (diploidalne) - 'Promyk' i 'Mastar'. Jest gatunkiem $wiattolubnym,
wymagajacym stanowisk cieptych, najlepiej o wystawie poludniowej. Siewki sg bardzo
odporne na niskie temperatury, co powoduje, ze mozna go uprawia¢ rowniez jako rosling



ozimg. Pod uprawe rumianku nadajg si¢ gleby ciepte, srednio zwigzte i zasobne w wapn (pH 7-
8). Na glebach nadmiernie zyznych rumianek silniej si¢ rozrasta, jednak plon surowca si¢ nie
zwigksza. Moze by¢ uprawiany niemal po wszystkich przedplonach, pod warunkiem jednak,
ze pole jest dostatecznie zyzne i niezachwaszczone, chociaz najbardziej wskazane jest
stanowisko w trzecim roku po roslinach okopowych na pelnej dawce obornika. Z punktu
widzenia ro$liny nastgpczej, nalezy unika¢ pot po uprawie rumianku, gdyz gatunek ten ze
wzgledu na wysoki wspotczynnik rozmnazania i fatwos$¢ obsypywania nasion, nalezy do roslin
silnie zachwaszczajacych pole. Uprawa mechaniczna gleby powinna by¢ wykonana bardzo
starannie 1 zaleze¢ przede wszystkim od terminu zaktadania plantacji oraz przedplonu. Przed
siewem jesiennym, po zbiorze np. warzyw lub wczesnych ziemniakow, nalezy wykonac¢ ptytka
orke, a nastgpnie zastosowac brone¢ lub agregat uprawowy i wal gladki. Jesli przedplonem sa
rosliny zbozowe lub bobowate, to nalezy najpierw wykona¢ podorywke z jednoczesnym
bronowaniem, nast¢pnie orke z bronowaniem, natomiast przed siewem trzeba ptytko doprawié
glebe, np. agregatem uprawowym, i zastosowacé wat. Do przykrycia resztek roslin pozostatych
po przedplonie nie nalezy stosowac plugéw podorywkowych, gdyz umieszczaja one w glebie
resztki pozniwne warstwowo 1 na dos¢ duzej glebokosci, co zmniejsza szybkos¢ ich rozktadu.
Najlepsze do tego celu sa kultywatory o sztywnych tapach, tzw. grubery. Po ich przejezdzie
cz¢s¢ resztek pozniwnych zostaje na powierzchni, przez co nastepuje szybka ich mineralizacja,
zmniejsza si¢ erozja oraz zwigksza nasigkliwos¢ gleby woda opadowa. Z reguty zaleca si¢ siew
jesienny (wrzesien) - w tym przypadku po zbiorze przedplonu nalezy zastosowa¢ orke $rednia,
nastgpnie bronowanie i walowanie pola. Plantacje rumianku zaktada si¢ przez bezposredni siew
nasion do gruntu. W celu otrzymania wyréwnanych wschodoéw nalezy wykorzystywac siewniki
do siewu precyzyjnego, uwazac, aby nasiona zostaly umieszczone w rowku na powierzchni i
lekko ugniecione. Najlepszym terminem siewu jest 2-dekada wrzesnia. W przypadku braku
mozliwosci zalozenia plantacji w terminie wrzesniowym dopuszczalny jest siew ,,pod grudg”,
a w najgorszym przypadku wiosng. Norma wysiewu wynosi 1,5-3 kg/ha w rozstawie rzedow
co ok. 40 cm. Gleby lekkie, ubogie w sktadniki pokarmowe, nalezy wzbogaci¢ nawozami.
Zalecane dawki nawozow mineralnych w przeliczeniu na czysty sktadnik wynoszg (kg/ha): N
40-50, P2Os 50-60 i KO 80-100. Nawozy azotowe nalezy stosowa¢ w dawce podzielonej
wysiewajac /3 dawki przed siewem oraz ?/3 dawki w fazie rozety liSciowej, natomiast nawozy
potasowo-fosforowe w catosci przed siewem. W przypadku gleb kwasnych do wapnowania
uzywac¢ wapna w postaci weglanu wapnia w ilosci od 15 do 30 g/ha pod orke wykonywang pod
przedplon lub przedzimowa wykonywang w sezonie poprzedzajacym zakladanie plantacji.
Zgodnie z zasadami integrowanej ochrony ro$lin do zwalczania agrofagdw celowe jest
stosowanie metod agrotechnicznych, fizycznych i chemicznych, przy czym wykorzystanie
chemicznych $rodkéow ochrony roslin ogranicza si¢ do niezbgdnego minimum w celu
niedopuszczenia do nadmiernego rozwoju organizméw szkodliwych, przy ktérym moglyby
wystapi¢ straty w postaci wielkosci lub jakosci plonu. Zwalczanie chwastéw zaczyna si¢ od
zespolu uprawek pozniwnych (po zbiorze przedplonu) i zastosowania po wschodach chwastow
agregatéw uprawowych. Na plantacjach zaktadanych jesienig pierwsze zabiegi pielggnacyjne -
spulchnianie i odchwaszczanie nalezy wykonac przed zima, a nastgpnie wiosng, gdy tylko jest
mozliwe wejscie w pole, stosujac lekkie brony i pielniki. Po zakryciu migdzyrzedzi pielggnacja
ogranicza si¢ juz tylko do usuwania pojedynczych chwastéw. Koszyczki kwiatowe zbiera si¢
w miar¢ zakwitania, w dni pogodne, po obeschnigciu rosy. Na matych plantacjach
przeprowadza si¢ zbior reczny za pomocg grzebieni. Surowiec zbiera si¢ zazwyczaj co 2-3 dni,
przez okres ok. 4 tygodni. Najwarto$ciowszy surowiec uzyskuje si¢ zbierajac koszyczki w fazie
wpotrozwinietej. Rumianek suszy si¢ najczes$ciej w suszarniach naturalnych, w cieniu, w



miejscu przewiewnym, rozktadajac surowiec cienka warstwa (ok. 1,4 kg/m?). Z ok. 5 kg
swiezego surowca otrzymuje si¢ 1 kg suszu. Suszac surowiec w suszarniach termicznych,
nalezy utrzymywac temperatur¢ 35°C. Rumianek, w zalezno$ci od odmiany, plonuje na
poziomie 1,0-1,3 t/ha $wiezej masy surowca, co daje ostatecznie 0,2-0,25 t/ha suszu.

Dziurawiec zwyczajny:

Dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum L.) zwyczajny jest bardzo pospolita
ro$ling klimatu umiarkowanego wystepujaca na takach, miedzach, przy drogach i w lasach. Do
uprawy w naszym Kraju najbardziej zalecana jest odmiana "Topaz'. Dziurawiec nie jest ro§ling
wymagajaca i pod jego uprawe nadaje si¢ wickszos$¢ gleb. Istotne jest aby byty one dostatecznie
wilgotne i przepuszczalne z domieszkg piasku. Najlepsze pod jego uprawe sa gleby zyzne,
lekkie lub $redniozwiezte, przepuszczalne, dostatecznie wilgotne, o odczynie lekko kwasnym
do obojetnego (np. piaski $rednio gliniaste lub mocno gliniaste, r¢dziny).Najbardziej
odpowiednie sg pola o dobrej strukturze i wolne od chwastow, w drugim lub trzecim roku po
oborniku. Najlepiej rosnie na cieptych, nastonecznionych stanowiskach o wystawie
potudniowej lub potudniowo-zachodniej. Najlepszym przedplonem dla dziurawca jest rzepak,
a takze mieszanki motylkowych lub rosliny okopowe. Pole po zbozach (szczeg6lnie po zycie),
ze wzgledu na silne wyjalowienie gleby, jest niewskazane. Dziurawiec wymaga starannej
uprawy roli. W zaleznosci od terminu zakladania plantacji i przedplonu wykonuje si¢
podorywke lub talerzowanie, a nastgpnie kilkakrotnie bronowanie, wzglednie glteboka orke (co
najmniej 3—4 tygodnie przed siewem). Jesli plantacj¢ zaktada si¢ wiosna, to nalezy unika¢ orki
wiosennej, przygotowujac pole jesienig. Przed samym wysiewem nasion, aby zwigkszy¢
podsigkanie 1 utatwi¢ wysiew drobnych nasion, nalezy zastosowa¢ wal gladki. Nasiona
wysiewa si¢ w pazdzierniku, bezposrednio do gleby, bardzo ptytko, w rzedy co 40 cm. Ziele
kwitnie od drugiej potowy czerwca do sierpnia. Nasiona mozna zbiera¢ juz pod koniec
wrzes$nia. Nasiona bezposrednio po zbiorze nie maja wymaganej zdolnosci kietkowania.
Wzrasta ona dopiero podczas przechowywania (pazdziernik, listopad). Nasiona wymagaja
stratyfikacji (miesza si¢ je z piaskiem w stosunku 1 : 10 1 przechowuje przez 2—3 miesigce w
temperaturze 3°C), ktora zapewnia wczesniejsze 1 bardziej wyrdwnane wschody. W nasionach
wysianych jesienig stratyfikacja przebiega w sposob naturalny, natomiast wysiewane wiosng
nalezy wczesniej stratyfikowac. Zaktadanie plantacji polega na siewie nasion bezposrednio do
gruntu jesienig lub wiosng. Najkorzystniejszym terminem wysiewu jest okres wczesnojesienny
od potowy wrzesnia do potowy pazdziernika. Mozna réwniez stosowaé siew pdzno jesienny
(pazdziernik/listopad) bezposrednio przed nastaniem mrozéw, woéwczas wschody pojawig si¢
na poczatku kwietnia. Przy siewie wczesnojesiennym mozliwa jest uprawa tylko po roslinach
wczesnie schodzacych z pola, gdyz powinna by¢ wykonana gteboka orka przedsiewna. Przed
przystapieniem do siewow nalezy bardzo doktadnie przeprowadzi¢ zabiegi wyro6wnujace pole.
Zaleca si¢ zastosowanie brony lub wloki a nastepnie zwatowanie ziemi walem gladkim.
Nasiona wysiewa si¢ w rozstawie 30-40cm, a na 1 ha potrzeba 3-4 kg nasion. Plantacje mozna
zaktada¢ takze z rozsady wyprodukowanej wiosng (wysiew nasion pod koniec marca w ilo$ci
0,5 kg/ha) pod ostonami (w tunelach foliowych lub szklarniach) lub w inspektach cieptych.
Rozsade wysadza si¢ do gruntu na poczatku maja w rozstawie 40 x 15-20 cm). Ten sposob
zaktadania plantacji stosowany jest rzadko, pomimo mniejszego zuzycia nasion, ze wzgledow
ekonomicznych. Dziurawiec moze by¢ rowniez rozmnazany wegetatywnie poprzez



rozdzielenie starszych kep na jesieni lub tez podziat klgcza wiosng. Najlepsze efekty uzyskuje
si¢ przy zastosowaniu nawozenia mineralnego w ilosci: 60—80 kg N/ha, 40—-60 kg P2Os/ha i 80—
100 kg K20O/ha. Nawozenie fosforowe i potasowe stosuje si¢ w catosci przed siewem. Poniewaz
dziurawiec nie znosi duzej koncentracji skladnikéw pokarmowych w glebie (szczegolnie
potasu i azotu), dlatego wskazane jest nawozenie potasem co najmniej na kilkanascie dni przed
siewem, natomiast w drugim roku wegetacji ro$lin nalezy uzywac¢ niskoprocentowych soli
potasowych. Nawozenie azotowe nalezy roztozy¢ na trzy dawki — pierwsza z nich daje si¢ przed
siewem, druga wiosng po rozpoczeciu wegetacji (w fazie 56 liSci), a trzecig po pierwszym
zbiorze surowca. Prace pielggnacyjne nalezy prowadzi¢ systematycznie, szczegdlnie w
poczatkowym okresie rozwoju dziurawca. Oprocz spulchniania migdzy rzgdami i usuwania z
nich chwastdéw, niezbedne jest rowniez pielenie w rzedach zaréwno w okresie rozwoju rosliny,
jak i przed kazdym zbiorem. Zbiory surowca przeprowadza si¢ w poczatkowej fazie kwitnienia
ro$lin. Zbiér moze by¢ wykonywany recznie lub mechanicznie i $cina si¢ cale rosliny. W
pierwszym roku uprawy przeprowadza si¢ jeden zbidr w polowie sierpnia, natomiast w
kolejnych latach mozna przeprowadzi¢ zbior dwukrotnie: pierwszy raz pod koniec czerwca i
drugi raz w polowie sierpnia. Cze¢$ci nadziemne $cina si¢ na wysokosci 15-20 cm w stoneczne
1 suche dni w godzinach popotudniowych (wtedy rosliny zawieraja najwiecej zwigzkow
biologicznie czynnych).Zebrane ziele nalezy suszy¢ w temperaturze 40—-60°C. Suszenie w
warunkach naturalnych, a zwlaszcza na polu, przyczynia si¢ do obnizenia jakosci surowca.
Sredni plon ziela w pierwszym roku wegetacji wynosi ok. 1-1,5 t/ha, natomiast w drugim roku
wegetacji 3—4 t/ha. Wspotczynnik usychalno$ci ziela wynosi 4 : 1, co oznacza, ze z 4 kg
Swiezego ziela otrzymuje si¢ ok. 1 kg suchego.

Majeranek ogrodowy:

Majeranek ogrodowy (Origanum majorana L. syn. Majorana hortensis Moench.)
wymaga stanowisk cieptych, zacisznych, stonecznych o wystawie potudniowej. W Polsce, od
1982 r., w uprawie znajduje si¢ odmiana ‘Miraz’ wyhodowana w IRWNiRZ w Poznaniu.
Majeranek udaje si¢ na glebach $redniozwigztych, przepuszczalnych, w wysokiej kulturze,
zyznych, prochnicznych, dostatecznie wilgotnych (m.in. na czarnoziemach, lessach, madach,
glebach gliniasto-piaszczystych). Dostatek wilgoci i ciepta w poczatkowej fazie rozwoju
majeranku decyduje o wysokosci plonu. Pole pod jego uprawe powinno by¢ zyzne, zasobne w
sktadniki pokarmowe oraz wolne od chwastow. Najodpowiedniejsze stanowiska to pola po
uprawie roslin okopowych (ziemniaki) lub warzywnych na pelnej dawce obornika, ewentualnie
po bobowatych przyoranych na zielony naw6z. Gleba pod upraw¢ majeranku powinna by¢
starannie uprawiona i1 wolna od chwastow. Wymaga glebokiej orki przedzimowej oraz
zabiegébw wiosennych majacych na celu zachowanie wilgoci w glebie i niedopuszczenie do
zachwaszczenia oraz starannego wyrownania pola przed zalozeniem plantacji. Na glebach
zwiezlejszych zalecane jest kultywatorowanie jako zabieg spulchniajacy glebe i niszczacy
siewki chwastéw. Przy op6znionym siewie nasion lub sadzeniu rozsady bronowanie nalezy
powtdrzy¢ kilkakrotnie. Watowanie lekkim watem a szczeg6lne znaczenie przy siewie bardzo
drobnych nasion majeranku, wymagajacych ptytkiego i réwnomiernego umieszczenia w
warstwie ornej i dobrego podsigkania wody glebowej. Majeranek rozmnaza si¢ z nasion, ktore
kietkuja na $wietle, jak i w ciemno$ci a optymalna temperatura kietkowania wynosi ok. 20°C.
W praktyce stosuje si¢ dwa sposoby zaktadania plantacji majeranku: siew nasion bezposrednio
do gruntu oraz sadzenie rozsady. Powszechniejszym sposobem jest wysiew nasion wprost do
gruntu z uwagi na znaczne ograniczenie robocizny (zalecany szczegoélnie w rejonach o glebach



1zejszych i cieptych). Nasiona (3—5 kg/ha) wysiewa si¢ w kwietniu, w rzedach co 30—40 cm, na
glebokos¢ 0,5 cm, lekko ugniatajgc zasiew. Wschody ukazujg si¢ po ok. 2—3 tygodniach w
zalezno$ci od przebiegu pogody. W celu uzyskania odpowiedniej rozsady, nalezy do potowy
marca wysia¢ majeranek do inspektu, tunelu foliowego lub w szklarni. Na zatozenie 1 ha
plantacji z rozsady potrzeba 0,3-0,5 kg nasion. Nasiona wysiewa si¢ rzutowo lub w rzedy co 5
cm (gdy rozsada nie jest pikowana) i przykrywa si¢ cienkg warstwa ziemi, lekko uklepujac i
utrzymuje statg temperature ok. 20-25°C oraz wilgotnos¢. Inspekty nalezy podlewa¢ woda
ogrzang do 15°C. Po dwdch tygodniach nasiona powinny skietkowac. Przez caty czas nalezy
siewki podlewaé, a pod koniec okresu produkcji rozsady (uzyskanie 3—4 par lisci), przed
wysadzeniem do gruntu, zahartowac. Rozsade wysadza si¢ na miejsce state po 15 maja, gdy
minie obawa wiosennych przymrozkéw, w rozstawie 40 x 20 cm, po 2 lub 3 ro$liny w jeden
punkt — jesli rozsada nie byta pikowana. Najlepiej sadzi¢ do ziemi wilgotnej, w dni pochmurne
lub przekropne, dobrze uciskajac ziemie wokot rosliny. Po wysadzeniu ro$lin najlepiej ucigé
pak szczytowy z 1 parg goérnych liSci, aby majeranek wytworzyt wigksza liczbe pedow
bocznych. Mozna to réwniez zrobi¢ bezposrednio przed wysadzaniem rozsady w pole.
Majeranek nalezy do ro$lin bardzo wrazliwych na zakwaszenie gleby, optymalny odczyn gleby
(pH) to 5,6 do 6,5. W zaleznosci od aktualnej zasobnosci gleby stosuje si¢ nawozy mineralne
nastepujaco: 60—80 kg N/ha, 50-60 kg P2Os/ha i 100-120 kg K2O/ha. Nawozy azotowe nalezy
wysia¢ na plantacji majeranku w trzech dawkach: pierwsza przed siewem lub sadzeniem ro$lin,
druga pogléwnie po wschodach i po przyjeciu si¢ rozsady, trzecig po pierwszym zbiorze ziela.
Nawozenie fosforowo-potasowe stosuje si¢ w catosci przed siewem lub sadzeniem majeranku.
W uprawie majeranku nalezy bezwzglednie unikaé siarczanu amonu ze wzglgdu na jego
wlasciwosci zakwaszajace (z wyjatkiem gleb silnie zasadowych). Na glebach lekkich, mnie;j
zasobnych, wskazane jest dodatkowe nawozenie organiczne dobrze przefermentowanym
niekwasnym kompostem, ktory nalezy starannie wymieszac z glebg przed zalozeniem plantacji.
Do zabiegow pielggnacyjnych nalezy spulchnianie gleby w miedzyrzedziach oraz walka z
chwastami. Na plantacji zatozonej przez wysiew nasion wprost do gruntu, ze wzgledu na
powolny rozwdj] majeranku w poczatkowym okresie wegetacji, wskazana jest czesta uprawa
mig¢dzyrzedowa 1 pielenie w rzgdach. Pielniki rgczne lub mechaniczne musza mie¢ tarcze
chronigce siewki przed zasypaniem, na co majeranek jest bardzo wrazliwy. W okresach suszy
dobre efekty daje dodatkowe nawadnianie plantacji (najlepiej kropelkowe). Surowcem jest
ziele zbierane w okresie kwitnienia roslin. Surowiec zbiera si¢ dwu-, a nawet trzykrotnie
(kosiarkami pokosowymi). Przy drugim 1 trzecim pokosie zbiera si¢ zazwyczaj wyrosnigte,
niekwitngce ziele. Surowiec §cina si¢ w dni pogodne, suche, na wysokosci 5-10 cm od ziemi
pierwszy pokos, a na wysokos$ci 15 cm nastgpne pokosy. Zbyt niskie przycigcie (ponizej 3. pary
lisci) hamuje odrost bocznych pedow i slabsze rozkrzewianie si¢ roslin. Zebrany surowiec
bardzo tatwo si¢ zagrzewa, ciemnieje i1 traci warto$¢. Surowiec do suszenia rozktada sie
mozliwie cienka warstwa. Ostatni pokos jesienny mozna dosusza¢ w suszarniach w temp. 30—
35°C. Z 4 kg $wiezego ziela uzyskuje si¢ okoto 1 kg suszu. Plon suchego ziela waha si¢ od 1—
1,5 t/ha do 2-3 t/ha. Majeranek otarty otrzymuje si¢, przecierajac suche ziele przez druciane
sita o $rednicy oczek 4-5 mm, odrzucajac lodygi. Ewentualne zanieczyszczenia piaskiem
odsiewa si¢ przez sita o drobniejszych oczkach. Obecnie majeranek na skalg przemystowa
ocierany jest mechanicznie (mlocarnie, bukowniki). Udziat ziela otartego w plonie wynosi
okoto 70%. Majeranek nalezy przechowywaé w suchych pomieszczeniach i szczelnych
opakowaniach.



Kminek zwyczajny:

Kminek zwyczajny (Carum carvi L.) jest rosling dwuletnig, tzn. kwitnie i owocuje w
drugim roku wegetacji, natomiast w pierwszym roku wytwarza przyziemng rozet¢ li§ci oraz
gruby, wrzecionowaty korzen palowy. Najczesciej uprawiang odmiang w Polsce jest odmiana
'Konczewicki'. Warunki przyrodnicze umozliwiajag upraw¢ kminku na terenie calego kraju,
niemniej spod uprawy powinny by¢ wylaczone obszary o matej ilosci opadow
atmosferycznych. Najlepsze sg tereny o wilgotnym klimacie morskim, dlatego plantacje
zaktadane sg3 w wojewddztwach pdinocnych. Korzystne sg pola o wystawie stonecznej,
sprzyjajacej szybkiemu i rownomiernemu dojrzewaniu nasion, oraz ostoni¢te od wiatréw.
Zimne, porywiste wiatry moga utrudnia¢ wzrost roslin, synteze olejku, zawigzywanie nasion
(zapylanie kwiatow przez pszczoty) oraz przyczyniac si¢ do osypywania nasion. Kminek nalezy
do roslin o do§¢ duzych wymaganiach glebowych i pokarmowych. Wymaga gleb cieptych, z
dobrym podsigkiem wody, zasobnych w skladniki pokarmowe, o odczynie obojetnym do
zasadowego, utrzymanych w kulturze. W praktyce najczesciej sg to gleby gliniasto-piaszczyste
zasobne w materi¢ organiczng, o prawidlowych stosunkach powietrzno-wodnych, natomiast
rzadziej redziny, lessy lub mady. Pod uprawe kminku nadaja si¢ stanowiska po roslinach
okopowych na oborniku lub motylkowych w plonie gtownym lub przeoranych na zielony
nawodz. Bardzo dobre rezultaty daje takze wykorzystywane nawozow zielonych. Zalecana jest
uprawa poplondéw na przyoranie po roslinach wczesnie schodzacych z pola lub poplonow
ozimych. Praktykuje si¢ tez uprawe poplonéw niezimujacych, tzn. poplonéw $cierniskowych,
ktére pozostawia si¢ na zim¢ nieprzyorane. Dzigki temu zimg gleba jest okryta (tzw. mulcz
poplonowy), co ogranicza wymywanie sktadnikow pokarmowych, erozj¢ wietrzng i parowanie,
natomiast zwieksza nasigkliwo$¢ gleby woda opadowa. Dobre przygotowanie pola jest
podstawowym warunkiem uzyskiwania wysokich plonéw i minimalizowania kosztow
pielegnacji plantacji. Pierwszym zabiegiem uprawowym jest glebokie spulchnienie podglebia.
Jesli wystepuje podeszwa ptuzna, to lepiej zastosowaé glgboszowanie (na gtebokos¢ 30-35 cm)
i1 orke przedzimowa, niz np. sama orke z poglebiaczem. Wczesniej, po zbiorze przedplonu
korzystny jest wysiew rosliny poplonowej na zielony naw6z, np. facelii lub facelii z wyka, ktore
przyoruje si¢ pdzng jesienig. Gdy zachodzi konieczno$§¢ wapnowania gleby, najlepiej zabieg
ten przeprowadzi¢ jeszcze przed siewem poplonu. Uprawa wiosenna ogranicza si¢ do uprawek
lekkim agregatem, skladajacym si¢ z kultywatora waskozebnego 1 watu strunowego. Plantacje
kminku zaklada si¢ przez wysiew nasion wprost do gruntu. Mozliwe jest zastosowanie dwoch
wariantow: siew czysty lub wspotrzedny z innymi rocznymi gatunkami. Przy siewie czystym
nasiona wysiewa si¢ w ilosci 8—10 kg/ha, w terminie od konca marca do potowy kwietnia.
Pozniejszy siew moze spowodowac kwitnienie i owocowanie dopiero w trzecim roku uprawy.
Uprawa wspotrzedna polega na jednoczesnej uprawie z kminkiem innych roslin, ktore plonuja
w pierwszym roku po zasiewie, np. kolendra siewna, mak lekarski, czarnuszka siewna.
Wowczas w pierwszym roku uzyskuje si¢ plon rosliny wspotrzednej, a w drugim — kminku.
Przy uprawie wspotrzednej, norma wysiewu dla kminku wynosi 6-8 kg/ha, natomiast dla
rosliny wspotrzednej ilo§¢ wysiewu jest zmniejszona o 20—40% w stosunku do normy zalecanej
dla siewu czystego. Nasiona kminku wysiewa si¢ w rzedy, w rozstawie co 40-50 cm, na
glebokos¢ 1-1,5 cm. Dla przecietnych warunkow glebowych zaleca si¢ nastepujace Srednie
dawki poszczegolnych sktadnikéw pokarmowych (czysty sktadnik): 60-80 kg N/ha, 70-80 kg
P>Os/ha i 100-120 kg K20O/ha. Nawozy fosforowe i potasowe wysiewa si¢ jednorazowo jesienia
lub wiosng. Potowe dawki nawozow azotowych stosuje si¢ przedsiewnie i potowe po
wschodach kminku, natomiast w drugim roku uprawy pierwsza potowe¢ — po ruszeniu wegetaciji,



a drugg — dwa tygodnie pdzniej. Przy wspotrzednej uprawie kminku z inng rosling nalezy
uwzgledni¢ tgczne zapotrzebowanie obu gatunkow na sktadniki pokarmowe. W pierwszym
roku wegetacji nalezy stworzy¢ roslinom dobre warunki wzrostu i rozwoju, aby wytworzyty
odpowiednio silny system korzeniowy, ktory pozwoli uzyska¢ wysoki plon. Pod koniec
pierwszego roku uprawy kminek nalezy obredli¢, w celu okrycia szyjki korzeniowej i ochrony
przed mrozem. Podstawowym warunkiem udanej plantacji jest staranne, systematyczne jej
odchwaszczanie. Poczatkowo wzrost roslin jest bardzo powolny, dlatego czesta uprawa
migdzyrzedowa i pielenie w rzedach sa w tym okresie niezb¢edne. W drugim roku zabiegi
pielegnacyjne, tj. nawozenie pogtoéwne i spulchnianie migdzyrzedzi, nalezy wykona¢ jak
najwczesniej, pamietajac tez o koniecznosci starannego usuniecia chwastow przed kwitnieniem
i zbiorem surowca. Do sprzetu kminku przystepuje si¢ wowczas, gdy owoce baldachow
pierwszego rzedu zmieniajg barwe z zielonej na brazowa, a baldachy od spodu przybieraja
czerwonobrunatny kolor. Przypada to zwykle na koniec czerwca lub pierwsza potowg lipca. W
praktyce zbior najczesciej wykonuje sie dwufazowo. Pedy nasienne kosi si¢ kosiarkami lub
snopowiazatkami, [nast¢pnie dosusza na pokosach lub w snopkach. Dojrzaty kminek zwykle
mtoci si¢ na polu kombajnem z podbieraczem do pokosow. Plony kminku w naszym kraju
wynoszg 1-2,5 t/ha.

Tymianek pospolity:

Tymianek pospolity (Thymus vulgaris L .) — w Polsce zalecana do uprawy jest jedyna
rodzima odmiana uprawna ‘Stoneczko’ hodowli IWNiRZ w Poznaniu. Tymianek jest u nas
dos¢ dobrze zaaklimatyzowany chociaz jego uprawa, zwlaszcza we wschodniej czesci kraju,
bywa niekiedy zawodna, ze wzgledu na podatno$¢ roslin na wymarzanie. Jego uprawa jest
wskazana w potudniowej 1 potudniowo-zachodniej czgséci kraju. Pod plantacje przeznacza si¢
stanowiska ciepte, nastonecznione, o wystawie poludniowej, ostonigte od wiatru. Roslina ma
niewielkie wymagania wodne oraz glebowe. Dobrze znosi okresowe susze, cho¢ dodatkowe
nawadnianie moze przyczyni¢ si¢ do zwyzki plonéw (nawet o 10-20%) ziela (szczegdlnie w
lata posuszne). Wyzej plonuje na glebach cieptych, w dobrej kulturze i zasobnych w wapn,
piaszczysto-gliniastych i lekkich glinkach. Tymianek mozna uprawia¢ w drugim roku po
oborniku, po ro$linach okopowych, motylkowych lub rzepaku. Uprawa roli powinna by¢
bardzo staranna. Na plantacjach zakladanych wiosng jesienig przeprowadza si¢ glgboka orke, a
wiosng wiokowanie i bronowanie. Przed samym siewem nalezy pole zwatowac. Natomiast
zaktadajac plantacje w terminie letnim, po przedplonie, stosuje si¢ orke na $rednig glgbokos¢,
bronowanie oraz lekki wat. Plantacje tymianku mozna zaktada¢ dwoma sposobami: z siewu
nasion bezposrednio w pole lub z rozsady. Nasiona wysiewa si¢ wprost do gruntu w kwietniu
albo na przetomie lipca i sierpnia lub p6zng jesienig ,,pod grude”, w rzedy co 30-40 cm, na
glebokos¢ 0,5 cm, w ilosci 3—4 kg/ha. W sprzyjajacych warunkach wiosng wschody ukazuja
si¢ po 10-15 dniach, a przy siewie jesiennym — w kwietniu. Przy wiosennym terminie
zaktadania plantacji, w razie wystgpienia niekorzystnych warunkéw pogodowych, nalezy
liczy¢ si¢ z mozliwoscig nierownomiernych wschodow. Ten sposob zaktadania plantacji, mimo
ze jest bardziej zawodny, jest obecnie najcze$ciej praktykowany, gdyZz wymaga znacznie
mniejszych naktadow finansowych i pracy. Uprawa tymianku z rozsady jest uzasadniona na
zaskorupiajacych si¢ glebach, np. lessowych, lub w wypadku matej ilo§ci materiatu siewnego.
Nasiona na rozsadniku mozna wysiewa¢ w kilku terminach: w koncu sierpnia — na poczatku
wrzesnia, p6zng jesienig — listopad, wczesng wiosng — poczatek kwietnia. Sieje si¢ w rzedy co
25 cm, bez przykrycia lub lekko przyproszajac ziemia i ugniatajagc. Rozsade wysadza si¢ do



gruntu, gdy osiggnie wysokos¢ 7-8 cm, w rozstawie 40x20 cm lub 30x20 c¢m, nieco giebiej niz
rosty na rozsadniku. ,,Rozsade rwang” mozna sadzi¢ po 2—3 sztuki, natomiast wyprodukowana
w paletach wielokomérkowych w niewielkim stopniu przezywa szok po przesadzeniu i
doskonale si¢ przyjmuje. Rozsad¢ wysadza si¢ wczesng wiosng (otrzymang z letniego wysiewu
nasion na rozsadniku lub wyprodukowana w tunelu) badz pod koniec czerwca (uzyskang z
siewu poznojesiennego lub wczesnowiosennego). Na obsadzenie 1 ha plantacji potrzeba ok.
125-170 tys. sztuk rozsady. W uprawie tymianku duze znaczenie ma wapnowanie pola przed
ztozeniem plantacji, a w szczegdlnosci na glebach kwasnych. Wapno, w zaleznos$ci od zalecen
stacji chemiczno-rolniczej, nalezy zastosowac¢ w ilosci 1,5-3,0 t/ha. Nawozenie mineralne, w
zaleznos$ci od aktualnej zasobnosci gleby, stosuje si¢ w nastepujacych dawkach: 40—60 kg N/ha,
40-50 kg P20s/ha, 100-120 kg K:O/ha. Nawozy fosforowe i potasowe wysiewa si¢ 2—-3
tygodnie przed zatozeniem plantacji, azotowe za$§ stosuje si¢ w dwoch réwnych dawkach:
pierwsza przed zalozeniem plantacji, druga po wschodach lub przyjeciu si¢ rozsady. W
kolejnych latach uzytkowania plantacji nawozy fosforowe i potasowe wprowadza si¢ wczesng
wiosng, a azotowe natomiast w dwoch dawkach: po ruszeniu wegetacji oraz po pierwszym
zbiorze ziela. Prace pielggnacyjne nalezy rozpocza¢ bardzo wczes$nie, gdyz tymianek
poczatkowo rosnie bardzo wolno wigc bardzo istotnym zabiegiem jest odchwaszczanie. Jesli
na plantacji wysadzono rozsadg, to pierwsze zabiegi pielggnacyjne wykonuje si¢ po przyjeciu
ro$lin. Spulchnianie 1 odchwaszczanie przeprowadza si¢ w miar¢ potrzeby, co kilka lub
kilkanascie dni, zwlaszcza po opadach. Ze spulchnianiem taczy si¢ pogltdéwne nawozenie
azotem, a na plantacjach wieloletnich — fosforem i potasem. Plantacj¢ nalezy jesienig starannie
odchwasci¢ 1 obredli¢ rosliny, gdyz to zabezpiecza je przed zima. Na plantacjach tymianku
zatozonych w okresie letnim nie zbiera si¢ ziela w pierwszym roku. Z kolei na plantacjach
zatozonych wiosng, ziele zbiera si¢ w pierwszym roku tylko raz, na poczatku kwitnienia. We
wschodniej czg$ci naszego kraju, ze wzgledu na mozliwo$¢ wymarzania plantacji zima,
plantatorzy traktuja uprawe tymianku jako jednoroczng dokonujgc zbioru wczesng jesienig
(koniec wrzesnia). Na plantacjach 2- i 3-letnich surowiec zbiera si¢ 2-3 razy w roku. Pierwszy
raz tuz przed kwitnieniem, a ostatni, nie po6zniej niz na poczatku wrzesnia. Do zbioru ziela
przystepuje si¢ w dni pogodne po obeschnigciu rosy. Rosliny podczas pierwszego zbioru $cina
si¢ na wysokosci 5 cm nad ziemia, a kolejne cigcia wykonuje si¢ nieco wyzej — ok. 10 cm nad
ziemig, powyzej zdrewniatych pedow. Na matych plantacjach ziele zbiera si¢ recznie, na
wigkszych mechanicznie. Tymianek suszy si¢ w suszarniach naturalnych, roztozony cienka
warstwa w zacienieniu i przewiewie lub w suszarniach termicznych w temperaturze do 35°C.
Z 25 kg $wiezej masy otrzymuje si¢ ok. 10 kg suszu. Suche ziele mtoci si¢, uzyskujac tzw.
,»zlele otarte”. Plon suchego ziela w pierwszym roku uprawy wynosi od 0,8—1,2 t/ha (sierpien)
do 1,5-2,5 t/ha (wrzesien), a w latach nastgpnych nawet 3—4 t/ha. Ziele tymianku pospolitego
Thymi herba po wysuszeniu powinno zachowaé naturalng szarozielong barwe, intensywny
zapach, nie moze zawiera¢ zdrewnialych i bezlistnych todyg.

Czaber ogrodowy:

Czaber ogrodowy (Satureja hortensis L.) jest ziotem przyprawowym pobudzajacym
wydzielanie soku zZotadkowego, przeciwdziatajacym nadmiernej fermentacji oraz
wykazujacym dziatanie przeciwbakteryjne. Najbardziej przystosowana do uprawy w naszych
warunkach klimatycznych jest polska odmiana 'Saturn'. W naszych warunkach, na odpowiednio
dobranym stanowisku, udaje si¢ na terenie catego kraju. Najwieksze wymagania czabru dotycza
temperatury powietrza oraz nastonecznia — najlepiej udaje si¢ w rejonach, gdzie druga potowa



lata jest ciepta z duza liczba dni stonecznych. W okresach chtodnych rozwija si¢ wolniej.
Korzystne sg pola na lekkich sktonach potudniowych lub potudniowo-zachodnich, o wystawie
stonecznej. Przy lokalizacji plantacji nalezy wykorzysta¢ naturalne oslony wietrzne, ktore
zapewniajg lepsze warunki do uzyskania surowca o wyzszej zawartosci olejku. Uprawie czabru
sprzyjaja przede wszystkim gleby cieple, przepuszczalne, prochniczne i bogate w wapn.
Najlepiej nadaja si¢ lessy, redziny, 1zejsze mady oraz gleby gliniasto-piaszczyste, o duzej
zwarto$ci prochnicy i odczynie obojetnym. Czaber ogrodowy moze by¢ uprawiany niemal po
wszystkich przedplonach, pod warunkiem jednak, Zze pole jest dostatecznie zyzne i
niezachwaszczone. Najbardziej zalecana jest uprawa po roslinach okopowych, co zwykle
przypada na drugi rok po nawiezieniu pola obornikiem. Zalecane jest stosowanie nawozow
zielonych np. uprawa poplonow $cierniskowych po roslinach wezesnie schodzacych z pola lub
poplonéow ozimych. Praktykuje si¢ tez upraw¢ poplonéw niezimujacych, tzn. poplonoéw
Scierniskowych pozostawionych przez zim¢ nieprzyoranych. Dzigki temu gleba jest zima
okryta (tzw. mulcz poplonowy), co ogranicza wymywanie sktadnikdw pokarmowych, erozj¢
wietrzng 1 parowanie, natomiast zwigksza nasigkliwo$¢ gleby woda opadowa. Czaber wymaga
roli czystej, w dobrej kulturze i zdolnej do zatrzymania wiosng duzg ilo$¢ wody potrzebnej do
napecznienia i szybkiego skietkowania nasion. Dobre przygotowanie pola jest podstawowym
warunkiem uzyskiwania wysokich plonéw przy stosunkowo niskich kosztach pielggnacji
plantacji. Przed zalozeniem plantacji, podstawowym zabiegiem uprawowym jest Srednio
gleboka (2022 cm) orka przedzimowa. Powinna by¢ wykona starannie, na jednakowa
glebokos¢. Najlepiej wykonac ja plugiem obracalnym, ktéry uktada skiby mato wysztorcowane
1 dobrze dotozone do siebie. Wiosenny zespot uprawek powinien zapewni¢ dobre wyroOwnanie
pola oraz zmagazynowanie jak najwigkszej ilosci wody w glebie. Gdy zaczynaja obsychaé
grzbiety skib, stosuje si¢ wioki, a nastgpnie brony. Na glebach Izejszych, szybciej
obsychajgcych, pierwszg wiosenng uprawka jest bronowanie, ktore spetnia takie samo zadanie
jak wiokowanie. Na glebach zwiegzlejszych, po widce lub bronie, dodatkowo stosuje si¢
kultywator. Warunkiem efektywnego nawozenia oraz prawidlowego rozwoju czabru jest
lokalizacja plantacji na glebach o uregulowanym odczynie zblizonym do obojetnego. Czaber
silnie reaguje na nawozenie mineralne, szczegdlnie azotowe, ktore wyraznie wplywa na
wysokos¢ plonu ziela. W zaleznos$ci od jako$ci stanowiska 1 zasobnos$ci gleby, przecigtne
potrzeby nawozowe czabru wynosza: 60-80 kg N, 50-70 kg P20s i 80-100 kg K20 czystego
sktadnika na hektar. Wstepne okreslenie potrzeb nawozowych powinno by¢ poprzedzone
analiza chemiczng gleby, wykonang przed zaloZzeniem uprawy. Nalezy dazy¢ do utrzymywania
zrbwnowazonego bilansu substancji organicznej w glebie, zabiegajac o staty jej doptyw do
gleby w roznej formie. Czaber ogrodowy uprawia si¢ zazwyczaj z siewu nasion. Plantacje
zaklada si¢, wysiewajac nasiona bezposrednio do gruntu, w polowie kwietnia, w ilo$ci 8 kg/ha,
w rzedy co 30—40 cm. Sieje si¢ bez przykrycia lub na glgboko$¢ nie wigkszg niz 0,5 cm, a
zasiewy ugniata walem gladkim. Prace pielegnacyjne wykonuje si¢ systematycznie przez caly
czas trwania plantacji, w miar¢ zeskorupiania si¢ gleby 1 wyrastania chwastéw. Do pierwszych
zabiegow nalezy przystapic¢ jeszcze przed ukazaniem si¢ wschoddéw czabru, ze wzgledu na
konieczno$¢ spulchnienia migdzyrzgdzi po watowaniu roli i zniszczenia kietkujacych
chwastow. Ostatnie staranne odchwaszczenie przeprowadza si¢ tuz przed sprzetem ziela, dla
ulatwienia zbioru 1 otrzymania dobrej jakosSci surowca. Podstawowym zabiegiem
profilaktycznym ograniczajagcym zachwaszczenie jest dobor stanowiska, ktore powinno by¢
wolne od perzu 1 wieloletnich chwastow dwulisciennych. Prowadzenie wlasciwego
zmianowania 1 nawozenia organicznego zwigksza bioréznorodnos¢, a tym samym naturalng
odpornos$¢ srodowiska na rozwoj patogenéw. Podstawowe znaczenie w ochronie plantacji



czabru przed agrofagami majg w pierwszej kolejnosci elementy agrotechniki, obejmujace
glownie: ptodozmian, uprawe roli, nawozenie, obsad¢ roslin, dobor odmian. Surowiec zbiera
si¢ w fazie pelni kwitnienia roslin, co w naszych warunkach klimatycznych przypada zwykle
na polowg lipca. Po $cigciu ziela ro§liny odrastajg i przy cieptej drugiej potowie lata mozna we
wrzesniu przeprowadzi¢ drugi zbior. Przecigtne plony suchego ziela wynosza 3—4 t/ha. Ziele
otarte otrzymuje si¢ po przetarciu przez sita suchego ziela catego. Ziele otarte stanowi ok. 60%
zebranego surowca.

Lubczyk ogrodowy:

Lubczyk ogrodowy (Levisticum officinale W.D.J. Koch) od wiekow stosowany jest
zardbwno jako aromatyczna przyprawa, jak i zioto lecznicze. W Polsce wystepuje przede
wszystkim jako ro$lina uprawna, cho¢ mozna jg tez znalez¢ w stanie dzikim. Lubczyk jest
rosling dwuletnig. W pierwszym roku wegetacji tworzy rozet¢ dlugoogonkowych, podobnych
do selerow lisci. W nastepnych latach wyrastaja proste, obte, dete, w goérnej czesci rzadko
ulistnione pedy kwiatowe. Do uprawy w naszych warunkach glebowo-klimatycznych zalecana
jest polska odmiana 'Amor'. W uprawie powinien zajmowa¢ stanowiska nastonecznione i
ciepte. Gleba pod uprawe tego gatunku powinna by¢ w dobrej kulturze, zasobna w prochnice i
wapn, lekka, przepuszczalna, lecz dostatecznie wilgotna (lessy, mady, r¢dziny, gleby gliniasto-
piaszczyste). Podstawowym warunkiem jest jednak prawidlowy uktad warstw w profilu
glebowym, ktory powinien gwarantowa¢ szybkie odprowadzenie wody w przypadku
nadmiernej ilosci opadow oraz dobrg przewiewno$¢ gleby. Lubczyk uprawiany jest zwykle na
stanowiskach po roslinach okopowych nawozonych pelna dawka obornika. Prawidtowo
utozony plodozmian jest podstawowym elementem agrotechniki i ma na celu stymulowanie
naturalnych czynnikow sprzyjajacych rozwojowi rosliny uprawnej, zwtaszcza pod katem
zasobnosci stanowiska w sktadniki pokarmowe oraz utrzymywania niskiej szkodliwosci
agrofagow. W praktyce polega to przede wszystkim na systematycznym odbudowywaniu i
zwiekszaniu zawarto$ci substancji organiczne] w glebie (ksztalttuje podstawowe fizyko-
chemiczne 1 biologiczne wlasciwosci gleby) 1 ustaleniu takiego nastepstwa roslin po sobie,
ktore nie spowoduje wyczerpania rezerw sktadnikow pokarmowych, waznych dla zachowania
zyznosci gleby. Wlasciwie dobrany plodozmian ogranicza wymywanie skladnikow
pokarmowych, glownie azotandow oraz ogranicza wystegpowanie ucigzliwych gatunkow
chwastow, choréb i1 szkodnikéw. Gleba pod uprawe lubczyku ogrodowego powinna by¢
starannie przygotowana. Jesienig przeprowadza si¢ gleboka orke przedzimowa (najlepiej z
poglebiaczem), wiosng witdkowanie i bronowanie (mozna w tym celu zastosowac agregat
uprawowy) oraz przedsiewne walowanie pola. W wypadku siewu lub sadzenia letniego nalezy
wykonaé gleboka orke pod przedplon, po zbiorze przedplonu za$, tuz przed zatozeniem
plantacji, orke siewna, bronowanie oraz watowanie. Plantacje lubczyku zaktada si¢ przez
bezposredni wysiew nasion do gruntu lub z rozsady wyprodukowanej na rozsadniku lub pod
ostonami (w szklarni lub tunelu foliowym). Poniewaz nasiona szybko traca zdolno$¢
kietkowania, do siewu nalezy przystapi¢ bezposrednio po ich zbiorze (sierpien) lub p6zna
jesienig. Siew nasion wprost do gruntu przeprowadza si¢ w sierpniu w rzedy co 40—60 cm,
przeznaczajac 10-15 kg nasion na 1 ha plantacji. Na rozsadniku wysiewa si¢ nasiona
natychmiast po zbiorze (w sierpniu) lub p6zng jesienia, ptytko w rzedy co 15-20 cm (do
obsadzenia 1 hektara plantacji potrzeba ok. 5 arow rozsadnika). Podobnie w tunelu foliowym
wysiewa si¢ ok. 3 kg nasion w rzedy co 15-20 cm, na gltebokos¢ 1 cm. Na miejsce stale rozsade



sadzi si¢ w rozstawie 40x 60 cm, przeznaczajgc ok. 42 tys. sztuk rozsady na 1 ha. Gdy nasiona
wysiewa si¢ w sierpniu, wowczas rozsade nalezy sadzi¢ na miejsce stale wczesng wiosng, w
wypadku siewu pdznojesiennego — w czerwcu lub lipcu. Wiosng stosuje si¢ agregat uprawowy
oraz przedsiewne walowanie pola. W razie siewu lub sadzenia letniego nalezy wykonac
gleboka orke pod przedplon, za$ po zbiorze przedplonu, tuz przed sadzeniem, orke siewna, uzy¢
agregat uprawowy oraz wykona¢ watowanie. Wyzsze plony dobrej jakosci korzeni lubczyku
daje uprawa roslin na redlinach. Na stabszych stanowiskach zaleca si¢ i stosowanie kompostu,
i obfitego nawozenia mineralnego (nalezy unikaé¢ bezposredniej uprawy na oborniku). W
pierwszym roku uprawy, w zaleznos$ci od zasobnosci stanowiska, wnosi si¢ nastepujace ilosci
nawozow mineralnych: 50-70 kg N/ha, 50-60 kg P2Os/ha i 80-120 kg K2O/ha. W nastgpnym
roku nalezy zastosowa¢ 40-50 kg; N/ha, 50-60 kg P.Os/ha i 60-80 kg K>O/ha. Nawozy
fosforowe i potasowe stosuje si¢ w catosci przed zatozeniem plantacji lub wczesng wiosna,
natomiast azotowe wprowadza si¢ w dwoch rownych dawkach: pierwszg tuz przed zalozeniem
plantacji 1 druga pogléwnie. Pielggnowanie plantacji polega na kilkakrotnym spulchnianiu i
odchwaszczaniu oraz ptytkim obredleniu roslin przed zima. Korzenie zbiera si¢ w drugim roku
uprawy jesienig (pazdziernik) lub wczesng wiosna przed ruszeniem wegetacji w trzecim roku
uprawy. Przystepujac do sprzetu, nalezy przykosi¢ czg$¢ nadziemng na wysokos¢ ok. 20 cm, a
nastgpnie korzenie wykopac¢ rgcznie lub wyora¢ plugiem bez odktadnicy na glebokosé 30-35
cm. Po wstepnym usunigciu ziemi obcina si¢ cz¢$¢ nadziemna, a nast¢pnie szybko 1 doktadnie
plucze w biezacej wodzie. Grubsze korzenie, aby je lepiej wysuszy¢, dzieli si¢ na 2—4 czgsci.
Suszy si¢ w suszarniach ogrzewanych, w temperaturze 30—45°C. Z 3,5 kg $wiezego korzenia

otrzymuje si¢ 1 kg suszu. Plon korzeni po wysuszeniu ksztaltuje si¢ na poziomie 2-3 t/ha, a
niekiedy dochodzi do 5 t/ha.



