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Szanowni Panstwo,

Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewddztwa warminsko-mazurskiego w 2025 roku
koncentrowata sie na zapewnieniu bezpieczenstwa zdrowotnego mieszkancéw regionu. Nasze
dziatania obejmowaty m.in. intensywny nadzér nad zywnoscig, wodga oraz monitorowanie
dynamicznej sytuacji epidemiologiczne;j.

1. Bezpieczenstwo zywnosci i nowoczesna diagnostyka laboratoryjna

W minionym roku nadzorowalismy tysigce obiektéw produkcji i obrotu zywnoscia. Nasze kontrole
dotyczyty:

= wymagan higienicznych i zdrowotnych w zaktadach produkcyjnych,

= warunkdéw magazynowania, transportu i sprzedazy produktow,

= standardoéw zywienia zbiorowego,

* materiatéw i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.

Kluczowym elementem nadzoru byty takze badania laboratoryjne na obecnos¢ bakterii Salmonella
i Listeria. Laboratorium Badan Epidemiologiczno-Klinicznych WSSE w Olsztynie prowadzito
zaawansowang analize petnogenomowg szczepdw Salmonella. Pozwolito to na precyzyjng
identyfikacje Zrodet zakazen i szybsze wdrazanie dziatan prewencyjnych.

2. Nadzor nad jakoscig wody i sytuacje kryzysowe

Prowadzilismy intensywny monitoring wody w wodociggach. W przypadkach wykrycia bakterii
z grupy coli podejmowalismy natychmiastowe kroki:

= wydawanie komunikatéw o braku przydatnosci wody do spozycia,

* nadzor nad dziataniami naprawczymi w wodociagach.

W odpowiedzi na aktualne wyzwania, Wojewdédzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Olsztynie
zorganizowata ogdélnopolska konferencje ,Woda w kryzysie — wyzwania i rozwigzania. Ochrona
ludnosci i obrona cywilna”. Eksperci omawiali metody zapewnienia ciggtosci dostaw bezpiecznej
wody w sytuacjach kryzysowych, zaréwno dla duzych miast, jak i mniejszych miejscowosci.

Kontrolowalismy tez jakos¢ wody w kapieliskach. W sytuacjach zagrozenia byty zamykane,
np. z powodu zakwitu sinic w Mikotajkach.

3. Epidemiologia i profilaktyka choréb zakaznych

Rok 2025 wymagat szczegolnej czujnosci ze wzgledu na wzrost zachorowan na grype.
W odpowiedzi na te sytuacje:

= prowadzilismy kampanie promujace szczepienia ochronne,

= monitorowalismy sytuacje epidemiologiczng w regionie.
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4, Zapobiegawczy nadzér sanitarny

Sprawowalismy nadzér zapobiegawczy nad nowymi inwestycjami, dbajac o normy higieniczne
przed ich oddaniem do uzytku. Rok 2025 byt szczegdlny pod wzgledem liczby spraw zwigzanych
z uzgodnieniem:

= projektéw decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego,

= projektéw decyzji o warunkach zabudowy.

W zwiagzku z nowelizacjg ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (wprowadzenie
planu ogdélnego gminy), odnotowalismy bezprecedensowy wzrost aktywnosci:

= 22998 - liczba wnioskéw o uzgodnienie,

= 3690 - liczba wydanych postanowien po szczegétowej analizie.

5. Opieka nad najmtodszymi i warunki nauki

Podczas kontroli w placoéwkach oswiatowych skupiali$my sie na:

= dostosowaniu mebli do wzrostu ucznidw,

= wiasciwym oswietleniu sal lekcyjnych,

= wadze plecakow szkolnych - najwiekszym wyzwaniem pozostaja klasy czwarte, gdzie
odsetek przecigzen jest najwyzszy (19,8%). Niepokojacym zjawiskiem jest rowniez trend wzrostowy
w klasach I-1ll, gdzie mimo mniejszej skali problemu, odnotowalismy pogorszenie wynikéw
wzgledem roku 2024.

Zapraszam do zapoznania sie z ponizszym raportem, w ktérym szczegétowo prezentujemy nasze
dziatania ukierunkowane na bezpieczenstwo sanitarne i higieniczne Warmii i Mazur.

Janusz Dzisko

rski panstwowy wojewoddzki
inspektor sanitarny



/apobieganie | zwalczanie
chorob zakaznych

Jednym z wazniejszych obszaréw dziatania Paristwowej Inspekcji Sanitarnej jest zapobieganie oraz
zwalczanie zakazen i choréb zakaznych u ludzi. Dziatania te realizowane sg poprzez biezacy nadzér
epidemiologiczny, czyli zbieranie i analizowanie danych dotyczacych zachorowan, weryfikacje
realizacji szczepien ochronnych oraz kontrole standardéw higieniczno-sanitarnych w podmiotach
wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza. W omawianym roku w ramach dochodzen epidemiologicznych
przeprowadzono 19 889 wywiaddéw epidemiologicznych.

Na podstawie zebranych danych, sytuacje epidemiologiczng w wojewdédztwie warminsko-
mazurskim w 2025 r. mozna uznac za wzglednie stabilng z pojawiajacymi sie jednak dynamicznymi
zmianami, przy czym kluczowym jest wzrost zachorowan na wybrane choroby oraz wystagpienie
nowych zagrozen. W okresie sprawozdawczym odnotowano wzrost liczby zarejestrowanych
przypadkow zakazen wirusem zapalenia watroby typu A (WZW A), salmonelloz i zatru¢
pokarmowych oraz zakazen wirusem grypy i RSV. Ponadto pojawity sie nowe zagrozenia zdrowotne
dotyczace zachorowan na chorobe Haff.

SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA ZACHOROWAN NA WYBRANE CHOROBY ZAKAZNE

Salmonellozy zatrucia pokarmowe

W wojewodztwie warminsko-mazurskim od wielu lat dominujacym czynnikiem etiologicznym
bakteryjnych zatru¢ pokarmowych sa odzwierzece typy pateczek. Salmonella, w ktérych dominuje
serotyp Enteritidis, odpowiedzialny za 72,4% zatru¢. W 2025 r. zarejestrowano znaczacy wzrost
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zachorowan z 257 w roku 2024 r. do 484 w roku 2025. Wojewddzki wskaznik zapadalnosci wynidst
36,0 byt wyzszy od krajowego (21,1).

Wysoki wojewddzki wskaznik zapadalnosci byt wynikiem wystapienia duzego ogniska zatrucia
pokarmowego o charakterze salmonellozowym na terenie jednego z powiatéw — uczestnicy
szkolenia i kadra szkoleniowa. W ognisku narazonych byto 326 0séb, z ktérymi przeprowadzono
wywiady epidemiologiczne. Objawy chorobowe wystapity u 215 oséb, hospitalizacji wymagato
67 chorych. Badania laboratoryjne wykonano u 168 0séb, u wszystkich wykryto czynnik etiologiczny
Salmonella Enteritidis. Obraz kliniczny zachorowan byt typowy dla salmonellozy, najczesciej
zgtaszanymi objawami byty: biegunka (95,81%), béle brzucha (83,26%), goraczka (77,67%) oraz
wymioty (43,26%). Z pobranych do badania prébek: wody, podejrzanych surowcéw i produktow,
wymazoéw z rgk pracownikoéw kuchni oraz ze sprzetu kuchennego uzytego do produkgji nie
wyhodowano bakterii z rodzaju Salmonella. Mimo przeprowadzenia wnikliwego dochodzenia
epidemiologicznego nie udato sie ustali¢ zrodta zakazenia.

WZW A

Od 2023 r. obserwuje sie tendencje wzrostowg zachorowan na WZW A. W roku 2024 - zachorowato
8 0s6b, wsk. zap. — 0,6 i byt nizszy od krajowego 0,8. W 2025 r. facznie zachorowato 35 oséb (w tym
os$mioro dzieci do lat 14), a wsk. zap. wynidst 2,9 i byt wyzszy od krajowego 2,6. Hospitalizacji
wymagato 28 chorych.

Na terenie wojewddztwa wystapity cztery ogniska zakazenia wirusem zapalenia watroby
typu A (w roku 2024 - jedno). Byty to ogniska rodzinne, w ktorych tacznie zachorowato 20 oséb
w tym siedmioro dzieci do lat 14. W jednym z nich cztery tygodnie przed zachorowaniem dwdéjka
dzieci przebywata w Maroko i tam prawdopodobnie doszto do zakazenia - zakwalifikowano te
przypadki jako importowane. Pozostate 15 przypadkdéw to zachorowania sporadyczne. W zwigzku
z rejestracjg wiekszej ilosci zakazen sytuacja epidemiologiczna bytfa szczegdélnie monitorowana
przez pracownikéw inspekgji sanitarnej. Nawigzano $cista wspétprace z dyrektorami szkét do ktérych
uczeszczaly chore dzieci, celem natychmiastowego zwiekszenia rezimu sanitarnego ww. placéwkach.
Przeprowadzono wnikliwe dochodzenia epidemiologiczne z chorymi na WZW A oraz osobami, ktére
miaty kontakt z nimi. Objeto nadzorem epidemiologicznym 233 osoby, a w wyniku postepowania
poekspozycyjnego zaszczepiono 106 oséb dorostych i 163 dzieci.

OSTRE INFEKCJE UKLADU ODDECHOWEGO

COVID-19

Na terenie wojewddztwa zarejestrowano spadek potwierdzonych przypadkéw zakazen SARS-
CoV-2z 8138w 2024 r. na 5421 w 2025 r. Szczyt zachorowan przypadt na okres od wrze$nia do
listopada i stanowit 73,6% wszystkich przypadkéw w roku. Z otrzymanego materiatu do badan od
0s6b chorych (w ramach wspétpracy PSSE z podmiotami medycznymi) wybrano losowo 230 prébek,
z ktorych 124 zostaty poddane sekwencjonowaniu przez Laboratorium Badan Epidemiologiczno-
Klinicznych WSSE w Olsztynie. W wyniku sekwencjonowania stwierdzono, iz w woj. w 2025 r.
dominowaty podwarianty nalezace do linii Omikron: gtéwnie JN.1 oraz XEC i XDV.

Grypa

Prowadzac nadzér nad grypa w 2025 r. zaobserwowano znaczacy wzrost przypadkow zachorowan
na grype potwierdzonych testem antygenowym — 18440 (rok 2024 — 3872) oraz 359 przypadkow
testem RT-PCR (rok 2024 - 306). W 2025 r. wojewddzki wskaznik zapadalnosci na grype potwierdzong
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testem molekularnym wyniést 26,6 i byt wyzszy od krajowego (20,9). Szczyt zachorowan przypadt na
okres od stycznia do marca.

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna oraz Powiatowe Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczne braty aktywny udziat w nadzorze nad grypa w systemie zintegrowanego
nadzoru epidemiologicznego i wirusologicznego SENTINEL. W ramach wspoétpracy z placdéwkami
POZ pobrano 582 probki od oséb chorych, ktére zostaty przebadane w Laboratorium Badan
Epidemiologiczno-Klinicznych WSSE w Olsztynie. Wirusa grypy potwierdzono u 305 oséb.
Dominujacym wirusem wywotujacym zachorowania byt wirus grypy typu A.

Zachorowania na RSV

W 2025 r. odnotowano ogolny wzrost zachorowan na RSV - 2535 przypadkéw w tym u dzieci do lat
2-547,w 2024 r - 1231 w tym u dzieci do lat 2 — 601. Przypadki zakazen zarejestrowano gtéwnie na
podstawie szybkich testéw antygenowych. Szczyt zachorowan wystapit od lutego do kwietnia.

Gruzlica

Zachorowania na gruzlice w wojewddztwie utrzymuja sie od lat na zblizonym poziomie. W 2025 r.
zanotowano 85 zachorowan na gruzlice, w roku 2024 — 106 zach. Powiatowe Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczne prowadzg staty czynny nadzér nad osobami chorymi na gruzlice oraz osobami
zich otoczenia. W 2025 r. wojewddzki wskaznik zapadalnosci wynidst 6,3 byt nizszy od krajowego
-9,4.W 2025 r. zarejestrowano dwa ogniska zachorowan na gruzlice. Jedno z ognisk dotyczyto
pensjonariuszy DPS, drugie to zachorowania rodzinne. W ramach dochodzenia epidemiologicznego
objeto nadzorem epidemiologicznym — 93 pensjonariuszy i 65 pracownikow DPS-u. W ognisku
rodzinnym nadzorem objeto 25 oséb (w tym szescioro dzieci). W trakcie prowadzenia dochodzenia
epidemiologicznego pracownicy inspekcji sanitarnej wspétpracowali z pracownikami socjalnymi
oraz z policja.

Pojedyncze zachorowanie wystgpito u pracownika oswiaty, w zwigzku z czym nadzorem
epidemiologicznym objeto 206 0séb z kontaktu w srodowisku rodzinnym i szkolnym.

HAFF - nowe zagrozenie zdrowotne

Choroba HAFF jest schorzeniem zwigzanym z uszkodzeniem komoérek miesniowych
(rabdomioliza), wystepujacym po spozyciu niektorych gatunkéw ryb skazonych termostabilng
toksyna. Dokfadny charakter tej toksyny nie jest dotychczas jednoznacznie ustalony — podejrzewa sie,
ze moze to by¢ palytoksyna, ktora nie ulega rozktadowi podczas obrébki termicznej. Objawy choroby
pojawiajg sie zazwyczaj w ciggu 24 godzin od spozycia skazonego produktu. Do najczestszych
naleza: nagty i silny bél miesni, ostabienie, a takze ciemne zabarwienie moczu. W czesci przypadkéw
wystapity rowniez trudnosci w oddychaniu. Nieleczona choroba moze prowadzi¢ do powaznych
powiktan, w tym do uszkodzenia nerek. W przypadku wystgpienia nagtego, niewyjasnionego bélu
miesni lub zmiany zabarwienia moczu po spozyciu ryb nalezy niezwtocznie zgtosi¢ sie do lekarza.
Wczesne rozpoznanie i wdrozenie leczenia znaczaco zmniejszajg ryzyko powiktan. W 2025 roku na
terenie wojewddztwa warminsko-mazurskiego odnotowano tacznie 10 przypadkéw choroby Haff.
Zachorowania zgtaszane byty gtéwnie z obszaru Elblagga, Braniewa oraz okolicznych miejscowosci.
Zachorowania rejestrowano od maja do listopada. Dziewie¢ z dziesieciu oséb wymagato
hospitalizacji. We wszystkich przypadkach zachorowania byly powiazane ze spozyciem wegorza
ztowionego w Zalewie Wislanym — najczesciej smazonego, podawanego w galarecie lub wedzonego,
w tym réwniez po wczesniejszym zamrozeniu i rozmrozeniu.
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NADZOR NAD PODMIOTAMI WYKONUJACYMI DZIALALNOSC LECZNICZA

W roku 2025 w wojewddztwie warminsko-mazurskim, Panstwowa Inspekcja Sanitarna objeta
nadzorem 2722 podmiotéw wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza, w tym 53 szpitali (z czego 13
szpitali realizujacych Swiadczenia zdrowotne udzielane z zamiarem zakonczenia ich udzielania
w okresie nieprzekraczajacym 24 godzin).

Przeprowadzono 1505 kontroli podmiotéw wykonujacych dziatalno$¢ leczniczg, w tym 113
kontroli w szpitalach.

W 2025 r. pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zwigzku ze stwierdzonymi
nieprawidtowosciami w trakcie kontroli podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza wydali:

® 149 decyzji administracyjnych,

® 52 decyzje pfatnicze,

® natozyli 4 mandaty na kwote 1700,00 zt.

Analiza sytuacji epidemiologicznej placowek medycznych na podstawie
zgtoszonych szpitalnych ognisk epidemicznych

Na podstawie informacji otrzymanej z placéwek medycznych w 2025 r. zarejestrowano 85
ognisk epidemicznych (2024 r. - 70; 2023 r. — 125; 2022 r. — 188). Nadal dominujacym czynnikiem
etiologicznym, ktéry wywotywat zakazenia podobnie jak w 2024 r. byt wirus SARS-Cov2 (ogniska te
stanowity 37,7% wszystkich ognisk). Na przestrzeni czterech lat obserwujemy zmniejszenie ilosci
ognisk szpitalnych wywotanych przez ww. wirusa. W roku 2025 zarejestrowano 32 ogniska, 2024 r. -
39 ognisk, w 2023 r. - 96 w 2022 r. — 147. Znaczaco natomiast wzrosta ilos¢ ognisk spowodowanych
wirusem grypy A z 8,6% w 2024r na 23,5% wszystkich zrejestrowanych zdarzen. Pozostate ogniska
zostaty wywotane przez Clostridioides difficile — (17,7% wszystkich zarejestrowanych ognisk),
Klebsiella pneumoniae CPE (7,0%), Acinetobacter buamanii wielolekooporny (5,6%), Norowirus
(2,4%), RSV (1,2%), Campylobacter jejuni (1,2%), Pseudomonas aeruginosa (1,2%). Ogoélna liczba
zakazen w ogniskach epidemicznych wyniosta 493 przypadki wykryte u pacjentéw i personelu
(w tym 465 zakazen potwierdzonych laboratoryjnie u pacjentéw hospitalizowanych i 28 u personelu
szpitalnego). Warto tu zaznaczy¢, ze gtéwnym czynnikiem etiologicznym zakazen wsréd personelu
byt SARS - Cov2 - 16 przypadkdéw oraz wirus grypy — 12 przypadkéw.



Laboratorium Badan
Epidemiologiczno-Klinicznych
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ZAKRES DZIALALNOSCI

Laboratorium Badan Epidemiologiczno-Klinicznych (LBEK) w 2025 r. realizowato badania
laboratoryjne w ramach biezgcego nadzoru epidemiologicznego nad zakazeniami i chorobami
zakaznymi, a takze badania wykonywane na zlecenie. W ramach nadzoru epidemiologicznego
wykonano 23 218 badan mikrobiologicznych, obejmujacych tacznie 61 510 oznaczen. Natomiast
w ramach badan zleconych przeprowadzono facznie 86 667 badan, w tym 165 780 oznaczen.

W niniejszym opracowaniu przedstawiono wytacznie przedsiewziecia o szczegélnym znaczeniu,
wybrane ze wzgledu na ich niestandardowy charakter oraz odmiennos¢ od dziatan rutynowo
realizowanych w latach poprzednich. Opisane dziatania podkreslaja role LBEK w realizacji zadan
z zakresu nadzoru epidemiologicznego oraz w dziataniach ukierunkowanych na zapewnienie
bezpieczenstwa sanitarnego na terenie wojewddztwa warminsko-mazurskiego.

DIAGNOSTYKA LABORATORYJNA W OGNISKACH ZAKAZEN, ZARAZEN 1 ZATRUC
POKARMOWYCH

W 2025 r. Laboratorium uczestniczyto w ustalaniu czynnika etiologicznego szesciu ognisk zakazen
oraz zatru¢ pokarmowych zarejestrowanych na terenie wojewddztwa warminsko-mazurskiego. tacznie
przebadano 232 osoby oraz 343 prébki materiatu biologicznego. Badania wykonywano metoda
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hodowlang z zastosowaniem testéw biochemicznych i serologicznych, metoda immunoenzymatyczna
(ELISA), immunochromatograficzng oraz metoda reakcji fanicuchowej polimerazy w czasie
rzeczywistym (Real Time PCR). W przypadku izolacji czynnika bakteryjnego wykonywano oznaczenie
lekowrazliwosci metoda dyfuzyjno-kragzkowa oraz metoda paskéw gradientowych (MIC).

Diagnostyka laboratoryjna prowadzona byta w kierunku najczestszych czynnikéw etiologicznych
zakazen, zarazen i zatru¢ pokarmowych, w tym: enteroagregacyjnych, enteropatogennych,
enterotoksynogennych oraz werotoksycznych szczepow Escherichia coli, Escherichia coli 0157,
Shigella spp./enteroinwazyjnych Escherichia coli, Salmonella spp., Campylobacter spp., Yersinia
enterocolitica, Aeromonas spp., Vibrio spp., hiperwirulentnych szczepéw Clostridioides difficile,
Clostridioides difficile wytwarzajacych toksyne B, a takze Blastocystis spp., Cryptosporidium spp.,
Cyclospora cayetanensis, Dientamoeba fragilis, Entamoeba histolytica, Giardia lamblia, adenowiruséw
jelitowych typu F (40/41), astrowiruséw, norowiruséw Gl i Gll, rotawirusdw oraz sapowiruséw.

Na podstawie przeprowadzonych badan ustalono, ze w jednym z ognisk czynnikiem
etiologicznym byta Salmonella Enteritidis, natomiast w pozostatych ogniskach najbardziej
prawdopodobnym czynnikiem odpowiedzialnym za zachorowania byty norowirusy.

W celu przeprowadzenia sekwencjonowania petnogenomowego (WGS) szczepoéw Salmonella
Enteritidis Laboratorium przekazato 14 wyhodowanych izolatéw do Zaktadu Bakteriologii
i Zwalczania Skazen Biologicznych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH - PIB, z ktérych
ostatecznie 11 poddano analizie WGS. Przeprowadzona analiza wykazata, ze wszystkie badane
izolaty ogniskowe nalezaty do podgatunku Salmonella enterica subsp. enterica oraz serotypu
Enteritidis. Analiza podobienstwa genetycznego wykazata, iz 9 z 11 analizowanych sekwencji byto
nierozréznialnych w zastosowanej metodyce badawczej, natomiast pozostate dwie sekwencje
réznity sie obecnosciag pojedynczego polimorfizmu jednonukleotydowego. Jednocze$nie
stwierdzono odrebnos¢ genetyczng badanych izolatéw ogniskowych w poréwnaniu z innymi,
genetycznie zblizonymi szczepami izolowanymi na terenie Polski. Izolaty te nalezaty do powszechnie
wystepujacego w Polsce i Europie klastra HC2 1358, zgodnie ze schematem EnteroBase.

Ponadto w 2025 r. LBEK przeprowadzito samodzielnie analize petnogenomowg szczepéw
Salmonella pochodzacych z ogniska zatrucia pokarmowego w Przedszkolu Niepublicznym nr 1
w Braniewie. Do sekwencjonowania wybrano reprezentatywnga grupe 12 szczepéw wyizolowanych
od dzieci ze wszystkich grup wiekowych oraz od oséb dorostych pozostajacych w bezposredniej
stycznosci z dzie¢mi objawowymi. Szczepy pochodzity z prébek pobranych na réznych etapach
rozwoju ogniska epidemicznego. Przeprowadzona analiza WGS potwierdzita przynaleznos¢
badanych izolatéw do podgatunku Salmonella enterica subsp. enterica, serotypu Enteritidis, wykazata
ich wysoka jednorodnos¢ genetyczng, wspdlny typ sekwencji (ST11) oraz przynaleznos¢ do tego
samego klastra (HC2 676952), co jednoznacznie wskazywato na wspdlne, punktowe zrédto zakazenia
oraz Sciste powiazanie epidemiologiczne wszystkich analizowanych przypadkéw.

DIAGNOSTYKA LABORATORYJNA WIRUSOWEGO ZAPALENIA WATROBY TYPU A
ORAZ ODRY

W 2025 r. LBEK przeprowadzito badania serologiczne w kierunku przeciwciat klasy IgM przeciwko
wirusowi zapalenia watroby typu A (HAV) u 0séb pozostajacych w kontakcie epidemiologicznym
z chorymi w trzech ogniskach zakazen tym patogenem. Oznaczenie przeciwciat IgM, stanowigcych
wczesny marker ostrego zakazenia HAV, wykonano facznie u 18 oséb. Wszystkie prébki byty ujemne,
co wskazywato na brak serologicznych cech aktywnego zakazenia HAV w badanej grupie.

W ubiegtym roku w ramach nadzoru epidemiologicznego Laboratorium przeprowadzito badania
serologiczne w kierunku przeciwciat klasy IgM przeciwko wirusowi odry u dwodch oséb z podejrzeniem
zakazenia. Wyniki oznaczen wykluczyty obecno$¢ aktywnego zakazenia tym patogenem.
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MONITORING SRODOWISKOWY SARS-COV-2 W SCIEKACH KOMUNALNYCH

W analizowanym okresie Laboratorium Badan Epidemiologiczno-Klinicznych, we wspétpracy
z Przedsiebiorstwem Wodociggéw i Kanalizacji Sp. z 0.0. w Olsztynie, prowadzito monitoring
sciekéw komunalnych w kierunku obecnosci oraz stezenia RNA SARS-CoV-2, stanowigcy element
srodowiskowego nadzoru epidemiologicznego. Badaniami objeto facznie 48 prébek sciekdéw
surowych pochodzacych z Miejskiej Oczyszczalni Sciekdw ,tyna” w Olsztynie.

W badanych prébkach, w zaleznosci od okresu badawczego, stwierdzano stezenie RNA SARS-
CoV-2 na poziomie 10°~10* kopii wirusa/L $ciekéw, przy czym najwyzsze stezenia wirusa stwierdzono
w potowie pazdziernika 2025 r. Uzyskane wyniki wskazywaty na zmienna intensywnos¢ cyrkulacji
wirusa w populacji objetej zlewnig oczyszczalni i stanowity uzupetnienie danych epidemiologicznych
dotyczacych sytuacji zdrowotnej mieszkarncéw regionu.

LBEK odpowiadato za wykonywanie badan molekularnych SARS-CoV-2 w prébkach $ciekéw,

a takze za zapewnienie jakosci, rzetelnosci i wiarygodnosci prowadzonych analiz. Przedsiebiorstwo
Wodociagoéw i Kanalizacji Sp. z 0.0. w Olsztynie realizowato cotygodniowy pobér oraz transport
probek sciekéw do Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Olsztynie, zgodnie

z obowiazujgcymi procedurami.

Probki sciekéw surowych po dostarczeniu do laboratorium poddawano procesom wstepne;j
koncentracji, izolacji i oczyszczania RNA, a nastepnie amplifikacji i detekcji genéw E i N2 SARS-CoV-2
oraz genu PMMoV (ang. Pepper Mild Mottle Virus). W kolejnych etapach wyliczano liczbe kopii RNA
SARS-CoV-2 i PMMoV oraz oznaczano stezenie wyizolowanego RNA, co umozliwiato analize trendéw
czasowych oraz ocene sytuacji epidemiologicznej w oparciu o0 monitoring srodowiskowy.

SEKWENCJONOWANIE GENOMU SARS-COV-2 W RAMACH NADZORU
MOLEKULARNEGO NAD WARIANTAMI WIRUSA

Réwnolegle do badan SARS-CoV-2 w sciekach, LBEK kontynuowato sekwencjonowanie
genomu wirusa wyizolowanego z probek materiatu biologicznego w ramach krajowego nadzoru
molekularnego nad wariantami SARS-CoV-2. W 2025 r. wykonano sekwencjonowanie facznie 278
prébek pochodzacych z szesciu wojewddztw: warminsko-mazurskiego (124 prébki), kujawsko-
pomorskiego (101 prébek), podlaskiego (34 prébki), swietokrzyskiego (10 probek), podkarpackiego
(8 probek) oraz pomorskiego (1 prébka).

Analiza genomowa wykazata, ze wsréd zsekwencjonowanych prébek dominowaty podwarianty
nalezace do linii Omikron, w tym: JN.1.40 (74 proébki), JN.1.11 (71 prébek), XEC (28 probek) oraz XDV
(13 prébek). Wiekszos¢ probek pochodzita od oséb ptci meskiej oraz od oséb w wieku powyzej 60 lat.
Uzyskane wyniki stanowia istotny element monitorowania rozprzestrzeniania sie podwariantéw
SARS-CoV-2 w populacji oraz wspierajg ocene dynamiki zakazen i ryzyka epidemiologicznego
w poszczegoblnych regionach kraju.

PRZESIEWOWE BADANIA PARAZYTOLOGICZNE DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

W 2025 r. kontynuowano projekt przesiewowych badan parazytologicznych w populacji dzieci
w wieku przedszkolnym z wojewddztwa warminsko-mazurskiego. Badania prowadzono w czterech
powiatach: szczycienskim, gotdapskim, oleckim oraz etckim. £acznie przebadano 1907 prébek
pochodzacych od 638 dzieci uczeszczajacych do osmiu publicznych przedszkoli. W badanej grupie
320 dzieci (50,16%) stanowity dziewczynki, a 318 (49,84%) chtopcy. Wiekszos¢ dzieci zamieszkiwata
obszary miejskie — 358 0séb (56,1%), natomiast 280 dzieci (43,9%) pochodzito z obszaréow wiejskich.

Zarazenie pasozytami jelitowymi stwierdzono u 288 dzieci, co stanowi 45,1% badanej populacji.
Podobnie jak w latach ubiegtych, zarazenia byty czestsze wsréd chtopcéw (48,1%) niz dziewczynek



(42,2%) oraz czesciej dotyczyly dzieci zamieszkujgcych obszary miejskie (56,1%) w poréwnaniu
z obszarami wiejskimi (43,9%).

Analiza gatunkowa wykazata, ze pierwotniaki stanowity dominujaca grupe pasozytéw jelitowych.
Najczesciej izolowanym gatunkiem byta Dientamoeba fragilis (36,7%), nastepnie Blastocystis spp. (4,1%),
Entamoeba coli (1,1%), Giardia intestinalis (0,2%) oraz Enterocytozoon spp./Encephalitozoon spp. (0,2%).
Wsrod robakoéw pasozytniczych stwierdzono jedynie obecnos¢ Enterobius vermicularis (16,6%).

Wsrod 288 przypadkow zarazen, pojedynczy gatunek pasozyta jelitowego wykryto u 211 dzieci
(33,1%). Wspotzarazenie dwoma gatunkami stwierdzono u 68 dzieci (10,7%), trzy gatunki pasozytow
wystepowaly u 8 dzieci (1,3%), natomiast u jednej osoby (0,2%) zidentyfikowano obecnos¢ czterech
gatunkdéw pasozytow.

NADZOR EPIDEMIOLOGICZNY NAD GRYPA | WIRUSAMI GRYPOPODOBNYMI
—PROGRAM SENTINEL

W ubiegtym roku kontynuowano badania prowadzone w ramach zintegrowanego systemu
nadzoru epidemiologicznego i wirusologicznego nad grypa oraz wirusami grypopodobnymi
SENTINEL.

W kierunku patogenéw oddechowych przebadano tacznie 492 probki, uzyskujac wyniki dodatnie
w 372 przypadkach (75,6%). Wykryto obecnos¢ wirusa grypy typu A/H3 w 103 prébkach (20,9%),
wirusa grypy A/(HIN1)pdmO09 w 99 prébkach (20,1%), wirusa grypy typu A niezréznicowanego
w 11 prébkach (2,2%) oraz wirusa grypy typu B w 92 prébkach (18,7%). Ponadto stwierdzono
obecnos$¢ wirusa RSV A w 2 prébkach (0,4%), RSV B w 23 préobkach (4,7%) oraz wirusa SARS-CoV-2
w 52 prébkach (10,6%).

W czesci prébek zaobserwowano koinfekcje dwoma wirusami oddechowymi. Wykryto
jednoczesng obecnos¢ wirusa grypy typu A i SARS-CoV-2, wirusa grypy typu B i SARS-CoV-2, wiruséw
grypy typu Ai B, RSV Ai SARS-CoV-2 oraz RSV B i SARS-CoV-2, przy czym najczesciej wystepowaty
koinfekcje wirusa grypy typu B z wirusem SARS-CoV-2.

PILOTAZOWE BADANIA JAKOSCI MIKROBIOLOGICZNE) POWIETRZA | WODY
W MIKROTEZNIACH

W minionym roku Laboratorium Badan Epidemiologiczno-Klinicznych, we wspétpracy
z Laboratorium Badan Srodowiskowych i Zywnosci, uczestniczyto w pilotazowych badaniach
majacych na celu ocene jakosci mikrobiologicznej powietrza i wody w wybranych mikrotezniach
wojewodztwa warminsko-mazurskiego. Celem badan byta kompleksowa ocena stanu
mikrobiologicznego powietrza i wody w trzech wybranych obiektach. Analizie poddano prébki
powietrza atmosferycznego pobrane w bezposrednim sasiedztwie mikrotezni oraz w punktach
kontrolnych, zlokalizowanych w odlegtosci okoto 100 m od obiektow, a takze prébki wody pobrane
z dostepnych obszaréw mikrotezni. Probki powietrza poddano badaniom w kierunku ogélnej
liczby bakterii wraz z identyfikacjg gatunkowaq oraz ogdélnej liczby grzybdw, natomiast probki
wody analizowano pod katem ogélnej liczby mikroorganizméw w temperaturze 36°C, obecnosci
Escherichia coli oraz bakterii z rodzaju Legionella.
Badaniem objeto trzy mikroteznie:
® mikroteznie w Mitomtynie przy ul. Zatokowej nad Jeziorem llinskim, powiat ostrédzki, bedaca
witasnoscig Miasta i Gminy Mitomtyn;
® mikroteznie w Szczytnie przy ul. Pasymskiej, na terenach rekreacyjnych nad Jeziorem
Domowym Duzym, powiat szczycienski, bedaca wtasnoscig Miasta Szczytno;
® mikroteznie w Janowcu Koscielnym, powiat nidzicki, bedaca wiasnoscia Gminy Janowiec
Koscielny.



Analiza uzyskanych wynikéw wykazata, ze we wszystkich punktach pomiarowych ogélna liczba
bakterii i grzybéw w powietrzu atmosferycznym nie przekraczata dopuszczalnych wartosci.

W prébkach powietrza wykryto mikroorganizmy saprofityczne typowe dla srodowiska
atmosferycznego, takie jak Bacillus altitudinis/pumilus, grupa Bacillus cereus, Micrococcus luteus,
Pseudomonas fluorescens oraz Pseudomonas viridiflava. Moga one by¢ przenoszone do powietrza
wraz z czastkami pytu glebowego; niektére zyjg w symbiozie z roslinami lub wystepuja na ich
powierzchni, a nastepnie przedostaja sie do atmosfery.

W powietrzu wokot mikrotezni w Janowcu Koscielnym wykryto obecnos¢ bakterii
Pantoea agglomerans, zaliczanej do czynnikéw biologicznych 2. grupy zagrozenia zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r. w sprawie szkodliwych czynnikéw
biologicznych dla zdrowia w srodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikéw zawodowo
narazonych na te czynniki (Dz.U. 2005 nr 81, poz. 716 z pézn. zm.). Przy stwierdzonym stezeniu
0golnego bioaerozolu bakterie te nie powinny stanowi¢ zagrozenia dla zdrowia cztowieka.

W prébkach wody nie wykryto bakterii z rodzaju Legionella. Ogdlna liczba mikroorganizmoéw
w temperaturze 36°C wynosita >300 jtk/ml, natomiast liczba E. coli wahata sie w zaleznosci
od obiektu od 3 do 203 jtk/100 ml. Z uwagi na brak obowiagzujacych aktéw prawnych, norm
i wytycznych okreslajacych parametry jakosci wody w mikrotezniach, laboratoria WSSE w Olsztynie
nie byly w stanie jednoznacznie zinterpretowac uzyskanych wynikow.

MODERNIZACJA INFRASTRUKTURY LABORATORYJNEJ

W 2025 r., w ramach srodkéw pozyskanych z Programu Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej na
lata 2025-2026, przeprowadzono modernizacje oraz rozbudowe bazy sprzetowej Laboratorium.
Doposazenie obejmowato nowoczesng aparature badawcza, w tym:

® VITEK® MS PRIME - spektrometr masowy do szybkiej identyfikacji mikroorganizméw;

® VITEK® COMPACT PRO - zautomatyzowany system do identyfikacji drobnoustrojéw i oznaczania

lekowrazliwosci;
® CFX Opus Real-Time PCR - zaawansowany system do Real-Time PCR, umozliwiajacy analize
amplifikacji kwasoéw nukleinowych z szerokimi mozliwosciami detekgji fluorescencyjnej
i analiza danych;
mikrobiologiczny prébnik powietrza z wymiennymi gtowicami do monitorowania jakosci
powietrza;
zestaw do filtracji wody;
trzy komory laminarne klasy Il do aseptycznej pracy mikrobiologicznej;
trzy inkubatory laboratoryjne z chtodzeniem;
inkubator CO, z regulacja warunkéw atmosferycznych;
cztery chtodziarko-zamrazarki laboratoryjne, dwie zamrazarki oraz cztery chtodziarki
laboratoryjne do przechowywania prébek i odczynnikéw;

® dwa dygestoria laboratoryjne;

® automatyczny licznik kolonii mikroorganizmow;

® system monitorowania temperatury w urzadzeniach termicznych.

Modernizacja i rozbudowa infrastruktury laboratoryjnej zwieksza zdolno$¢ Laboratorium
do szybkiego wykrywania zagrozen biologicznych oraz prowadzenia kompleksowych badan
diagnostycznych w sytuacjach kryzysowych. Umozliwig sprawniejsze reagowanie w przypadku
epidemii oraz innych zagrozen dla zdrowia publicznego. Dtugofalowo dziatania te wzmocnia system
ochrony ludnosci i obrony cywilnej poprzez poprawe monitoringu stanu zdrowia populacji oraz
wsparcie dziatan profilaktycznych i decyzyjnych.
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Sekcja szczepien
ochronnych

k

Sekcja Szczepien Ochronnych Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Olsztynie,
nadzoruje oraz koordynuje wykonywanie rzadowego programu uodporniania przeciw chorobom
zakaznym wrazliwych populacji (zgodnie z Rozp. Ministra Zdrowia z dnia 27 wrzesnia 2023 r.

w sprawie obowigzkowych szczepieh ochronnych tj. Dz. U. z 2025 r., poz. 782) w 359 podmiotach
leczniczych wojewdédztwa warminsko-mazurskiego.

W roku 2025 zgodnie z Programem Szczepierh Ochronnych w wojewo6dztwie warmirisko-
mazurskim wykonano:

- szczepienia p/gruzlicy w 1 roku zycia w 97,7%,

- szczepienia p/WZW typu B w 1 roku zycia w 87,4%,

- szczepienia p/zakazeniom rotawirusowym w 1 roku zycia w 70,9%,

- szczepienia p/btonicy, tezcowi, krztuscowi i Hib w 1 roku zycia w 50,9%,

- szczepienia p/S. Pneumoniae w 1 roku zycia 65,5%,

- szczepienia p/odrze, swince i rézyczce w 2 roku zycia w 86,5%,

- szczepienia p/btonicy, tezcowi, krztuscowi i Hib w 2 roku zycia w 54,8%,

- szczepienia p/ S. Pneumoniae w 2 roku zycia 82,6%,

- szczepienia p/btonicy, tezcowi, krztuscowi i polio w 6 roku zycia w 81,3%,

- szczepienia p/odrze, swince i ré6zyczce w 6 roku zycia w 81,5%,

- szczepienia p/btonicy, tezcowi, krztuscowi w 14 roku zycia w 84,5%,
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szczepienia p/btonicy, tezcowi w 19 roku zycia w 82,5%.

Najwyzsze procentowe wykonanie szczepieh obowigzkowych w 2025 r.:

w 1 roku zycia p/gruzlicy w powiecie braniewskim i lidzbarskim 99,4%, dziatdowskim 99,1%

($r. woj. 97,7%),

w szczepienia p/WZW typu B w 1 roku zycia w powiecie lidzbarskim 97,4%, gizyckim 94,2%,
oraz ketrzynskim 93,5% (sr. woj. 87,4%),

w 1 r.z. p/btonicy, tezcowi, krztuscowi, polio i Hib w powiecie wegorzewskim 65,8%, lidzbarskim
62,2%, oraz ketrzynskim 58,2% (sr. woj. 50,9%),

w 1 r.z. p/S. Pneumonie w powiecie wegorzewskim 79,7%, braniewskim 77,4% oraz gizyckim
72.8% (3r. woj. 65,5%),

w 2 r.z. p/odrze, Swince i rézyczce w powiatach: wegorzewskim 96,0%, braniewskim 94,5% oraz
bartoszyckim 94,2% (sr. woj.86,5%),

w 6 r.z. p/btonicy, tezcowi, krztuscowi i poliomyelitis w powiatach: bartoszyckim 94,7%,
braniewskim 93,9%, oraz wegorzewskim 90,0%, (sr. woj.81,3%),

w 6 r.z. p/odrze, Swince i rézyczce w powiecie: bartoszyckim 95,5%, braniewskim 94,6%, oraz
wegorzewskim 92,9%, (sr. woj.81,5%),

w 14 r.z. p/btonicy, tezcowi w powiecie: braniewskim 93,3%, bartoszyckim 90,9% oraz
wegorzewskim 89,8%, (sr. woj.84,5%),

w 19 r.z. p/btonicy, tezcowi w powiatach: bartoszyckim 94,0%, braniewskim 93,8% oraz
wegorzewskim 90,4%, (sr. woj.82,5%).

Najnizsze procentowe wykonanie szczepier obowigzkowych w 2025 r.:

w 1 roku zycia p/gruzlicy w powiecie oleckim 93,9% ostrédzkim 96,0%, etckim 96,5%, (sr. woj.
97,7%),

w szczepienia p/WZW typu B w 1 roku zycia w powiecie bartoszyckim 73,9%, etckim 80,8%,
mragowskim 82,4% (sr. woj. 87,4%),

w 1 r.z. p/btonicy, tezcowi, krztuscowi, polio i Hib w powiatach: mragowskim 43,7%, elblgskim
i etckim 46,9% ($r. woj. 50,9%),

w 1 r.z. p/S. Pneumoniae w powiatach: nowomiejskim 61,2%, mragowskim 61,3% oraz
ostrédzkim 61,5% (Sr. woj. 65,5%),

w 2 r.z. p/odrze, $wince i rézyczce w powiatach: olsztynskim 78,4% etckim 83,6% oraz
dziatdowskim 84,1% (sr. woj. 86,5%),

w 6 r.z. p/btonicy, tezcowi, krztuscowi i poliomyelitis w powiatach: olsztyrnskim 71,2%, oleckim
74,5% oraz piskim 78,3% (sr. woj.81,3%),

w 6 r.z. p/odrze, Swince i rézyczce w powiatach: olsztyriskim 71,9%, oleckim 72,9% oraz piskim
77,9% (sr. woj.81,5%),

w 14 r.z. p/btonicy, tezcowi w powiecie olsztyrskim 77,4%, oleckim 79,2% oraz gotdapskim
80,8% ($r. woj.84,5%),

w 19 r.z. p/btonicy, tezcowi w powiatach: olsztynskim 72,7%, gotdapskim 78,3% oraz
lidzbarskim 79,4% (sr. woj.82,5%).

W zakresie prowadzonego nadzoru nad niepozadanymi odczynami poszczepiennymi w 2025 roku
zgtoszono 80 NOP w tym:

2 ciezkie (2 hospitalizacje),
17 powaznych (5 hospitalizacji),
61 tagodnych (1 hospitalizacja).

Realizujac zadania zwigzane z przeprowadzaniem obowigzkowych szczepieh ochronnych
i zalecanych szczepien ochronnych finansowanych przez Ministerstwo Zdrowia i Narodowy Fundusz
Zdrowia pracownicy Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Olsztynie rozdysponowali
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w 2025 roku 207 854 szczepionek. Wydane preparaty szczepionkowe przeznaczone byly miedzy
innymi do zabezpieczenia 0s6b wrazliwych po kontakcie z chorymi na wirusowe zapalenie watroby
typu A.W 2025 r. na terenie wojewddztwa warminsko-mazurskiego wystapity cztery ogniska WZW
typu A i w ramach postepowania poekspozycyjnego zaszczepiono pierwszg dawka 106 osob
dorostych i 163 dzieci, druga dawka 47 os6b dorostych i 94 dzieci.

Dzieki realizacji zadan obrony cywilnej i ochrony ludnosci w 2025 roku stacje sanitarno-
epidemiologiczne w wojewddztwie warminsko-mazurskim zostaty doposazone w 14 profesjonalnych
lodéwek przeznaczonych do przechowywania szczepionek i w 23 lodéwki transportowe stuzace do
ich bezpiecznego przewozenia.

Na terenie wojewddztwa warminsko-mazurskiego prowadzono dziatania zwiekszajace szanse na
utrzymanie wysokiego poziomu wszczepialnosci i ochrony zdrowia publicznego.

Do gtéwnych dziatant podjetych zaréwno przez pracownikéw WSSE jaki i PSSE nalezy zaliczy¢
dziatania edukacyjne i kampanie informacyjne na temat szeroko pojetych szczepien poprzez:

® promocje szczepien ochronnych w ramach obchodéw ,Europejskiego Tygodnia Szczepiery',

® kampanii,Zaszczep w sobie chec szczepienia”

® profilaktyki choréb zakaznych.

Podejmowano dziatania:

- szkolenia dla przedstawicieli ochrony zdrowia,

- stoiska informacyjno-edukacyjne prowadzone do ogétu spoteczenstwa,

- indywidualne rozmowy dla 0séb zainteresowanych,

- zajecia edukacyjne wsérod dzieci, mtodziezy i os6b dorostych,

- promowanie szczepien ochronnych w mediach spotecznosciowych, na stronach internetowych

inspekcji sanitarnej oraz w mediach.

W wojewddztwie warminsko-mazurskim przeprowadzono facznie 346 dziatania dla 4 442

odbiorcow.

Organy Panistwowej Inspekcji Sanitarnej sprawujace nadzor w zakresie szczepien ochronnych
(na podstawie art. 5 pkt 3 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Paristwowej Inspekcji Sanitarnej) sa
uprawnione do zadania wykonania w drodze egzekucji administracyjnej tego obowigzku, w tym
maja prawny obowiazek podejmowania wszelkich czynnosci zmierzajacych do zastosowania
przewidzianych prawem srodkéw egzekucyjnych, w celu naktonienia osoby uchylajacej sie do
wykonania obowiazku szczepien. Grzywny (aktualnie 1 000,00 zt na jednego rodzica/opiekuna
prawnego) naktadane sg na podstawie art. 64 § 1, art. 119, art. 121 § 2, art. 122 ,Ustawy z dnia
17 czerwca 1966 r. o postepowaniu egzekucyjnym w administracji”.

W 2025 r. pracownicy Sekgji Szczepiernh Ochronnych wystawili 190 postanowien w tym
57 postanowien o natozeniu grzywny i natozeniu optaty za czynnosci egzekucyjne.

taczna wysokos¢ natozonych grzywien w 2025 r. wynosita 57 000 PLN oraz 3 876 PLN za czynnosci
egzekucyjne. W przypadku wykonania obowigzku okreslonego w tytule wykonawczym, natozone,
a nieuiszczone lub niesciggniete grzywny w celu przymuszenia podlegajg umorzeniu.
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Bezpleczenstwo zywnosci
| zywienia

Zakres nadzoru sanitarnego

Zakres biezagcego nadzoru sanitarnego obejmowat kontrole przestrzegania w zaktadach przepiséw
okreslajacych wymagania higieniczne i zdrowotne, w tym dotyczacych warunkéw produkgji,
magazynowania, transportu i sprzedazy zywnosci oraz warunkoéw zywienia zbiorowego, a takze
warunkow produkgji i obrotu materiatami oraz wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscia.
Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej nadzorowaty na terenie wojewédztwa warminsko-
mazurskiego w sumie 17 307 zaktadéw zywnosciowo-zywieniowych oraz zaktadéw produkgji
i obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscig, z czego najwiekszy
procent stanowity zaktady obrotu zywnoscia (42%), nastepnie zaktady produkcji (24%), zaktady
zywienia zbiorowego typu otwartego (20%), zaktady zywienia zbiorowego typu zamknietego (10%),
wytwornie i miejsca obrotu materiatami i wyrobami (3%), zaktady ustug cateringowych (1%).

W wyniku przeprowadzonej analizy zagrozen dla ww. zaktadéw okreslono potencjalne ryzyko
w zakresie bezpieczenstwa zywnosci, na ktére moze by¢ narazona zywnos$¢ w procesie produkg;ji
lub w obrocie. W grupie zaktadéw ustug cateringowych odnotowano najwyzszy odsetek obiektow
zakwalifikowanych do kategorii wysokiego ryzyka oraz znaczng czes¢ w kategorii sredniego
ryzyka. Zaktady produkcji zywnosci prezentujg zréznicowane ryzyko, niemniej dominuje ryzyko
niskie, szczegdlnie wérdd producentéw pierwotnych, rolniczego handlu detalicznego i dostawcéw
bezposrednich, ktérzy w 2025 roku stanowili 80% zaktadéw produkgcji. Wsréd zaktadow zywienia



zbiorowego zamknietego przewazaja zaktady o ryzyku srednim, a w zaktadach obrotu zywnoscia
oraz w zywieniu zbiorowym otwartym ryzyko obejmuje rézne kategorie. Natomiast w wiekszosci
wytworni i miejsc obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscia ryzyko
okreslono jako niskie.

Kontrole podmiotéw dziatajacych w branzy spozywczej przeprowadzano z czestotliwoscig
wyznaczona ha podstawie analizy ryzyka zidentyfikowanych zagrozen dla zdrowia i zycia
ludzi, obejmujacej m.in. stan faktyczny, klasyfikacje zaktadéw do kategorii niskiego, sredniego
lub wysokiego ryzyka na podstawie kryteriéw oceny sanitarnej. Uwzgledniajac ocene ryzyka
szczegblnym nadzorem obejmowano zaktady, ktére w latach poprzednich wykazywaty niewtasciwy
stan sanitarny oraz te, ktére produkuja wyroby stwarzajace najwieksze zagrozenie dla zdrowia
konsumentoéw tzn.: zaktady produkujgce zywnos$¢ gotowa do spozycia (m.in. ciastkarnie, zaktady
garmazeryjne), a takze zaktady zywieniowe. W sumie skontrolowano 6 298 zaktadéw: 6 199 obiektéw
zywnosciowo-zywieniowych, w ktérych przeprowadzono 9 358 kontroli sanitarnych, w tym 866
kontroli interwencyjnych, oraz 99 wytwaorni i miejsc obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi
do kontaktu z zywnoscia, w ktérych przeprowadzono 130 kontroli sanitarnych, w tym 47 kontroli
interwencyjnych.

Wsréd zagadnien tematycznych realizowanych w 2025 roku duzo uwagi poswiecono:

® nadzorowi nad realizacjg systeméw kontroli wewnetrznej w tym GHP/GMP i HACCP;

@® nadzorowi nad produkcjg i wprowadzaniem do obrotu zb6z konsumpcyjnych, ze szczegbélnym

uwzglednieniem dokumentacji dot. traceability;

® produkgcji i obrotu suplementami diety, w tym sprzedazy internetowej pod katem obecnosci

sktadnikdéw, ktére nie powinny by¢ stosowane w skfadzie suplementéw diety;

® w obszarze dotyczacym znakowania, reklamy, prezentacji zywnosci z uwzglednieniem

zywnosci ogélnego przeznaczenia, w tym nieopakowanej, a takze suplementéw, zywnosci
wzbogacanej, dla okreslonych grup, zawierajacej GMO;

® stanu zywienia w jednostkach systemu oswiaty oraz pacjentéw w szpitalach na podstawie

jadtospisow/positkow;

® nad warunkami zywienia w miejscach letniego i ziimowego wypoczynku dzieci i mtodziezy;

® ocenie bezpieczenstwa zywienia w zaktadach matej gastronomii oraz zywienia zbiorowego

typu zamknietego w miejscowosciach turystycznych w okresie wzmozonego ruchu
turystycznego, w tym w sezonie letnim.

Po dokonaniu oceny poszczegdlnych tematéw stwierdzono, iz niezbedna jest kontynuacja dziatan
w zakresie wiekszosci ww. zagadnien. Dodatkowo w 2025 r. organy PIS z terenu powiatu elblgskiego
podejmowaty dziatania w zwigzku z podtopieniami spowodowanymi intensywnymi opadami
deszczu. Skontrolowano facznie 10 obiektéw na terenach popowodziowych i po podtopieniach.
Trzy obiekty wymagaty remontu, w zwigzku z czym kontrole obejmowaty spetnienie przez zaktad
wymagan sanitarno-higienicznych. Ponadto w 53 gospodarstwach rolnych na terenie gminy
Gronowo Elblaskie, Rychliki, Markusy i Tolkmicko doszto do zalania/podtopien. W 20 gospodarstwach
plony zostaty zniszczone i nie nadawaty sie do zbioru, natomiast w 33 gospodarstwach rolnych plony
nie ulegty zniszczeniu.

Ocena stanu sanitarnego zaktadoéw przeprowadzana byta zgodnie z jednolitymi procedurami
urzedowej kontroli zywnosci oraz materiatdéw i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia,
uwzgledniajacymi przepisy w zakresie wymagan higienicznych i zdrowotnych, w tym prawa
zywnosciowego. Przy ocenie warunkéw sanitarnych kontrolowanych zaktadéw brano pod uwage
m.in. stan higieniczny oraz wptywajacy na niego stan techniczno-sanitarny pomieszczen, sprzetu,
wyposazenia, otoczenia zaktadu; jakos¢ i identyfikowalnos$¢ surowcéw wykorzystywanych do
produkgji; stan zdrowia pracownikéw majacych kontakt z zywnoscia; gospodarke odpadami;
prawidtowosc¢ procedur i ich realizacje (GHP, GMP, HACCP).
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Do najczesciej stwierdzanych nieprawidtowosci w kontrolowanych zaktadach sektora
spozywczego nalezaty:

® niewlasciwy stan techniczno-sanitarny pomieszczen, wyposazenia i sprzetu;

® przechowywanie zywnosci w niewtasciwych warunkach;

® stosowanie srodkéw spozywczych po uptywie terminu przydatnosci do spozycia badz daty

minimalnej trwatosci;

® brak biezacej czystosci sprzetu, urzadzen, pomieszczen;

® brak realizacji instrukcji i procedur GHP/GMP oraz systemu HACCP.

W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami wydano 1 390 decyzji, w tym
4 o unieruchomieniu badz przerwaniu dziatalnosci catego lub czesci zaktadu oraz natozono
781 mandatéw karnych na faczng kwote 223 750 zt. Ponadto skierowano 5 wnioskéw o ukaranie do
Sadu i 1 zawiadomienie do prokuratury. Dodatkowo na podstawie art. 103 ustawy z dnia 25 sierpnia
2006 r. 0 bezpieczenstwie zywnosci i zywienia, Warminsko-Mazurski Paristwowy Wojewddzki
Inspektor Sanitarny wymierzyt w drodze decyzji administracyjnych kary pieniezne w facznej
wysokosci 19 700 zt.

Z uwagi na istotny aspekt w ochronie zdrowia konsumentéw, jakim jest zapewnienie
bezpieczenstwa produkowanych i wprowadzanych do obrotu srodkéw spozywczych, niezbedna
jest kontynuacja dziatan Panstwowej Inspekgji Sanitarnej w celu wyeliminowania nieprawidtowosci
odnotowywanych w zaktadach zywnosciowo-zywieniowych.

Jakos¢ zdrowotna srodkéow spozywczych, materiatéw i wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia

Podstawa podejmowania dziatarh w zakresie jakos$ci zdrowotnej zywnosci oraz materiatow
i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig jest Plan pobierania prébek do badania
zywnosci w ramach urzedowej kontroli i monitoringu dla Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na
dany rok, opracowywany przez Gtéwnego Inspektora Sanitarnego we wspétpracy z jednostkami
naukowymi. Plan zawiera kierunki, zakresy badan, grupy i podgrupy asortymentu z podziatem na
liczbe prébek zaplanowanych do pobrania przez poszczegdélne wojewddztwa. Realizacja badan
w zakresie ww. planu jest bardzo istotnym i obligatoryjnym elementem funkcjonowania Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej jako znaczacego organu w Polsce, dziatajacego w obszarze bezpieczenstwa
Zywnosci i zywienia, rowniez na rzecz europejskiego systemu bezpieczenstwa zywnosci. Za nadzér
nad procesem planowania i realizacji zadan okreslonych w rocznym planie pobierania probek
i badania zywnosci w wojewddztwie oraz sporzadzaniem stosownych sprawozdan z realizacji
odpowiedzialny jest Warminsko-Mazurski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny. Badania
laboratoryjne wykonywane sg gtéwnie w akredytowanych laboratoriach bedacych w strukturach
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Przeprowadzajac ocene jakosci zdrowotnej srodkéw spozywczych
wykonano badania prébek zywnosci nalezacych do 26 grup asortymentowych w zakresie
zanieczyszczen mikrobiologicznych, biologicznych i fizycznych, parametréw fizyko-chemicznych,
cech organoleptycznych i znakowania.

Plan ma charakter ramowy. Zawarte w nim liczby prébek to obligatoryjne minimum.

Niezaleznie od ustalonego planu pobierano réwniez prébki w przypadku podejrzenia niewtasciwej
jakosci zdrowotnej i mozliwosci zagrozenia zdrowia, zatru¢ oraz interwencji sktadanych przez
konsumentow.

W 2025 r. pobrano do badan laboratoryjnych 3 202 prébki zywnosci (w 2024 r. — 3 327), w tym
2 482 prébki zywnosci produkgji krajowej, 435 probek produktéw pochodzacych z terenu Unii
Europejskiej oraz 285 z krajow trzecich (spoza UE). Probki pobierano z obrotu detalicznego
i hurtowego, w zaktadach produkgji zywnosci i zaktadach zywienia zbiorowego.
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W wyniku przeprowadzonych badan zdyskwalifikowano w sumie 122 prébki srodkéw
spozywczych, co stanowi 3,8% wszystkich zbadanych probek. Sposréd probek zywnosci, ktére
nie spetniaty obowigzujacych wymagan jakosci zdrowotnej odnotowano 93 prébki krajowe, 24
importowane oraz 5 z Unii Europejskiej. W 2025 r. odnotowano spadek jakosci zdrowotnej srodkéw
spozywczych o0 0,8% w stosunku do roku wczesniejszego. Sposrod wszystkich zbadanych probek
Zywnosci najwiecej zakwestionowano z uwagi na obecnos¢ zanieczyszczen mikrobiologicznych,
chemicznych oraz niewtasciwe znakowanie.

Zwiekszenie odsetka zdyskwalifikowanych prébek dotyczyto m.in. nastepujacych grup: dréb,
podroby i produkty drobiarskie, jaja i produkty jajeczne, wyroby cukiernicze i ciastkarskie,

midd i produkty pszczelarskie, wyroby garmazeryjne i kulinarne. Jednoczesnie w niektérych
asortymentach zywnosci nastgpita poprawa jakosci zdrowotnej sSrodkéw spozywczych, m.in.

w grupach: mieso, podroby i przetwory miesne, warzywa, w tym straczkowe, ziarna roslin oleistych,
majonezy, musztardy, sosy.

Ponadto przeprowadzono 30 kontroli ttuszczu stosowanego do smazenia w kierunku zawartosci
zwiagzkow polarnych w zaktadach matej gastronomii oraz w ciastkarniach. Podczas jednej z kontroli
badania przesiewowe wykonane z uzyciem szybkich testéw wykazaty przekroczenie w ttuszczu
limitow zawartosci substancji zanieczyszczajacych. W zwigzku z powyzszym dla potwierdzenia
wyniku pobrano prébke do badania laboratoryjnego. Probke zakwestionowano.

W ramach realizacji Planu pobierania prébek w 2025 r. pobrano do badan 49 prébek materiatéw
i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig, w tym 31 prébek importowanych z krajow
trzecich (spoza UE), 14 probek krajowych oraz 4 probki produktéw pochodzacych z Unii Europejskie;.
W kierunku badania substancji migrujacych z materiatéw i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu
z zywnoscig pobierano wyroby z tworzyw sztucznych, przybory kuchenne z poliamidu, wyroby
z melaminy, lakierowane metalowe puszki, wyroby z poliweglanu oraz ceramiczne i szklane. Prébek
nie kwestionowano.

Monitoring zywnosci prowadzony przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej stanowi istotny
element nadzoru nad jakoscia i bezpieczenstwem zywnosci. Jego celem jest szybkie identyfikowanie
potencjalnych zagrozen oraz ograniczanie ryzyka wprowadzania do obrotu produktow
niespetniajacych wymogéw zdrowotnych, co w konsekwencji stuzy ochronie zdrowia konsumentow.

Prowadzenie postepowan wyjasniajacych i wymiana informacji na
potrzeby sieci RASFF (Rapid Alert System for Food and Feed), sieci AAC
(Administrative Assistance and Cooperation) oraz sieci FN (Fraud Network)

Sie¢ powiadamiania i wspotpracy (ACN) pozwala na elektroniczng wymiane informacji pomiedzy
krajami cztonkowskimi UE/EOG, a takze Komisjg Europejska. Zgodnie z Rozporzadzeniem
Wykonawczym Komisji (UE) 2019/1715 z dnia 30 wrzesnia 2019 r. (tzw. rozporzadzeniem
IMSOC) zostata zdefiniowana jako sie¢ ztozona z 3 sktadowych: Systemu Wczesnego Ostrzegania
o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach (RASFF), Systemu Pomocy i Wspétpracy Administracyjnej
(AAC) oraz sieci na rzecz przeciwdziatania fatszowaniu (FN). W 2025 r. do Punktu Kontaktowego
Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Olsztynie wptyneto 168 powiadomien
przestanych bezposrednio z Pojedynczego Punktu Kontaktowego w Gtéwnym Inspektoracie
Sanitarnym oraz za posrednictwem panstwowych wojewédzkich inspektoréw sanitarnych z terenu
kraju. Powyzsze powiadomienia byty niezwtocznie przekazywane do wiasciwych panstwowych
powiatowych inspektoréw sanitarnych celem podjecia stosownych dziatan. Organy Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej w wojewddztwie warminsko-mazurskim w celu wyeliminowania zagrozen
zgtoszonych w ramach sieci ACN prowadzity dziatania zgodne z ustawowymi kompetencjami,
podejmowaty réwniez dziatania wyjasniajace i dziatania zaradcze adekwatne do stanu faktycznego
oraz monitorowaty procesy wycofywania przez przedsiebiorcow kwestionowanych produktow.
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Kazdorazowo postepowanie w takich przypadkach prowadzono zgodnie z,Wytycznymi dotyczacymi
dziatania organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w ramach sieci powiadamiania i wspotpracy
w Polsce”.

W zwigzku z powyzszym, na podstawie otrzymanych 249 list dystrybucyjnych, przeprowadzono
523 kontrole w 440 obiektach zywnosciowo-zywieniowych oraz obiektach obrotu materiatami
i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscia.

Powiadomienia zgfaszane do sieci powiadamiania i wsp6tpracy (ACN) dziela sie na powiadomienia
zgtaszane w ramach: sieci RASFF (powiadomienia alarmowe, informacyjne, NEWS, o odrzuceniu na
granicy), sieci AAC (powiadomienie o niezgodnosci), sieci na rzecz przeciwdziatania fatszowaniu
(powiadomienie o fatszowaniu):

- powiadomienie alarmowe, inaczej powiadomienie o zagrozeniu oznacza powiadomienie

0 powaznym bezposrednim lub niebezposrednim ryzyku zwigzanym z zywnoscia, materiatem
do kontaktu z zywnoscig lub pasza w rozumieniu art. 50 rozporzadzenia (WE) nr 178/2002 i art.
29 rozporzadzenia (WE) nr 183/2005, ktére wymaga lub moze wymagac podjecia szybkich
dziatan przez innego cztonka sieci RASFF (inny kraj cztonkowski);

- powiadomienie informacyjne (w celu podjecia dziatan lub w celu zwrécenia uwagi) oznacza
powiadomienie o bezposrednim lub niebezposrednim ryzyku zwigzanym z zywnoscia,
materiatem do kontaktu z zywnoscia lub pasza zgodnie z art. 50 rozporzadzenia (WE)
nr 178/2002 i art. 29 rozporzadzenia (WE) nr 183/2005, ktore nie wymaga podjecia szybkich
dziatan przez innego cztonka sieci RASFF (inny kraj cztonkowski), ale moze wymagac¢ podjecia
szybkich dziatan przez punkty kontaktowe Panstwowej Inspekcji Sanitarnej i organy innych
inspekgji;

- powiadomienie NEWS inaczej zwane powiadomieniem o aktualnych zdarzeniach, oznacza
powiadomienie o ryzyku zwigzanym z zywnoscig, materiatem do kontaktu z zywnoscia
lub pasza zgodnie z art. 50 rozporzadzenia (WE) nr 178/2002 i art. 29 rozporzadzenia (WE)
nr 183/2005, ktére pochodzi z nieformalnego Zrédta, zawiera niezweryfikowane informacje lub
dotyczy jeszcze niezidentyfikowanego produktu;

- powiadomienie o odrzuceniu na granicy oznacza powiadomienie o odrzuceniu z powodu
zidentyfikowania ryzyka partii, kontenera lub przesytki zywnosci, materiatu do kontaktu
z zywnoscig lub paszy jak okreslono w punkcie (c) art. 50 ust. 3 rozporzadzenia (WE)
nr 178/2002;

- powiadomienie o niezgodnosci oznacza powiadomienie o niezgodnosci wymagajacej pomocy
lub wspotpracy administracyjnej ze strony innego kraju cztonkowskiego sieci, ktora nie stwarza
ryzyka w rozumieniu art. 50 rozporzadzenia (WE) nr 178/2002 i art. 106 ust. 1 rozporzadzenia
(UE) 2017/625, z wyjatkiem przypadkdéw niestwarzajacych powaznego ryzyka dla zdrowia
zwierzat oraz przypadkow ryzyka dla zdrowia roslin lub dobrostanu zwierzat;

- powiadomienie o fatszowaniu oznacza powiadomienie o niezgodnosci dotyczace
podejrzewanego celowego dziatania podmiotéw lub oséb indywidualnych w celu oszukania
nabywcow i uzyskania z tego tytutu nienaleznych korzysci, z naruszeniem przepiséw Unii
w obszarach okreslonych w art. 1 ust. 2 rozporzadzenia (UE) 2017/625.

Z ogdlnej liczby 168 powiadomien 31 stanowity powiadomienia alarmowe (w 2024 r. - 35), 132

— informacyjne (w 2024 r. - 113). W zwiagzku z tym nalezy stwierdzi¢, ze w roku 2025 w stosunku
do roku 2024 - liczba otrzymanych powiadomien alarmowych spadta, natomiast informacyjnych
nieznacznie wzrosfa.

Jednocze$nie w ramach sieci AAC w 2025 roku wptyneto 5 powiadomien, ktére dotyczyly takich
kategorii zywnosci, jak: przekaska zbozowa, suplement diety, herbata oraz materiatu i wyrobu
przeznaczonego do kontaktu z zywnoscia.



Z ogdlnej liczby 168 powiadomien 155 powiadomien dotyczyto zywnosci, natomiast
13 powiadomien dotyczyto materiatéw i wyrobdw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.
Powodem kwestionowania byto gtéwnie:

® stwierdzenie obecnosci Salmonella w zywnosci — 41 powiadomien (w tym 31 dotyczyto miesa

drobiowego),
® przekroczenie najwyzszych dopuszczalnych poziomdw pozostatosci pestycydéw w owocach
i warzywach, herbatach, zbozach i produktach piekarniczych, ziotach i przyprawach -
21 powiadomien,

® przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego poziomu oraz stwierdzenie wysokiej zawartosci
metali ciezkich, m.in. w materiatach do kontaktu z zywnoscia, produktach dietetycznych,
suplementach diety i produktach wzbogaconych, owocach i warzywach, w herbacie
i orzechach - 10 powiadomien,

® przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego poziomu sumy alkaloidéw pirolizydynowych
w herbacie, innych produktach zywnosciowych - 9 powiadomien.

Do najczesciej wystepujacych rodzajow zagrozen otrzymanych za posrednictwem powiadomien
zgtoszonych do sieci ACN w 2025 r. nalezaty zanieczyszczenia chemiczne: 86 powiadomien oraz
zanieczyszczenia mikrobiologiczne: 47 powiadomien. Ze wszystkich powiadomien jakie wptynety
w roku poprzednim ok. 57% dotyczyto produktéw pochodzenia krajowego, ok. 29% importowanych,
a 14% towardéw wyprodukowanych na obszarze Unii Europejskie;j.

Ponadto w wyniku przeprowadzonych dziatari kontrolnych oraz badan laboratoryjnych prébek
produktow pobieranych przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej z terenu wojewddztwa
warminsko-mazurskiego przekazano 32 powiadomienia, ktére po zweryfikowaniu przez Wojewodzki
Punkt Kontaktowy zostaty przekazane do sieci ACN.

Nalezy podkresli¢, ze w roku 2025 r. Punkt Kontaktowy Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Olsztynie koordynowat system RASFF w wojewddztwie warminsko-mazurskim



— istotny element systemu bezpieczenstwa zywnosci, ktérego celem jest dostarczanie konsumentom
zywnosci bezpiecznej i zgodnej z wymaganiami.

Graniczna kontrola sanitarna jakosci zdrowotnej zywnosci w 2025 r.

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przeprowadzaja graniczne kontrole sanitarne w zakresie
bezpieczenstwa materiatéw i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia oraz zywnosci,
wytacznie srodkéw spozywczych pochodzenia roslinnego, przywozonych z panstw trzecich, ktére
sq deklarowane na cele spozywcze i wprowadzane do obrotu z takim przeznaczeniem. Kontrole
sg przeprowadzane na podstawie przepiséw krajowych z uwzglednieniem oceny ryzyka. W trakcie
kontroli granicznej organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej rutynowo sprawdzajg dokumentacje
towaru, przeprowadzana jest kontrola identyfikacyjna oraz bezposrednia, w tym ogledziny towaru
i w uzasadnionych przypadkach pobranie préobek do badan laboratoryjnych. Podczas kontroli
dokumentacji sprawdzane s dokumenty potwierdzajace bezpieczerstwo importowanych
produktéw, w tym wyniki badan laboratoryjnych, sprawdzany jest wniosek o dokonanie granicznej
kontroli sanitarnej oraz dokumenty handlowe i identyfikujace dang partie towaru. Kontrola
identyfikacyjna i bezposrednia jest przeprowadzana z czestotliwoscig wynikajaca z oceny ryzyka.

W zwigzku z wdrozeniem Systemu TRACES-NT (systemu informatycznego stuzacego do obstugi
importu i eksportu m.in. towaréw pochodzenia roslinnego) w kazdej powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej wyznaczone s osoby posiadajace uprawienia do zatwierdzania podmiotéw
z terenu woj. warminsko-mazurskiego, dokonujacych importu zywnosci. Podmioty importujace
srodki spozywcze posiadajg utworzone indywidualne konta w systemie TRACES-NT i sg zatwierdzone
przez odpowiednie PSSE.

Natomiast kontrola graniczna przy eksporcie do panstw trzecich zywnosci pochodzenia roslinnego
oraz materiatéw i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia nie jest obowigzkowa i jest
przeprowadzana na wniosek podmiotu zainteresowanego eksportem. Kontrole przeprowadza sie
w przypadku, gdy dane panstwo trzecie wymaga przedstawienia dokumentu eksportowego przy
przywozie danego towaru.

Na terenie wojewddztwa warminsko-mazurskiego zlokalizowanych jest pie¢ przejs¢ granicznych:
Bezledy, Gronowo, Braniewo, Gotdap oraz morskie w Elblagu, nad ktérymi nadzér sprawuje
wytgcznie Graniczna Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Elblaggu. W Bezledach funkcjonuje staty
punkt granicznej kontroli sanitarnej. W 2025 r. PGIS w Elblagu wystawit ogotem 82 swiadectwa
spetnienia wymagan zdrowotnych przez zywnos¢, importowanych z Rosji (kasza gryczana prazona,
suplementy diety).

W ramach granicznej kontroli sanitarnej panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni na podstawie
whnioskow otrzymanych od przedsiebiorcow, dokonywali oceny importowanych i eksportowanych
partii towaréw w miejscach docelowego przeznaczenia, sktadach celnych oraz zaktadach
eksporteréw.

W 2025 r. PSSE przeprowadzity graniczng kontrole importu dla ponizszych srodkéw spozywczych:
gtéwnie wyrobow ciastkarskich, wina gronowego, koncentratu sliwkowego, rodzynek, ekstraktu
kawy mrozonej, precli stonych oraz oleju palmowego. W ramach oceny jakosci zdrowotnej zywnosci
zimportu pobrano do badan laboratoryjnych tagcznie 10 probek srodkéw spozywczych w kierunku
zanieczyszczen mikrobiologicznych, zanieczyszczen fizycznych i organoleptyki. Wyniki prawidtowe.

Oceniano 51 partii ww. produktow, ktore pochodzity z Motdawii, Macedonii, Serbii, Iranu, Indonezji
oraz Brazylii. Graniczng kontrole sanitarna produktéw w ramach importu zywnosci przeprowadzity:
PSSE w Olsztynie — 43 partie, PSSE w ltawie i PSSE w Mragowie — po 4 partie, na ktére wydano tacznie
22 $wiadectwa spetnienia wymagan zdrowotnych.

Ponadto PPIS z terenu wojewddztwa warminsko-mazurskiego przeprowadzili tacznie
312 granicznych kontroli sanitarnych, na podstawie ktérych wydali:
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- 473 swiadectwa spetnienia wymagan zdrowotnych oraz

- 432 dokumenty eksportowe typu Health Certificate, Free Sale Certificate i Sanitary Certificado.

Dziatania kontrolne objety tacznie 1 113 partii zywnosci, w tym znaczaca ilo$¢ stanowity takie
produkty jak: piwo, napoje i soki, nektary owocowe, wyroby cukiernicze oraz koncentraty zbozowo-
owocowe. Ponadto dokonano eksportu wody naturalnej gazowanej i niegazowanej, warzyw
mrozonych, ketchupu, skrobi ziemniaczanej, wyrobow piekarniczych, zywnosci dla niemowlat,
suplementéw diety oraz zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego.

Wybrane zagadnienia zywienia zbiorowego

Zywienie zbiorowe zamkniete jest waznym elementem podstawowej formy wyzywienia dla
okreslonych grup jak pacjenci szpitali czy dzieci w szkotach, przedszkolach i zZtobkach. Warunki,
w jakich odbywa sie produkcja i obrét zywnoscig regulowane sg przez obowigzujace przepisy prawa
zywnosciowego, natomiast organy Paristwowej Inspekcji Sanitarnej sprawujg nadzér nad stanem
higieniczno-sanitarnym w obiektach produkcji i obrotu zywnoscia. Ponadto jednostki badawczo-
rozwojowe podlegte Ministrowi Zdrowia (przede wszystkim Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego
PZH - PIB) zgodnie z kompetencjami i biezacym stanem wiedzy opracowuja zasady racjonalnego
zywienia, a takze zalecane racje pokarmowe dla réznych zbiorowosci.

® Kontrole blokéw zywienia w szpitalach

W 2025 r. organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na terenie wojewddztwa warminsko-
mazurskiego obejmowaty nadzorem 43 bloki zywienia w szpitalach, z ktérych ponad potowa,
tj. 30, dziatata w systemie cateringowym, w oparciu o positki dostarczane przez firmy zewnetrzne.
Na podstawie arkuszy oceny stanu sanitarnego w 42 szpitalach ryzyko okreslono na poziomie
$rednim, a w 1 szpitalu na poziomie wysokim. W sumie przeprowadzono 57 kontroli sanitarnych,
w tym 2 interwencyjne. Kontrolom poddawano takze obiekty nalezace do firm cateringowych, ktére
obstugiwaty szpitale.

Najczesciej stwierdzane nieprawidtowosci dotyczyty:

- niewtasciwego stanu techniczno-sanitarnego oraz sanitarno-higienicznego pomieszczen;

- niewtasciwego stanu sanitarno-higienicznego sprzetu i urzadzen;

- wykorzystywania do produkgji positkdw przeterminowanych srodkéw spozywczych.

Poprawe stanu sanitarnego egzekwowano w drodze postepowania administracyjnego.

W zwigzku z powyzszym organy PIS wydaty 13 decyzji nakazujacych usuniecie nieprawidtowosci.
Natozono 6 mandatéw karnych na kwote 1 900 zt.

Stan sanitarny blokéw zywienia w poréwnaniu do roku poprzedniego nie ulegt istotnym zmianom.

® Jakos¢ zywienia w wybranych zakladach zywienia zbiorowego zamknietego

Ocene sposobu zywienia w zaktadach zywienia zbiorowego zamknietego przeprowadzano
metoda jakosciowej i ilosciowej oceny teoretycznej jadtospiséw w oparciu o zasady racjonalnego
zywienia i zasady prawidtowosci uktadania jadtospiséw oraz kierujac sie zalecanymi normami
zywienia dla populacji polskiej. Ponadto zywienie dzieci i mtodziezy w placoéwkach systemu oswiaty
oceniano na podstawie przepisdw rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie
grup srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach
systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie musza spetniac srodki spozywcze stosowane w ramach
zywienia dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (zwanym dalej rozporzadzeniem MZ z dnia 26 lipca
2016 r. w sprawie grup Srodkéw spozywczych).

W 2025 r. badaniami objeto 502 zaktady zywienia zbiorowego typu zamknietego, co stanowi okoto
28% liczby zaktadéw w tej grupie obiektéw. Ocene sposobu zywienia przeprowadzono na podstawie
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badania 513 prébek (jadtospiséw i zestawiert dekadowych). Nieprawidtowosci stwierdzono
w 8 prébkach.

W przypadku jadtospiséw wymagajacych korekty, wydawano zalecenia majace na celu poprawe
sposobu jakosci zywienia, udzielano instruktazu i zobowigzywano podmioty prowadzace
zywienie zbiorowe do podjecia dziatart naprawczych oraz przeprowadzano kontrole sprawdzajace
ich wdrozenie. Ocene sposobu zywienia przekazywano réwniez do wiadomosci jednostkom
nadrzednym lub dyrektorom podmiotéw, w ktérych zywienie realizowane byto przez firme
cateringowa.

W 2025 r. kontynuowano nadzér nad jakoscig zywnosci w nadzorowanych jednostkach systemu
oswiaty. Pod nadzorem organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej z terenu woj. warminsko-
mazurskiego byto 1 086 obiektéw zywnosci i zywienia w placéwkach oswiatowych, w tym 114
sklepikéw szkolnych. W 2025 r. przeprowadzono 342 kontrole w stotéwkach w jednostkach
systemu o$wiaty, obejmujgce sprawdzenie prawidtowosci zywienia dzieci i mtodziezy. W wiekszosci
skontrolowanych obiektéw nie odnotowano zastrzezen w zakresie sposobu zywienia, a w
przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci podejmowano dziatania administracyjne. W wyniku
przeprowadzonych kontroli w 3 stotdwkach stwierdzono m.in. niewystarczajacg podaz ryb, warzyw
i/lub owocéw, brak dodatku produktéw zbozowych i/lub ziemniakéw oraz podawanie potraw
smazonych czesciej niz 2 razy w tygodniu.

W jednostkach systemu oswiaty, oprécz oceny jakosciowej jadtospiséw dekadowych, w 2025
roku przeprowadzono réwniez 40 kontroli, w trakcie ktérych weryfikowano asortyment srodkow
spozywczych oferowanych dzieciom i mtodziezy w sklepikach szkolnych oraz udzielano wyjasnien
w tym zakresie. W wiekszosci skontrolowanych sklepikéw szkolnych sprzedawano wtasciwy dla
dzieci i mtodziezy asortyment srodkéw spozywczych. Naruszenie przepiséw prawa zywnosciowego
stwierdzono w 7 punktach sprzedazy. W trakcie przeprowadzonych kontroli odnotowano
wprowadzanie do obrotu $rodkéw spozywczych niespetniajacych wymagan rozporzadzenia MZ
z dnia 26 lipca 2016 roku w sprawie grup srodkéw spozywczych, w tym gtdwnie z wyzsza zawartoscia
cukru, ttuszczu i sodu/soli.

Pracownicy pionu bezpieczenstwa zywnosci i zywienia promowali zasady prawidtowego
zywienia dzieci i mtodziezy podczas przeprowadzanych kontroli sanitarnych. Przygotowywano
prelekcje dla dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicow/opiekunéw, a takze dla oséb odpowiedzialnych za
planowanie i realizacje zywienia. Informacje z zakresu zywnosci i zywienia przekazywano réwniez
koordynatorom odpowiedzialnym za realizacje programoéw edukacyjnych oraz umieszczano na
stronach prowadzonych przez poszczegoélne jednostki PIS i w mediach spotecznosciowych.

Ocena zakladow matej gastronomii i zywienia zbiorowego zamknietego
w okresie letnim za 2025 r.

W sezonie letnim, tj. od 20 czerwca do 30 wrzesnia 2025 r., organy Panstwowej Inspekgji Sanitarnej
prowadzity zintensyfikowany nadzér nad warunkami bezpieczenstwa zywnosci, serwowanej
konsumentom indywidualnym w zaktadach matej gastronomii oraz grupom zorganizowanym
w zakfadach zywienia zbiorowego. Na terenie wojewddztwa warmirisko-mazurskiego w 2025 .
pod nadzorem znajdowaty sie 3 502 zaktady zywienia zbiorowego typu otwartego, w tym 1 407
zaktadéw matej gastronomii oraz 690 zaktadéw matej gastronomii tymczasowych lub ruchomych.
W sezonie letnim skontrolowano tacznie 552 zaktady matej gastronomii, w ktérych przeprowadzono
643 kontrole. W wyniku przeprowadzonych kontroli nieprawidtowosci stwierdzono w 103
zaktadach matej gastronomii, co stanowito 18,7% skontrolowanych obiektéw (w 2024 r. - 17%). Do
najczestszych uchybien stwierdzanych podczas kontroli nalezaty:

- brak czystosci i porzadku w pomieszczeniach;

- niewtasciwy stan techniczno-sanitarny wyposazenia, urzadzen i pomieszczen;
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- nieprawidtowe przechowywanie srodkéw spozywczych;

- brak wdrozenia lub nieprzestrzeganie procedur kontroli wewnetrznej majacych na celu

zapewnienie bezpieczenstwa zywnosci.

W efekcie stwierdzonych nieprawidtowosci wydano 42 decyzje administracyjne w celu
wyegzekwowania poprawy stanu techniczno-sanitarnego, w tym 1 decyzje w celu unieruchomienia
dziatalnosci zaktadu. Za stwierdzone nieprawidtowosci sanitarno-higieniczne natozono 60 grzywien
w drodze mandatu karnego na tagczng kwote 18 900 zt. Ponadto na wniosek PPIS wydano 1 decyzje
w sprawie wymierzenia kary pienieznej na kwote 3 000 zt.

Istotna kwestig w okresie wzmozonego ruchu turystycznego jest rowniez nadzér nad warunkami
sanitarno-higienicznymi zywienia w wybranych zaktadach zywienia zbiorowego typu zamknietego.
Na terenie wojewddztwa warminsko-mazurskiego w 2025 r. pod nadzorem znajdowato sie 1 824
zaktady zywienia zbiorowego zamknietego, w tym m.in. 102 stotéwki w domach wczasowych, 2 bloki
zywienia w sanatoriach oraz 46 stotéwek w bursach i internatach.

Powyzsze obiekty w wielu przypadkach poddawane byty ocenie przed rozpoczeciem sezonu,
natomiast w czasie jego trwania kontrolowano je ze zwiekszong czestotliwoscia. W okresie letnim
skontrolowano tacznie 260 zaktadéw zywienia zbiorowego typu zamknietego obstugujacych
zorganizowany wypoczynek, w ktérych przeprowadzono 321 kontroli, w tym 5 interwencyjnych.
Naruszenie wymogow w zakresie zapewnienia bezpieczeristwa zywnosci stwierdzono
w 24 obiektach, co stanowito 9,2% wszystkich obiektéw skontrolowanych w sezonie letnim (w 2024 .
- 10,7%). Do najczesciej stwierdzanych nieprawidtowosci nalezaty:

- niewtasciwy stan techniczno-sanitarny pomieszczen, sprzetu i wyposazenia;

- niewfasciwe przechowywanie srodkéw spozywczych;

- brak wdrozenia lub nieprzestrzeganie procedur kontroli wewnetrznej majacych na celu

zapewnienie bezpieczenstwa zywnosci.

W celu poprawy warunkoéw techniczno-sanitarnych wydano 13 decyzji administracyjnych.
Natomiast na osoby winne zaniedbaniom sanitarno-higienicznym natozono 12 grzywien w drodze
mandatu karnego na taczng kwote 3 600 zt.

Nadzor organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej nad bezpieczenstwem
suplementoéw diety, zywnosci dla okreslonych grup oraz zywnosci
obligatoryjnie wzbogacanej

W 2025 roku nadzor sanitarny w zakresie bezpieczenstwa suplementéw diety, zywnosci dla
okreslonych grup sprawowany byt m.in. poprzez kontrole planowane i interwencyjne, realizacje
planu pobierania prébek, wspétprace z innymi uprawnionymi organami urzedowej kontroli oraz
szybka wymiane informacji w ramach sieci powiadamiania i wspotpracy (ACN).

W wojewddztwie warminsko-mazurskim funkcjonuje 13 wytwérni suplementéw diety,

1 wytwornia zywnosci dla okreslonych grup oraz 7 hurtowni suplementéw diety. Zasady dobrej
praktyki higienicznej (GHP) i/lub dobrej praktyki produkcyjnej (GMP) wdrozono we wszystkich
ww. obiektach, natomiast system HACCP wdrozono w 13 wytwdrniach suplementéw diety,

1 wytwérni zywnosci dla okreslonych grup oraz 3 hurtowniach suplementéw diety. W 2025 roku
przeprowadzono 19 kontroli w wytwdrniach suplementéw oraz 5 w wytwaorni zywnosci dla
okreslonych grup. Z uwagi na niewtfasciwy stan techniczny powierzchni magazynowej wytworni
suplementéw diety wydano 1 decyzje administracyjna. Nie naktadano mandatéw.

Pod nadzorem PPIS z terenu woj. warminsko-mazurskiego w 2025 r. znajdowato sie réwniez
428 aptek (w tym punkty apteczne), w ktérych przeprowadzono 99 kontroli sanitarnych, w tym
19 interwencyjnych. Nie wydawano decyzji administracyjnych ani nie naktadano mandatéw karnych.
Dodatkowo w obiektach tych pobrano do badan laboratoryjnych tacznie 36 probek, z czego
4 zakwestionowano za nieprawidtowe oznakowanie.
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Pod nadzorem PIS znajdowaty sie réwniez 63 podmioty prowadzace sprzedaz internetowg ,na
odlegtos¢” suplementéw diety, zywnosci dla okreslonych grup oraz 23 podmioty prowadzace
sprzedaz za posrednictwem portalu Allegro, Olx itp. W ramach nadzoru nad suplementami diety,
zywnoscia dla okreslonych grup przeprowadzono tacznie 322 weryfikacje stron internetowych, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem wiasnych powiatéw. W trakcie tych kontroli zwracano szczegélng
uwage na reklame i prezentacje oferowanych srodkéw oraz deklarowane na etykietach produktéow
skfadniki, w tym substancje zabronione z listy Swiatowej Agencji Antydopingowej (WADA).

Strony te monitorowano réwniez podczas dziatan akcyjnych prowadzonych w zwigzku z pismami
Gléwnego Inspektora Sanitarnego w zakresie wprowadzania do obrotu produktéw zawierajacych
substancje niedozwolone, lecznicze, nowg zywnos¢, stosujgcych reklame i prezentacje naruszajaca
przepisy prawa zywnosciowego (tacznie 1416 kontroli/weryfikacji). W przypadkach stwierdzenia
nieprawidtowosci podejmowano dziatania administracyjne.

W obiektach znajdujacych sie pod nadzorem PIS w ramach nadzoru nad wprowadzaniem do
obrotu przedmiotowej zywnosci przeprowadzono 156 kontroli, dotyczacych dziatan akcyjnych/
interwencyjnych, ktére w duzej mierze zwigzane byty z:

- dziataniami podejmowanymi w ramach systemu RASFF/AAC/FN, w zwigzku z 20

powiadomieniami dotyczacymi suplementow diety i zywnosci dla okreslonych grup,

w ktorych stwierdzono m.in. niedozwolone substancje w zywnosci, niezadeklarowane
napromienianie, wysoka zawartos¢ melatoniny, arsenu, beta-alaniny, kofeiny, zanieczyszczenia
mikrobiologiczne,

- weryfikacja warunkéw sprzedazy oraz poprawnosci prezentacji i reklamy oferowanych do

sprzedazy produktéw spozywczych. Podczas tych kontroli nie stwierdzono nieprawidtowosci.

W czasie realizacji,Planu pobierania préobek do badania zywnosci w ramach urzedowej kontroli
i monitoringu w PIS w 2025 " oceniono bezpieczenstwo 430 prébek zywnosci dla okreslonych grup
i suplementow diety (w 2024 r. — 402), z czego 364 probki pochodzity z produkgji krajowej, 48 z UE
i 18 z Importu. Kluczowym aspektem badan byta analiza zanieczyszczeh mikrobiologicznych, ktéra
objeta 205 préobek. Podobnie sprawdzano obecnos¢ metali szkodliwych dla zdrowia - zbadano
33 prébki, obecnos¢ mykotoksyn — 7 prébek i dozwolonych do stosowania w zywnosci substancji
dodatkowych - 13 prébek. Analizowane byto takze znakowanie — 390 prébek. Zakres badan préobek
suplementéw diety oraz zywnosci, a takze liczby prébek zbadanych przedstawia ponizsza Tabela 1.

Tabela 1. Zakres badan probek suplementéw diety oraz zywnosci dla okreslonych grup
przeprowadzonych w 2025 .

L.p. Kierunek badania préobek Liczba zbadanych préobek

1 zanieczyszczenia mikrobiologiczne 205
2 metale szkodliwe dla zdrowia 33
3 mykotoksyny 7

4 substancje dodatkowe 13
5 znakowanie 390
6 organoleptyka 332
7 zanieczyszczenia biologiczne 18
8 inne parametry 38




W 2025 r. zakwestionowano znakowanie 16 prébek, w tym 14 suplementow diety i 2 prébki
zywnosci dla okreslonych grup, o czym poinformowano PWIS wiasciwych ze wzgledu na siedzibe
producentéw.

Zbadano réwniez 12 prébek wzbogacanych srodkoéw spozywczych w zakresie zgodnosci
deklaracji producenta umieszczonej na etykiecie z rzeczywistym sktadem ilosciowym produktéw. Nie
stwierdzono nieprawidtowosci.

W 2025 roku realizowano réwniez badania zywnosci obligatoryjnie wzbogacanej z kategorii
s6l spozywcza i jej zamienniki w ramach planu pobierania prébek w zakresie urzedowej kontroli
i monitoringu w kierunku oznaczenia pozioméw jodu w soli (4 prébki) i metali ciezkich szkodliwych
dla zdrowia (1 prébka). Prébek nie kwestionowano. W 5 prébkach badano znakowanie i 5 prébek
poddano badaniu organoleptycznemu. Liczbe probek soli spozywczej i jej zamiennikéw zbadanych
przez laboratoria PIS przedstawia ponizsza Tabela 2.

Tabela 2. Zakres badan prébek soli spozywczej i jej zamiennikdéw przeprowadzonych w 2025 r.

L.p. Kierunek badania prébek Liczba zbadanych préobek
(pochodzenia krajowego)
1 jod w soli (KI/ KIO3) 4
2 metale szkodliwe dla zdrowia 1
3 znakowanie 5
4 organoleptyka 5

Zgodnie z przepisami prawa zywnosciowego, obowigzek zapewnienia bezpieczenstwa
produkowanej i wprowadzanej do obrotu zywnosci spoczywa na przedsiebiorcach branzy
spozywczej.
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Higiena dzieci | mtodziezy

W 2025 roku pracownicy pionu higieny dzieci i mtodziezy podejmowali czynnosci zwigzane
z nadzorem nad statymi zaktadami nauczania i wychowania oraz zapewnieniem wifasciwych
warunkéw higieniczno-sanitarnych na turnusach wypoczynkowych organizowanych w ferie zimowe
i letnie wakacje.

Zakres kontroli statych zaktadéw nauczania oraz miejsc, w ktérych odbywaty sie zimowiska,
potzimowiska, kolonie letnie i obozy, obejmowat ocene przestrzegania przepiséw okreslajagcych
wymagania higieniczne i zdrowotne w stosunku do pomieszczen i uzywanego tam sprzetu.

W 2025 roku pod nadzorem organdéw Panstwowej Inspekgji Sanitarnej wojewddztwa warminsko-
mazurskiego znajdowato sie 3885 podmiotow (1583 statych i 2302 sezonowych), sposrod ktérych
pracownicy pionu higieny dzieci i mtodziezy skontrolowali 916 turnuséw wypoczynku letniego,
171 turnuséw wypoczynku zimowego oraz 1049 zaktadéw nauczania i wychowania.

Wsréd statych podmiotdw najliczniejsza grupe nadzorowanych placéwek stanowity szkoty
podstawowe (394), przedszkola (362) oraz zespoty szkot (184). W grupie turnuséow wypoczynkowych
dominowaly te, ktére zorganizowano w obiektach hotelarskich (1067). W 2025 w podmiotach
podlegtych pionowi higieny dzieci i mtodziezy przeprowadzono 2533 kontrole (2496 w roku 2024),
wydano 251 decyzji administracyjnych (284 w roku 2024), wystawiono 96 decyzji ptatniczych (129
w roku 2024), natozono 6 mandatow karnych na kwote 1500 zt (w roku 2024 byto 8 mandatow
karnych na kwote 1700 zt).

W roku 2025 podobnie jak w roku poprzednim pion higieny dzieci i mtodziezy obok kontroli
warunkow sanitarno-higienicznych w placéwkach statych prowadzit dziatania edukacyjno-
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informacyjne skierowane do uczniéw, rodzicéw i opiekundéw prawnych oraz dyrektoréw i kadry
pedagogicznej. Szczegdlne miejsce w dziatalnosci edukacyjno-informacyjnej zajeta edukacja
zdrowotna w srodowisku szkolnym na rzecz eliminacji ryzyka rozwoju wad postawy u uczniéw.
W tym zakresie Gtéwny Inspektor Sanitarny polecit przeprowadzi¢ w szkotach podstawowych
dziatania majace na celu dostosowanie umeblowania do ergonomii, analize wagi tornistrow
szkolnych oraz sprawdzenie czy szkoty podstawowe spetniaja obowiazek dotyczacy zapewnienia
miejsc na pozostawienie podrecznikéw i przyboréw szkolnych w miejscu nauki.

OCENA OBCIAZENIA UCZNIOW TORNISTRAMI/ PLECAKAMI

W trakcie oceny obcigzenia uczniéw tornistrami/plecakami przeprowadzonej w roku 2025
sprawdzono jaki jest odsetek uczniéw, u ktorych stosunek wagi plecaka do ciezaru ciata byt najnizszy
(do 10%,) jak réwniez tych, u ktorych stosunek ten ksztattowat sie pomiedzy 10 a 15%. Wartosci
przekraczajace powyzej 15% uznano za nieprawidtowe.

W 2025 roku ocene obcigzenia uczniéw tornistrami/plecakami przeprowadzono w wybranych
szkotach podstawowych wojewddztwa warminsko-mazurskiego. Badania przeprowadzono
w 45 szkotach (22 miejskie i 23 wiejskie). Oceng objeto 11463 uczniéw (5630 dziewczat
i 5833 chtopcdéw) z 675 oddziatéw. Badaniami objeto: 88 klas pierwszych (1492 uczniéw), 83 klasy
drugie (1483 uczniéw), 86 klas trzecich (1438 uczniow), 86 klas czwartych (1513 uczniéw), 83
klasy piagte (1393 uczniéw) 87 klas szdstych (1454 ucznidw), 80 klas siodmych (1333 uczniéw) oraz
82 klasy 6sme (1357 ucznioéw). Sposrdd ocenionych uczniéw 8659 uczeszczato do szkét miejskich,

a 2804 pobierato nauke na wsi. Taka duza dysproporcja w liczbie uczniéw objetych oceng pomiedzy
uczniami z miast i wsi wynika z mniejszej liczebnosci uczniéw w szkotach wiejskich, w ktérych

w wiekszosci funkcjonuje po jednym oddziale w ramach jednego ciggu edukacyjnego szkoty
podstawowe;j.

Po analizie danych przestanych przez powiatowe stacje sanitarno-epidemiologiczne
przeprowadzajace akcje stwierdzono, ze w szkotach podstawowych przecigzone plecaki miato 10,6%
uczniéw (1219 oséb), natomiast 89,4% uczniow (10244 osdb) nosito plecaki nieprzetadowane.

Przeanalizowano takze strukture obcigzenia u uczniéw poszczegolnych klas. Podobnie jak w latach
ubiegtych najwieksza grupg z przetadowanymi plecakami byli czwartoklasisci (19,8%), cho¢ odsetek
tych uczniéw w poréwnaniu do roku 2024 znaczaco sie zmniejszyt (z 25,7%). Najlepiej w tej kategorii
wypadli uczniowie klas 6smych, wsréd ktérych jedynie 1,5% nosito zbyt ciezki tornister.

Jak wczesniej wspomniano, przeanalizowano sytuacje z podziatem na szkoty miejskie i wiejskie.
W miastach badaniami objeto 8659 uczniéw z 467 oddziatéw, zas na wsiach — 2804 uczniéw
uczeszczajacych do 208 oddziatéw.

W miastach na 8659 zbadanych uczniéw u 907 stwierdzono nadmierny ciezar plecaka (10,5%).

Z kolei sposréd 2804 ucznidéw wiejskich podstawdwek zbyt ciezkie plecaki miato 312 oséb (11,1%).
Z powyzszego zestawienia wynika, iz wiekszy odsetek uczniéw noszacych przetadowane plecaki
odnotowano u ucznidow wiejskich szkét podstawowych. W roku 2025 zostat odwrécony trend, ze
nadmiernie ciezkie plecaki w wiekszym procencie mieli uczniowie szkét miejskich (przecigzone
tornistry u dzieci uczeszczajacych do szkét podstawowych zlokalizowanych na wsi ostatni raz
odnotowano w roku 2016, cho¢ wtedy badania prowadzone byty wedtug innej metodyki).

Analizie poddano réwniez strukture obcigzenia u poszczegdlnych ptci. Oceng objeto 5630
dziewczat i 5833 chtopcow. Niewtasciwy stosunek ciezaru plecaka do masy ciata stwierdzono
u 652 dziewczat (11,6% ocenionych), a wsréd chtopcow grupa ta liczyta 567 oséb (9,7% poddanych
badaniu). Tendencja ta trwa od wielu juz lat.

W biezacej ocenie ciezar plecakéw uczniéw wynosit od 0,5 kg do 11,2 kg. Wtascicielem tego
ostatniego byt uczen klasy 6smej o masie ciata 54,8 kg. W tym wypadku stosunek ciezaru plecaka do
masy ciata wynidst az 20,4%, czyli nie miescit sie w normie, byt zdecydowanie za duzy.



W tegorocznym badaniu stosunek wagi plecaka do masy ciata osoby, ktéra go nosita ksztattowat
sie miedzy 0,9% a 31,8%. Najwyzszg wartos¢ w tym zakresie odnotowano u ucznia klasy pierwszej,
ktdry przy masie ciata 17,3 kg, dzwigat plecak o ciezarze 5,5 kg.

W 2025 roku w odniesieniu do przekroczenia dopuszczalnego stosunku ciezaru plecaka do
masy ciata uczniéw stwierdzono niewielka poprawe — 0 1,4% (z 12% w 2024 roku do 10,6%

w 2025 r.). Uzyskany wynik jest najlepszy na przestrzeni wszystkich lat, w ktérych prowadzono
badania. Dotychczasowy najlepszy rezultat uzyskano w 2022 roku, kiedy odsetek uczniéw ze zbyt
ciezkim plecakiem do masy ciata wynidst 11% sposrdd wszystkich zbadanych uczniéw. Wéwczas
odnotowano trzy wiejskie szkoty podstawowe, w ktorych u wszystkich uczniéw stosunek ciezaru
plecaka do masy ciata byt nizszy niz 15%. W roku 2025 takie szkoty byty dwie.

Negatywnymi zjawiskami, ktére wystapity w roku 2025 w stosunku do roku poprzedniego byt
wzrost maksymalnego stosunku ciezaru plecaka do masy ciata ucznia (z 30,8% w roku 2024 do 31,8%
w roku 2025) oraz zwiekszenie maksymalnego ciezaru plecaka (z 10,6 kg w roku 2024 do 11,2 kg
w roku 2025).

Podczas oceny pytano wiascicieli plecakéw co oprécz podrecznikéw, ¢wiczen oraz zeszytow
niezbednych do nauki przyniesli do szkoty w dniu przeprowadzenia badania. Uczniowie informowali,
ze oprdcz wyposazenia koniecznego do nauki, w plecakach znajdowaty sie dodatkowe pioérniki,
gry, kredki, niepotrzebne w danym dniu podreczniki, zeszyty i ¢wiczenia, wypozyczone ksigzki
z biblioteki, bidony/butelki z woda do picia, termosy, kanapniki, zabawki (maskotki, samochody,
pluszaki), telefony, albumy czy buty na zmiane.

Czes$¢ uczniow deklarowata, ze pusty plecak pozbawiony wyposazenia jest juz sam w sobie ciezki,
a w niektérych przypadkach, ze zawiera dodatkowe elementy konstrukcyjne zwiekszajace jego mase.

W biezacej ocenie obcigzenia uczniéw tornistrami uzyskano najlepszy wynik od 2018 roku
(uwzgledniajac metodyke, wedtug ktoérej prowadzono badania). Warto podkresli¢, iz mimo poprawy
wynikow oceny obcigzenia uczniéw plecakami/tornistrami uzyskanej w perspektywie wieloletniej,

w dalszym ciggu pozostaje wiele do zrobienia. Obok dziatan praktycznych, polegajacych na fizycznej
ocenie ciezaru plecaka, Panstwowa Inspekcja Sanitarna bedzie kontynuowata i uatrakcyjniata
dziatania informacyjno-edukacyjne, aby dociera¢ do jak najszerszej grupy odbiorcéw. Edukacja
ucznidw, ich rodzicéw i opiekunow, a takze kadry pedagogicznej w zakresie wiasciwego doboru
plecaka oraz mozliwosci redukcji jego ciezaru nie jest i nie moze by¢ procesem zamknietym. Wazne
jest bowiem, aby mtode pokolenie Polakéw ksztattowato prawidtowe nawyki sprzyjajace ich zdrowiu
przez cate zycie.

Pamietac przy tym nalezy, ze odpowiednio dobrany i lekki plecak nie jest jedynym czynnikiem
wptywajacym na prawidtowa postawe ciata uczniéw. Rdwnie istotne pozostaja elementy, takie jak
ergonomiczne dostosowanie stanowiska pracy w szkole, wtasciwe nawyki ruchowe, zbilansowana
dieta oraz regularna aktywnosc fizyczna, szczegolnie na swiezym powietrzu. Kompleksowe podejscie
do tych zagadnien sprzyja prawidtowemu rozwojowi dzieci i mtodziezy oraz ksztattowaniu zdrowego
stylu zycia.
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Promocja zdrowia
| oswiata zdrowotna

Dziafania z zakresu promocji zdrowia i o$wiaty zdrowotnej prowadzone sg w oparciu
o obowiazujace przepisy prawa oraz dokumenty strategiczne na poziomie krajowym i wojewddzkim.
Obejmujg one m.in. zapisy Ustawy o Inspekcji Sanitarnej, wytyczne Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego oraz zatozenia Narodowego Programu Zdrowia. Zakres podejmowanych dziatarh wynika
takze z realizowanych programéw wojewddzkich oraz z biezacej analizy sytuacji epidemiologicznej,
spotecznej i demograficznej wojewddztwa warminsko-mazurskiego. Za planowanie, koordynowanie,
nadzorowanie i realizowanie tych dziatan na poziomie wojewddztwa odpowiadajg pracownicy
pionu promocji zdrowia i oswiaty zdrowotnej. Ich praca obejmuje organizowanie, prowadzenie
oraz monitorowanie ré6znorodnych form edukacji zdrowotnej, ktérych celem jest ksztattowanie
odpowiednich postaw i zachowan sprzyjajacych zdrowiu. Prowadzone dziatania kierowane sg do
szerokiego grona odbiorcéw - dzieci, mtodziezy, oséb dorostych i senioréw, a takze przedstawicieli
réznych srodowisk zawodowych i instytucji. Zréznicowanie form przekazu oraz dostosowanie tresci
do potrzeb poszczegdlnych grup pozwala skutecznie przekazywac rzetelng wiedze prozdrowotng
i wzmacnia¢ kompetencje zdrowotne mieszkancéw wojewddztwa.

Higiena rak i akcja,Myje rece, bo wiem wiecej”

Pracownicy promocji zdrowia i oswiaty zdrowotnej realizowali dziatania edukacyjne zwigzane
z jedna z podstawowych umiejetnosci prozdrowotnych, jaka jest prawidtowa higiena ragk. Celem
prowadzonych dziatan byto utrwalanie w spoteczenstwie swiadomosci znaczenia wtasciwego mycia
rak oraz zrozumienie konsekwencji zdrowotnych wynikajacych z braku odpowiednich nawykéw
higienicznych. Wiedza dotyczaca zaleznosci pomiedzy dokfadnoscia i czestotliwoscia mycia rak,
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a rozprzestrzenianiem sie drobnoustrojow przekazywana byfa zaréwno w formie teoretycznej jak

i praktycznej. W przystepny sposdb wyjasniano znaczenie tej czynnosci w zapobieganiu chorobom
zakaznym oraz jej wptyw na jako$¢ codziennego zycia. Jednym z kluczowych dziatarh prowadzonych
od 2019 roku w stolicy Warmii i Mazur jest akcja,Myje rece, bo wiem wiecej”. Corocznie, w okresie
przedwakacyjnym, przed siedziba Paristwowej Inspekcji Sanitarnej w Olsztynie organizowana

jest akcja skierowane do mieszkarncow regionu, ze szczegélnym uwzglednieniem dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Podczas wydarzenia, przy specjalnie przygotowanych
stanowiskach, eksperci prowadzili instruktaze oraz przekazywali informacje dotyczace prawidtowej
techniki mycia rak. Z dziatan tych skorzystato 1300 oséb. Dziatania edukacyjne dotyczace higieny
rak corocznie spotykaja sie z duzym zainteresowaniem spotecznym. W 2025 roku obejmowaty takze
zajecia edukacyjne dla dzieci i mtodziezy, wyktady dla oséb dorostych, szkolenia i konferencje.
tacznie w 2025 roku dziataniami tymi objeto 57 762 oséb.

Projekt #Mlodzi Swiadomi

HMEODLZ/ SWIADOMI

Wiedza, ktéra zmienia przysziosé

W odpowiedzi na rosnaca liczbe zakazent chorobami przenoszonymi droga ptciowa, w 2025
roku realizowany byt projekt edukacyjny ,#Mtodzi Swiadomi’, skierowany do uczniéw szkot
ponadpodstawowych wojewddztwa warminsko-mazurskiego. We wspotpracy z osrodkami
medycznymi przygotowano cykl zaje¢ edukacyjnych, ktérych celem byto zwiekszenie swiadomosci
miodziezy w zakresie profilaktyki choréb przenoszonych droga ptciowa, znaczenia wczesnej
diagnostyki oraz mozliwosci leczenia. W ramach realizacji projektu pracownicy panstwowej
inspekgcji sanitarnej prowadzili spotkania edukacyjne, podczas ktérych poruszano zagadnienia
odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie. W 2025 roku projektem objeto 14 927 uczniéw z 637 klas.
W ramach ponad 1200 lekcji mtodziez poszerzata swojg wiedze na temat chordb przenoszonych
droga ptciowa oraz konsekwencji zdrowotnych wynikajacych z ryzykownych zachowan.
Réwnolegle realizowano dziatania edukacyjne skierowane do oséb dorostych, w tym studentéw,
funkcjonariuszy policji, wojska i strazy pozarnej oraz przedstawicieli Srodowisk medycznych,
edukacyjnych i pomocy spotecznej. Edukacja objeto ponad 3 391 oséb. Skutecznos¢ oraz wysoka
jakosc realizowanych dziatan podejmowanych w ramach realizacji projektu zostata potwierdzona
przeprowadzong ewaluacjg. Gtéwny Inspektorat Sanitarny objat program ,#Mtodzi Swiadomi”
centralng koordynacja, nadajagc mu range ogoélnopolska.

Kampania EFSA #Safe2Eat

Dziatania realizowane w ramach kampanii ,#Safe2Eat” koncentrowaty sie na informowaniu
konsumentow o zasadach dotyczacych bezpieczenistwa zywnosci. Przekazywana wiedza
obejmowata m.in. prawidtowe oznakowanie produktéw zywnosciowych, niemarnowanie zywnosci,



racjonalne stosowanie suplementéw diety oraz wtasciwe postepowanie z zywnoscig w celu
zapobiegania chorobom przenoszonym droga pokarmowa. Pracownicy promocji zdrowia i oswiaty
zdrowotnej prowadzili w Srodowiskach lokalnych dziatania edukacyjne oraz aktywnie wykorzystywali
media spotecznosciowe do upowszechniania tresci edukacyjnych. Podczas wyktadow, zajec
edukacyjnych i stoisk promocji zdrowia prowadzonych w ramach kampanii edukacja objeto 15 457
0s6b. Publikowane materiaty w mediach spotecznosciowych trafity do 16 537 odbiorcéw.
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W 2025 roku wspotorganizowano liczne dziatania prozdrowotne podczas wydarzen plenerowych
i imprez masowych na terenie wojewddztwa warmifsko-mazurskiego. Dziatania te umozliwiaty
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bezposredni kontakt z mieszkaricami i turystami oraz przekazywanie rzetelnej wiedzy z zakresu
profilaktyki zdrowotnej. Podczas stoisk oferowano materiaty informacyjne, poradnictwo oraz
narzedzia edukacyjne angazujace odbiorcéw do aktywnego uczestnictwa. Lacznie przygotowano
148 stoisk promocji zdrowia, ktére odwiedzito 32 560 osdéb.

Wojewoddzka Sie¢ Przedszkoli i Szkét Promujacych Zdrowie

Pracownicy promocji zdrowia i oswiaty zdrowotnej aktywnie wspierali Wojewddzka Sie¢
Przedszkoli i Szkét Promujacych Zdrowie. Uczestniczyli w seminariach, szkoleniach i konferencjach
dla kadry pedagogicznej oraz w pracach kapituty przyznajacej wojewddzkie certyfikaty placowkom
wdrazajacym systemowe dziatania prozdrowotne. W listopadzie, we wspdtpracy z Warminsko-
Mazurskim Kuratorium Oswiaty oraz Krajowym Osrodkiem Wsparcia Rolnictwa wspoétorganizowano
wojewodzka konferencje, podczas ktérej wreczono certyfikaty i akty przynaleznosci szkotom
i przedszkolom promujacym zdrowie.

Profilaktyka uzaleznien

Dziatania w zakresie profilaktyki uzaleznien obejmowaty szeroki wachlarz zadan edukacyjnych
i informacyjnych, ktérych celem byto zapobieganie powstawaniu natogéw, ograniczanie ich
negatywnych skutkéw oraz promowanie dostepnych form wsparcia i leczenia. W 2025 roku
realizowano cykl szkolen i wyktadéw ,Zrozumie¢, by dziata¢ — wiedza kluczem do profilaktyki’,
skierowany do przedstawicieli instytucji zaangazowanych w ochrone zdrowia publicznego. W ciagu
roku przeprowadzono 57 spotkan edukacyjnych dla 5 329 uczestnikéw. Réwnolegle prowadzono
szeroko zakrojone dziatania edukacyjne skierowane do ogétu populacji. Poprzez wyktady i zajecia
edukacyjne z mfodzieza oraz dorostymi koncentrowano sie na ksztattowaniu odpowiedzialnych



postaw wobec uzywania substancji psychoaktywnych, w tym narkotykéw oraz tradycyjnych
i nowatorskich produktéw zawierajacych nikotyne. W 2025 roku dziatania te objety 53 958 oséb.
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Przedstawione w niniejszym materiale interwencje stanowia wybrane inicjatywy realizowane
w ramach promocji zdrowia i oswiaty zdrowotnej. Ich zakres, réznorodnos¢ oraz skala pokazuja
jak istotne jest prowadzenia dziatah z zakresu promocji zdrowia, ktdre sg niezbednym elementem
zdrowia publicznego.



Higiena komunalna
'w
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:

Kazdego roku zadaniem priorytetowym realizowanym przez organy Panstwowej Inspekgji
Sanitarnej jest sprawowanie nadzoru nad jakos$ciag wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

W 2025 roku statemu monitoringowi podlegata woda do spozycia pochodzaca z urzadzen
stuzacych zbiorowemu zaopatrzeniu w wode oraz urzadzen indywidualnych, z ktérych woda jest
wykorzystywana w budynkach uzytecznosci publicznej lub przy dziatalnosci gospodarczej, a takze
w podmiotach dziatajacych na rynku spozywczym.

Wedtug danych na dzieni 31 grudnia 2025 r. na terenie wojewddztwa woda do spozycia dla okoto
1 mln 300 tys. odbiorcéw dostarczana byta 507 wodociggami oraz 94 ujeciami indywidualnymi
bedacymi pod statym nadzorem Panstwowej Inspekgji Sanitarnej.

Woda z nadzorowanych urzadzen wodociggowych byta systematycznie badana przez jednostki
odpowiedzialne za jej jako$¢ oraz przez organy Panstwowej Inspekgji Sanitarnej.

W roku 2025 r. dla 33 wodociggdéw wydano okresowe oceny o nieprzydatnosci wody do spozycia
(zaopatrujacych w wode okoto 44 tysigce oséb). Ponadto w zwigzku z wystepowaniem w wodzie
do spozycia z nadzorowanych urzadzen wodnych przekroczen parametréw mikrobiologicznych,
fizykochemicznych i organoleptycznych, ktore nie stwarzaty zagrozenia dla zdrowia ludzi, organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w wojewddztwie warminsko-mazurskim na czas realizacji dziatan
naprawczych przez wtasciciela wodociggu wydaty czasowe zgody na warunkowe korzystanie z wody
z 122 urzadzen wodnych zaopatrujgcych w wode okoto 182 tysigce oséb.

W celu ustalenia przyczyny niewtasciwej jakosci wody oraz dazac do jej poprawy, administratorzy
wodociagéw podejmowali dziatania naprawcze polegajace m.in. na ptukaniu i/lub dezynfekgcji
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odcinkéw sieci wodociggowej oraz urzadzen uzdatniajgcych wode, zwiekszeniu natleniania wody,
wymianie filtrow, dezynfekcji studni, czyszczeniu i chlorowaniu zbiornikéw retencyjnych.

Wychodzac naprzeciw aktualnym wyzwaniom zwigzanym z ochrong systeméw wodociggowych
oraz prewencja skazen mikrobiologicznych i chemicznych wody, 4 grudnia 2025 r. z inicjatywy
Warminsko-Mazurskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego zorganizowano
ogolnopolska konferencje ,Woda w kryzysie — wyzwania i rozwigzania. Ochrona ludnosci i obrona
cywilna”. Konferencje zorganizowata Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Olsztynie
pod patronatem honorowym gtéwnego inspektora sanitarnego oraz wojewody warminsko-
mazurskiego. Tematyka konferencji koncentrowata sie na wymianie wiedzy i doswiadczen w zakresie
zapewnienia bezpieczenstwa sanitarnego wody i ciagtosci jej dostaw w sytuacjach kryzysowych,
identyfikacji potencjalnych zagrozen uje¢ wody i wodociggdw, omdwienia dziatan zapobiegawczych
oraz procedur reagowania.

Wygtoszone przez prelegentéw z Polski wyktady pozwolity na pogtebienie wiedzy na temat
kluczowych aspektéw bezpieczeristwa wody w Polsce. Spotkanie skierowane byto do oséb
reprezentujacych administracje publiczna, stuzby sanitarne oraz przedsiebiorstwa wodociggowe.
Stacjonarnie w konferencji udziat wzieto 313 os6b. W przekazie on-line do gtéwnego inspektoratu
sanitarnego oraz wszystkich wojewddzkich i powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych
w Polsce zarejestrowano 1473 pofaczenia.



Higiena radiacyjna

Warminsko-Mazurski Panstwowy Wojewdédzki Inspektor Sanitarny jako organ pierwszej
instancji na terenie wojewddztwa warminsko-mazurskiego prowadzi dziatalnos¢ na rzecz ochrony
ludnosci przed promieniowaniem jonizujgcym stosowanym w medycynie oraz promieniowaniem
elektromagnetycznym stosowanym w medycynie i przemysle. Prowadzone dziatania obejmuja
nadzér nad warunkami pracy oraz ochrone zdrowia pacjentéw, pracownikéw i ludnosci przed
promieniowaniem jonizujagcym i elektromagnetycznym.

Ochrona przed promieniowaniem jonizujagcym

W 2025 r. Oddziat Higieny Radiacyjnej obejmowat swoim nadzorem 678 medycznych pracowni
rentgenowskich. Na terenie wojewddztwa warminsko-mazurskiego prowadzony byt rowniez
nadzor nad 33 jednostkami stosujacymi aparaty rentgenowskie poza medycznymi pracowniami
rentgenowskimi (bloki operacyjne, sale chorych). W 2025 roku pod nadzorem byto 899 aparatéw
rentgenowskich.

W ramach ochrony przed promieniowaniem jonizujgcym w 2025 r. Oddziat Higieny Radiacyjnej
skontrolowat 249 medycznych pracowni rentgenowskich oraz 12 jednostek, ktére stosujg aparaty
rentgenowskie poza pracowniami. tacznie kontroli poddano 331 aparatéw rentgenowskich.

Na terenie wojewddztwa w dalszym ciagu obserwuje sie wymiane aparatow rentgenowskich na
urzadzenia nowszej generagji.

W 2025 r. wydano:

® 78 decyzje zezwalajace na uruchamianie i stosowanie aparatow rentgenowskich,

® 65 decyzji zezwalajacych na uruchamianie medycznych pracowni rentgenowskich,

® 51 decyzje stwierdzajgce wygaszenie decyzji zezwalajacych na uruchamianie medycznych

pracowni rtg,



® 73 decyzje stwierdzajgce wygaszenie decyzji zezwalajacych na uruchamianie i stosowanie badz

stosowanie aparatu rtg.

Uruchamianie nowych aparatéow rentgenowskich oraz otwarcie nowych pracowni ma przetozenie
na lepszy dostep do diagnostyki w wojewodztwie.

Do gtéwnych zadan Oddziatu Higieny Radiacyjnej nalezy ocena warunkéw pracy oséb pracujacych
W harazeniu na dziatanie promieniowania jonizujacego oraz ochrona radiologiczna pacjenta.

W narazeniu na promieniowanie jonizujgce w 2025 r. pracowato 2275 oséb. W celu oceny
warunkow pracy oséb zawodowo narazonych na dziatanie promieniowania jonizujgcego podczas
kontroli przeprowadzonych w 2025 r. wykonano pomiary rozktadu mocy dawki promieniowania
jonizujacego wokot 261 aparatéw rentgenowskich. Przeprowadzone pomiary wykazaty prawidtowe
zabezpieczenie oston statych oraz miejsc pracy przed przenikaniem promieniowania jonizujacego.
Ma to ogromne znaczenie dla bezpieczenstwa oséb pracujacych z aparatami rentgenowskimi jak
rowniez dla 0séb z ogétu ludnosci.

Ponadto osoby pracujace w narazeniu na dziatanie promieniowania jonizujgcego objete byty
dozymetrig indywidualng badz srodowiskowa, dodatkowo osoby wykonujace zabiegi z zakresu
radiologii zabiegowej objete byly dozymetrig pierscionkowa obrazujaca narazenie dtoni na
promieniowanie jonizujace. Podczas kazdej kontroli analizie poddawane byty dawki jakie otrzymuje
personel pracujacy z aparatami rentgenowskimi. Na podstawie tej analizy mozna stwierdzi¢, ze
w zadnym przypadku nie doszto do przekroczenia dawki granicznej promieniowania jonizujgcego
dla os6b zawodowo narazonych na dziatanie promieniowania jonizujgcego, osoby pracujace
w narazeniu prawidtowo zostaty zakwalifikowane do odpowiedniej kategorii narazenie na dziatanie
promieniowania jonizujgcego. Ponadto otrzymywane przez nich dawki skuteczne (dawka na cate
ciato) byly w wiekszosci na granicy wykrywalnosci metody odczytu dozymetru. Tak niskie dawki
wskazujg na whasciwe zabezpieczenie miejsc pracy jak i wtasciwy sposéb postepowania w trakcie
wykonywania badan.

Innym waznym kierunkiem dziatania Oddziatu byt nadzér nad ochrong radiologiczng pacjenta.
Bezpieczenstwo pacjentéw poddawanych diagnostyce przy uzyciu promieniowania jonizujgcego
bezposrednio zalezne jest od prawidtowego dziatania aparatury rentgenowskiej. Podczas kazdej
kontroli sanitarnej jak réwniez podczas postepowania administracyjnego zwigzanego z wydaniem
zezwolenia na stosowanie aparatow rtg poddano szczegétowej analizie wyniki testéw jakosci
aparatury rentgenowskiej oraz urzadzen pomocniczych. Wyniki testow potwierdzity prawidtowe
dziatanie aparatéw rtg na terenie wojewddztwa warminsko-mazurskiego.

Duze znaczenie dla ochrony radiologicznej pacjentéw ma wykonywanie procedur
radiologicznych zgodnie ze sprawdzonymi i uznanymi metodami. Wszystkie jednostki na terenie
wojewodztwa warminsko-mazurskiego, ktérym wydano zgode na prowadzenie dziatalnosci
zwigzanej z narazeniem w celach medycznych polegajacej na udzielaniu $wiadczen zdrowotnych
z zakresu badan rentgenodiagnostycznych, badan diagnostycznych i leczenia choréb
nienowotworowych, paliatywnego leczenia choréb nowotworowych z wykorzystaniem produktéw
radiofarmaceutycznych badz zabiegdéw z zakresu radiologii zabiegowej, dysponuja personelem
o odpowiednich kwalifikacjach jak réwniez urzadzeniami radiologicznymi charakteryzujacymi
sie odpowiednimi parametrami technicznymi. W 2025 r. wydano facznie 35 zgdd z zakresu
rentgenodiagnostyki oraz z zakresu radiologii zabiegowej. Wydano réwniez 1 opinie w celu
uzyskania przez jednostke zgody na leczenie z uzyciem produktéw radiofarmaceutycznych.

Powyzsze dziatania w potaczeniu z postepem technologicznym sprawiaja, ze narazenie pacjenta
na promieniowanie jonizujace jest zgodne z zasadg optymalizacji.

W 2025 roku prowadzono 1 postepowanie w zwigzku ze stosowaniem aparatu rentgenowskiego
bez wymaganego zezwolenia Warminsko-Mazurskiego Paristwowego Wojewddzkiego Inspektora
Sanitarnego. Natozono kare pieniezna na kierownika jednostki.
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Ponadto podczas kontroli przeprowadzonych w 2025 r. w 1 zaktadzie stosujagcym urzadzenia
wytwarzajace promieniowanie jonizujgce stwierdzono nieprawidtowosci. W wyniku kontroli
wszczeto postepowanie administracyjne w sprawie naruszenia przepiséw okreslajagcych wymagania
higieniczne i zdrowotne w zakresie nadzoru nad Zrédtami wytwarzajacymi promieniowanie
jonizujace. Stwierdzone podczas kontroli nieprawidtowosci dotyczyty przede wszystkim:

® braku przeprowadzonych w jednostce audytéw klinicznych wewnetrznych,

® braku aktualnych testow podstawowych urzadzen radiologicznych i urzadzen pomocniczych,

® braku programu zapewnienia jakosci spetniajgcego wymagania okreslone w art. 7 ust. 2ai2 b

ustawy Prawo atomowe,

® brak programu szkolen oraz realizacji szkolen.

W pozostatych przypadkach nie stwierdzono naruszen przepiséw prawa.

Przy WSSE w Olsztynie dziata Placbwka Pomiaréw Skazen Promieniotwérczych prowadzaca
monitoring produktéw zywnosciowych, pasz oraz wody wodociggowej pod wzgledem zawartosci
radioaktywnego cezu 137.W 2025 r. pobrano oraz poddano analizie 37 probek w ramach ww.
placéwki. Wyniki badan wskazujg, iz zawartosci radioaktywnego cezu 137 w prébkach jest
wielokrotnie nizsza od obowigzujacych w Polsce wartosci dopuszczalnych. Ponadto w ramach
nadzoru nad bezpieczehstwem zywnosci poddano analizie 13 prébek dostarczonych przez
powiatowe stacje sanitarno-epidemiologiczne z terenu wojewddztwa warminsko-mazurskiego,
wyniki pomiaréw réwniez wskazujg na zawartosci radioaktywnego cezu 137 w probkach jest
wielokrotnie nizsza od obowigzujacych w Polsce wartosci dopuszczalnych.

W 2025 r. pracownicy OHR przeprowadzili 5 kontroli w zwigzku z przekroczeniami progéw
alarmowych na bramkach dozymetrycznych w zaktadach gospodarki odpadami komunalnymi,

w kazdym przypadku udato sie zlokalizowac i zidentyfikowac izotop promieniotwdrczy oraz
oszacowac wielkos¢ mocy dawki od zrédta promieniowania. Dzieki analizie spektrometrycznej
zidentyfikowano izotop jodu 131 (pierwiastek stosowany w medycynie nuklearnej). Dzieki temu,
iz izotop ten charakteryzuje sie szybkim rozpadem promieniotwdrczym, odpady wykazujace
podwyzszony poziom promieniowania, wystarczyto odizolowac na krotki okres czasu, po ktérym
po ponownych pomiarach wykonanych przez pracownikéw OHR, zakwalifikowano je do odpadéw
komunalnych.




Nalezy wspomnie¢, iz w 2025 r. Oddziat doposazony zostat w kilka nowych urzadzen: miernik
przenosny do detekcji promieniowania alfa/beta, dozymetr do pomiaru dawki i mocy dawki
promieniowania jonizujgcego, miernik przenosny do detekcji promieniowania alfa/beta/gamma/X
oraz 2 dozymetry osobiste. Zakupione mierniki sg niezbedne podczas zdarzen radiacyjnych
zaistniatych m.in. podczas atakéw terrorystycznych, dziatarh obronnych, jak rowniez podczas dziatan
zwigzanych z przekroczeniem progéw alarmowych na bramach dozymetrycznych w zaktadach
gospodarki odpadami komunalnymi. Wykorzystywane sg réowniez podczas rutynowych kontroli
w zakfadach stosujacych promieniowanie jonizujace.

Ochrona przed promieniowaniem niejonizujacym

W 2025 r. Oddziat Higieny Radiacyjnej obejmowat swoim nadzorem 525 urzadzen wytwarzajacych
pola elektromagnetyczne w 74 jednostkach organizacyjnych. Wsréd tych urzadzen 398 aparatow
wykorzystywanych jest w ochronie zdrowia.

Do gtéwnych zadan Oddziatu dotyczacych ochrony przed promieniowaniem niejonizujgcym
nalezy ocena warunkéw pracy pracownikéw obstugujacych urzadzenia wytwarzajace pola
elektromagnetyczne. Nadzér nad bezpieczeristwem pracy ww. pracownikéw realizowany jest miedzy
innymi poprzez kontrole:

® terminowosci wykonania pomiarow rozktadu pola elektromagnetycznego wokot urzadzen,

® terminowosci prowadzenia okresowych szkolen pracownikéw w zakresie bezpieczenstwa

i higieny pracy przy pracach w narazeniu na pola-EM,

® terminowosci wykonywania badan lekarskich zezwalajacych na zatrudnienie w warunkach

narazenia na pola elektromagnetyczne,

® prawidtowego prowadzenia rejestru pomiaréw pola elektromagnetycznego oraz rejestru

czynnikow szkodliwych.

W ramach ochrony przed promieniowaniem niejonizujagcym w 2025 r. Oddziat Higieny Radiacyjnej
skontrolowat warunki pracy przy 147 urzadzeniach wytwarzajacych pola elektromagnetyczne.
Zgodnie z prowadzong ewidencjg, prace w narazeniu na pola elektromagnetyczne na terenie
wojewddztwa warminsko-mazurskiego w 2025 r. wykonywaty 2414 osoby.

Prowadzone w 2025 roku czynnosci kontrolne w 22 podmiotach stosujgcych zrédtfa
promieniowania elektromagnetycznego potwierdzity prawidtowy nadzér nad stosowanymi
w jednostkach zrédtami pola-EM. Podczas kontroli przeprowadzonych w 2025 r. w zaktadach
stosujacych urzadzenia wytwarzajgce promieniowanie niejonizujgce nie stwierdzono
nieprawidtowosci.

W 2025 r. do Oddziatu Higieny Radiacyjnej nie wptynety pisma zwigzane ze skargami
ludnosci dotyczacymi podejrzenia przekroczenia dopuszczalnych wartosci pozioméw pél
elektromagnetycznych w srodowisku. Stan ochrony radiologicznej pracownikéw jak i ludnosci
przed promieniowaniem elektromagnetycznym z zakresu 0 do 300 GHz na terenie wojewddztwa
warminsko-mazurskiego mozna uznac za bardzo dobry.

Dziatalnos¢ opiniodawcza

Oddziat Higieny Radiacyjnej prowadzit takze dziatalnos¢ opiniodawcza w zakresie ochrony przed
promieniowaniem rentgenowskim oraz polami elektromagnetycznymi.

W celu zminimalizowania narazenia pracownikéw oraz oséb z ogé6tu ludnosci na promieniowanie
jonizujace, kazda pracownia rentgenowska, przed uzyskaniem zezwolenia na uruchomienie,
podlega ocenie w zakresie ochrony radiologicznej poprzez zaopiniowanie projektu pracowni wraz
z opisem i obliczeniami oston statych. Przy ocenie projektéw uwzglednia sie m.in. planowane
stanowiska pracy, bezpieczenstwo oséb przebywajacych w sgsiedztwie pracowni oraz wartosci
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dawek granicznych. Takie postepowanie przyczynia sie do minimalizowania narazenia pracownikéw
oraz 0s6b z ogétu ludnosci na promieniowanie jonizujgce. W 2025 r. Oddziat Higieny Radiacyjnej
opiniowat pod wzgledem ochrony radiologicznej 72 projekty dotyczace medycznych pracowni
rentgenowskich.

W zakresie ochrony przed polami elektromagnetycznymi w 2025 r. Oddziat poddat analizie
1145 sprawozdan z pomiaréw pél e-m w srodowisku naturalnym od instalacji wytwarzajacych
pola elektromagnetyczne. Sprawozdania byty analizowane pod wzgledem zgodnosci wykonania
pomiaréw z metodyka oraz dotrzymania dopuszczalnych poziomoéw pél elektromagnetycznych
w Srodowisku. Analiza dostarczonych wynikédw pomiaréw promieniowania elektromagnetycznego
w otoczeniu ww. instalacji potwierdzita utrzymanie pozioméw promieniowania w dopuszczalnych
granicach.

Dziatalnos¢ edukacyjna

W 2025 r. kontynuowano dziatania informacyjno-edukacyjne dotyczace podnoszenia $wiadomosci
spoteczenstwa na temat radonu. Pracownicy Oddziatu Higieny Radiacyjnej udzielali informacji
w zakresie srodkéw stuzacych ograniczeniu narazenia na radon.

Ponadto pracownicy uczestniczyli w licznych eventach, gdzie udzielali informacji na temat
bezpiecznego stosowania urzadzen wytwarzajacych pola elektromagnetyczne (np. telefony
komarkowe, kuchenki mikrofalowe).

— 43—



Srodowisko pracy

Panstwowa Inspekcja Sanitarna sprawuje nadzér nad srodowiskiem pracy, obejmujacy
w szczegoblnosci ocene warunkéw pracy, identyfikacje zagrozen wystepujacych na stanowiskach
pracy, wykonywanie pomiaréw oraz badan stezen i natezen czynnikéw szkodliwych w srodowisku
pracy, a takze podejmowanie dziatan zmierzajacych do ograniczenia ich niekorzystnego wptywu
na zdrowie pracownikéw. Powyzsze dziatania maja na celu zapobieganie powstawaniu choréb
zawodowych oraz innych choréb zwigzanych z warunkami pracy.

Biezacy nadzor nad Srodowiskiem pracy w 2025 r. zwigzany byt z egzekwowaniem od
pracodawcéw obowigzkéw wynikajacych z krajowych i wspdlnotowych aktéw prawnych
dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy, w tym gtéwnie Dziatu X Kodeksu pracy, rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie ogélnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy.

Ponadto Oddziat Higieny Pracy realizuje zadania zwigzane z egzekwowaniem przepiséw
dotyczacych substancji chemicznych i ich mieszanin, detergentéw, produktow biobdjczych,
produktow kosmetycznych, prekursoréow narkotykoéw kat. 2 i 3 oraz srodkéw zastepczych i nowych
substancji psychoaktywnych.

Pion higieny pracy PIS wojewddztwa sprawuje nadzér nad 6 433 zaktadami pracy, w ktérych
zatrudnionych jest 194 697 pracownikdéw. Struktura zaktadéw uwzgledniajgca wielkos¢ zatrudnienia
od lat utrzymuje sie na podobnym poziomie tj. 88% to zaktady zatrudniajgce do 50 os6b, a okoto 2%
stanowig zaktady zatrudniajgce powyzej 250 0séb (114 zaktadow).

W wojewddztwie warminsko-mazurskim dominuje przemyst rolno-spozywczy, drzewny, handel
detaliczny, a takze handel hurtowy i detaliczny pojazdami samochodowymi; naprawa pojazdéw
samochodowych.
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DZIALALNOSC KONTROLNA

W 2025 r. pracownicy pionu higieny pracy skontrolowali 1406 zaktaddw pracy (tj. okoto 22%
wszystkich zewidencjonowanych zaktadéw), w ktorych przeprowadzili 1694 kontrole.

W zwigzku ze stwierdzeniem naruszenia wymogow higieniczno-zdrowotnych wydano 502 decyzje
administracyjne zawierajace 1398 nakazéw, majacych na celu poprawe warunkéw pracy.

Najczestsze uchybienia stwierdzane podczas kontroli to:

® brak aktualnych wynikéw badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych na stanowiskach pracy;

® zly stan zaplecza higieniczno-sanitarnego oraz pomieszczen pracy;

® brak lub nieprawidtowa ocena ryzyka zawodowego;

® brak rejestréw zwigzanych z czynnikami rakotwdérczymi, mutagennymi i reprotoksycznymi;

® uchybienia w zakresie niebezpiecznych substancji chemicznych i ich mieszanin.

Zly stan sanitarny odnotowano w 199 zaktadach, tj. w ok. 14,2% skontrolowanych zaktadéw.

OCENA SRODOWISKA PRACY | NARAZENIA ZAWODOWEGO

W 2025 r. w 72 zakfadach stwierdzono przekroczenie najwyzszych dopuszczalnych stezen
i natezen (NDS/N) czynnikow szkodliwych dla zdrowia. Ogdlna liczba wszystkich zaktadow pracy
z przekroczeniami NDS/NDN wynosi 135, w ktorych narazonych jest 3397 oséb (w 2024 r. - 3646
0s0b). Najwieksza liczba zatrudnionych narazonych jest na czynniki fizyczne (gtéwnie na hatas oraz
drgania mechaniczne) - 3257 os6b, na pyty przemystowe - 121 0séb i na czynniki chemiczne - 50
0s0b.

Przekroczenia NDN hatasu wystepuja gtéwnie w przemysle spozywczym, zaktadach przemystu
drzewnego i meblarskiego oraz le$nictwie (przy pozyskiwaniu drewna).

CZYNNIKI RAKOTWORCZE, MUTAGENNE | REPROTOKSYCZNE

Na terenie wojewddztwa warminsko-mazurskiego w ewidencji G/PSSE znajduja sie 1042 zakfady
(2024 r. - 929), w ktorych pracownicy zatrudnieni sg przy pracach z czynnikami rakotworczymi,
mutagennymi i reprotoksycznymi. W 2025 r. przeprowadzono kontrole w 340 zaktadach, w ktérych
narazonych jest 7010 pracownikéw, w tym 2556 kobiet i 4454 mezczyzn. Ogétem przeprowadzono
364 kontrole w zakresie nadzoru nad ww. czynnikami. W zwigzku ze stwierdzonymi uchybieniami
wydano facznie 59 decyzji (2021 r. - 70,2022 r.— 90, 2023 r. - 82, 2024 r. — 68).

Czynnikami rakotwdrczymi i mutagennymi najczesciej wystepujacymi na stanowiskach pracy sa:

® pyt drewna powstajacy przy pozyskiwaniu i obrébce drewna oraz przy procesach

produkcyjnych;

® krzemionka krystaliczna powstajaca m.in. w przemysle metalurgicznym, przemysle materiatéw

budowlanych, przemysle paliwowo-energetycznym;

® spaliny emitowane z silnikéw Diesla, na ktére narazeni sa gtéwnie kierowcy zawodowi,

maszynisci, mechanicy samochodowi, operatorzy sprzetu ciezkiego;

® oleje mineralne uzyte wczesniej w silnikach spalinowych wewnetrznego spalania w celu

smarowania i schtadzania czesci ruchomych silnika - narazenie poprzez bezposredni kontakt
skéry z olejami przepracowanymi, najczesciej w warsztatach samochodowych;

® promieniowanie jonizujgce emitowane przy wykonywaniu zdje¢ RTG, przy badaniach

koronarograficznych, tomografii komputerowej oraz przeswietlaniu opon w trakcie procesu
produkcyjnego;

® WWA (wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne), ktérych gtéwnym przedstawicielem jest

benzo(a)piren, wystepujace w sadzy weglowej, smotach weglowych i pakach weglowych oraz
w procesie technologicznym odlewnictwa zelaza, a takze w wytwdrniach mas bitumicznych;
® epoksyetan stosowany w procesie sterylizacji w szpitalach;
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® |eki cytostatyczne stosowane w terapii pacjentdw onkologicznych;

® formaldehyd stosowany w celach bakteriob6jczych, wykorzystywany do utrwalania i zalewania
wycinkéw histopatologicznych, do produkcji i montazu wyrobdéw przemystowych, w przemysle
tekstylnym do produkcji niegniotacych sie tkanin, a takze wchodzacy w sktad zywic
wykorzystywanych w procesie produkg;ji sklejki;

® zwigzki chromu VI-wartosciowego (tj.: chromian potasu, dichromian potasu, tlenek
chromu (VI1), chromian (VI) cynku) stosowane w badaniach laboratoryjnych oraz procesach
galwanicznych.

Substancje reprotoksyczne, na ktére najczesciej narazeni sa pracownicy to:

® tlenek wegla powstajacy podczas proceséw spalania. Narazenie wystepowac moze podczas
obstugi piecéw oraz w wyniku emisji z silnikow spalinowych. Do grup istotnego ryzyka naleza:
palacze kottéw c.o., spawacze, pracownicy stacji obstugi pojazdéw, pracownicy wedzarni,
pracownicy wykonujacy prace w tunelach oraz strazacy;

® metale i/lub niektére zwigzki metali: otowiu, kadmu, chromu, niklu, kobaltu, rteci, metylorte¢
wystepujace m.in. w galwanizacji (elektroplatingu);

® zwigzki boru (tritlenek diboru, kwas borowy, borany) znajdujace zastosowanie w przemysle
farmaceutycznym, a takze w celu zmniejszenia palnosci izolacji celulozowych. Borany sg
wykorzystywane do produkgji klejéw i dodawane do smaréw, ptynédw hamulcowych, ptynéw
do obrébki metali, Srodkéw chemicznych do uzdatniania wody i dodatkéw do paliw.

Zgodnie z wytycznymi do planu pracy na rok 2025 pion higieny pracy Panstwowej Inspekgji
Sanitarnej wojewddztwa realizowat temat zwigzany z nadzorem nad warunkami pracy i narazeniem
zawodowym pracownikdéw narazonych na substancje o dziataniu reprotoksycznym. W roku 2025
przeprowadzono w tym zakresie 115 kontroli. Stwierdzone uchybienia dotyczyty gtéwnie:

® braku lub nieaktualnosci badan i pomiaréw narazenia na substancje reprotoksyczne;

® niewfasciwego stanu pomieszczen pracy i pomieszczen higieniczno-sanitarnych;

® braku rejestru pracownikéw zatrudnionych przy pracach, ktérych wykonywanie powoduje

konieczno$¢ pozostawania w kontakcie z substancjami reprotoksycznymi;

® braku rejestru prac, ktérych wykonywanie powoduje koniecznos¢ pozostawania w kontakcie

z substancjami reprotoksycznymi;

® nieprzekazania informacji rocznej w zakresie substancji reprotoksycznych do PWIS;

® braku lub nieaktualnej ocena ryzyka zawodowego.

W zwiagzku ze stwierdzeniem naruszen higieniczno-zdrowotnych w roku 2025 wydano 31 decyzji
administracyjnych i 4 postanowienia o natozeniu grzywny, nie naktadano mandatéw karnych.

W roku 2025 do PIS wojewddztwa warminsko-mazurskiego wptyneto 119 zgtoszen prac
polegajacych na zabezpieczaniu lub usuwaniu wyrobéw zawierajacych azbest (czynnik rakotworczy).

W roku sprawozdawczym przeprowadzono 17 kontroli firm zajmujacych sie usuwaniem/
zabezpieczaniem/transportem wyrobdw zawierajacych azbest, 11 kontroli w trakcie prowadzenia
prac z azbestem oraz 34 kontrole miejsc wskazanych w zgtoszeniu do PIS.

Kontrole miaty na celu sprawdzenie wymaganej dokumentacji, w tym m.in. zezwolenia,
pozwolenia, decyzji zatwierdzenia programu gospodarowania odpadami niebezpiecznymi;
przeszkolenia przez uprawniona instytucje pracownikéw i oséb kierujacych lub nadzorujacych
usuwanie wyrobéw zawierajacych azbest w zakresie bhp oraz przestrzegania procedur; planu
prac usuwania wyrobow zawierajacych azbest; oznaczenia strefy, w ktérej prowadzone sa prace;
badan profilaktycznych pracownikéw; rejestru prac, ktérych wykonywanie powoduje koniecznos¢
pozostawania w kontakcie substancjami chemicznymi, ich mieszaninami, czynnikami lub procesami
technologicznymi o dziataniu rakotwérczym, mutagennym lub reprotoksycznym oraz rejestru
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pracownikow wykonujacych te prace; przekazania do whasciwego PWIS informacji o substancjach
chemicznych, ich mieszaninach, czynnikach lub procesach technologicznych o dziataniu
rakotwdrczym, mutagennym lub reprotoksycznym; oceny ryzyka zawodowego oraz wyposazenia
pracownikéw w odpowiednig odziez i obuwie robocze, $srodki ochrony indywidualnej, zakazu
spozywania positkdw, picia napojow i palenia tytoniu, przechowywania rzeczy osobistych w miejscu
wykonywania prac.

W roku sprawozdawczym PPIS na terenie wojewddztwa nie wydali decyzji administracyjnej
w powyzszym zakresie.

Przy pracach zwigzanych z zabezpieczaniem, usuwaniem i transportem wyrobow zawierajacych
azbest na terenie woj. warminsko-mazurskiego zatrudnionych w 2025 r. byto 61 0séb.

NADZOR NAD CZYNNIKAMI BIOLOGICZNYMI

W ewidencji PSSE i WSSE wojewddztwa warminsko-mazurskiego znajduja sie 2853 zaktady,
w ktorych wystepuja szkodliwe czynniki biologiczne (w 2024 r. — 2881 zaktad6éw). W roku
sprawozdawczym dokonano kontroli 352 zaktadow (w 2024 r. - 424 zaktadéw), w ktérych narazone
na oddziatywanie szkodliwych czynnikéw biologicznych zaliczonych do gr. 2 sg ogétem 14 744
osoby, natomiast na czynniki biologiczne zaliczone do gr. 3 zagrozenia narazone sg — 11 592 osoby.
W 2025 r. na terenie woj. warminsko-mazurskiego tacznie przeprowadzono 364 kontrole
w zakresie zagrozen biologicznych (w 2024 r. - 438 kontroli).
tacznie PIS na terenie woj. warminsko-mazurskiego wydali 20 decyzji administracyjnych z zakresu
zagrozen biologicznych.
Najczesciej stwierdzane podczas kontroli nieprawidtowosci dotyczyty:
® w przypadku narazenia pracownikéw na szkodliwe czynniki biologiczne zaklasyfikowane do
3 gr. zagrozenia — braku rejestru prac i braku rejestru pracownikéw w 10 zaktadach (w 2024 r.
- 14 zaktadéw),

® braku oceny ryzyka dotyczacego czynnikéw biologicznych w 17 zakfadach (w 2024 .
- 28 zaktadach).

Najwiecej oséb narazonych na szkodliwe czynniki biologiczne jest zatrudnionych w obiektach
stuzby zdrowia (7865 0sdb), przetwdrstwie spozywczym (1345 osob), lesSnictwie (804 osoby),
obiektach administracji publicznej i obrony narodowej (740 oséb), dziatalnosci zwigzanej ze
zbieraniem, odzyskiem i unieszkodliwianiem odpaddéw (562 osoby) oraz rolnictwie (498 osob).

W roku sprawozdawczym WMPWIS, dziatajac na podstawie ustawy o mikroorganizmach
i organizmach genetycznie zmodyfikowanych, wydat 2 opinie w formie postanowien dotyczacych
spetnienia warunkéw higieny pracy dla zaktadoéw inzynierii genetyczne;j.

CHOROBY ZAWODOWE

Jednym z wazniejszych elementéw w dziatalnosci pionu higieny pracy Paristwowej Inspekgji
Sanitarnej jest kontrola warunkéw zdrowotnych srodowiska pracy, a zwtaszcza zapobieganie
powstawaniu choréb zawodowych i innych choréb zwigzanych z warunkami pracy. Praca
w warunkach szkodliwych lub niewtasciwy sposéb wykonywania pracy moga by¢ przyczyna choréb
zawodowych.

W roku 2025 w wojewddztwie warminsko-mazurskim dokonano 151 zgtoszen podejrzenia
choroby zawodowej. Ponadto przeprowadzono 164 postepowania, sporzagdzono 169 kart oceny
narazenia zawodowego i przeprowadzono 69 wizytacji w ramach postepowan wyjasniajacych dot.
choréb zawodowych.

Wydano w sumie 169 decyzji, z czego:

- 111 decyzji stwierdzajgcych choroby zawodowe;
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- 49 decyzji o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej,

- 9innych decyzji dotyczacych choréb zawodowych.

Ponadto PPIS wydali 110 postanowien dotyczacych choréb zawodowych.

Wydane postanowienia dotyczyty gtdwnie: zawieszenia oraz wznowienia postepowania.

Wzrosta liczba stwierdzonych choréb zawodowych z 67 przypadkéw w roku 2024 do 112 w roku
2025.

Wsréd stwierdzonych choréb zawodowych w 2025 r. podobnie jak w latach ubiegtych dominuja
choroby zakaZne i pasozytnicze albo ich nastepstwa — 87 przypadkoéw (78%) w tym odnotowano
70 przypadkéw zawodowych zachorowan na borelioze (gtéwnie u rolnikow — 47 przypadkéw),

11 zawodowych zachorowan na COVID-19 (dotyczy pracownikéw stuzby zdrowia), 4 zachorowania
na kleszczowe zapalenie mézgu (dotyczy rolnikéw) oraz 2 przypadki zachorowania na WZW typu C
(dotyczy pracownikéw stuzby zdrowia).

Na drugim miejscu znalazty sie przewlekte choroby obwodowego uktadu nerwowego wywotane
sposobem wykonywania pracy — 12 przypadkéw (11%), gdzie odnotowano wzrost w poréwnaniu
zrokiem ubiegtym.

Z analizy choréb zawodowych wg rodzajéw dziatalnosci gospodarczej wynika, iz najczesciej
stwierdzano choroby w zaktadach klasyfikowanych w PKD jako:

- rolnictwo (uprawy rolne, chéw i hodowla zwierzat, towiectwo, wtaczajac dziatalnos¢ ustugowa)

- 54 przypadki (48,2%)

- lesnictwo i pozyskiwanie drewna - 17 przypadkow (15,2%)

Podobnie jak w latach ubiegtych niewiele w stosunku do wszystkich stwierdzanych choréb
zawodowych jest chorob wywotanych mierzalnymi czynnikami szkodliwymi wystepujacymi
w srodowisku pracy (w roku 2021 - 1,2%, w roku 2022 - 3,7%, w roku 2023 - 1,2%, w roku 2024 - 3%,
a w roku 2025 - 1%).

W 2025 r. do WMPWIS wptyneto 6 odwotan od decyzji PPIS (dwa odwofania ztozyty zaktady pracy)
- 3 odwotania wptynety w potowie grudnia roku sprawozdawczego.

W zwigzku ze ztozonymi odwotaniami od decyzji PPIS dot. choréb zawodowych - WMPWIS
w 2025 r. wydat 1 decyzje utrzymujaca w mocy decyzje organu | instancji oraz 2 decyzje uchylit
w catosci i przekazat do ponownego rozpatrzenia przez organ | instancji.

W roku 2025 wptyneta 1 skarga na decyzje WMPWIS do Wojewddzkiego Sagdu Administracyjnego
w Olsztynie (skarga oddalona — wyrok nieprawomocny).

W 2025 roku do Naczelnego Sadu Administracyjnego w Warszawie wptynety dwie skargi
kasacyjne, kwestionujgce wyroki WSA w Olsztynie. Sprawy dotyczyty skarg na decyzje sanitarne
utrzymujgce w mocy decyzje organdw | instancji w kwestii stwierdzenia choréb zawodowych, ktére
zostaty wczesniej oddalone przez sad wojewddzki (w jednym przypadku skarga oddalona, w drugim
sprawa jeszcze nie zostata rozpatrzona przez NSA w Warszawie).

SUBSTANCJE CHEMICZNE |1 ICH MIESZANINY

Nadzér Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa warminsko — mazurskiego w zakresie
przestrzegania przepisdw ustawy o substancjach i mieszaninach chemicznych, rozporzadzenia (WE)
nr 1907/2006 - REACH, rozporzadzenia (WE) nr 1272/2008 - CLP byt prowadzony w podmiotach
odpowiedzialnych za wprowadzanie do obrotu substancji i mieszanin chemicznych.

W roku sprawozdawczym w zakresie przestrzegania przepiséw rozporzadzenia REACH i CLP
przeprowadzono u:
producentéw - 3 kontrole;
importeréw - 6 kontroli;
dystrybutoréw — 423 kontrole;
dalszych uzytkownikéw — 260 kontroli.
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W 70 przypadkach stwierdzono naruszenie przepiséw. W zwigzku z naruszeniem przepiséw
dotyczacych substancji chemicznych i ich mieszanin PIS wojewddztwa wydali 53 decyzje
administracyjne.

Ponadto w 2025 r. realizowano wspdlnotowy projekt z inicjatywy Forum wymiany informacji
Europejskiej Agencji Chemikaliéw — REACH-EN-FORCE-13 (REF-13), ktérego gtéwnym celem byty
kontrole produktéw chemicznych sprzedawanych online poprzez sprawdzenie ich zgodnosci
z przepisami wynikajacymi z rozporzadzen REACH i CLP w odniesieniu do substancji chemicznych,
ich mieszanin i wyrobéw. W ramach projektu przeprowadzono 14 kontroli.

PRODUKTY BIOBOJCZE

Na terenie wojewddztwa warminsko-mazurskiego w roku sprawozdawczym przeprowadzono
9 kontroli w podmiotach wprowadzajacych do obrotu produkty biobdjcze, 267 kontroli
w podmiotach udostepniajacych produkty biobdjcze oraz 188 kontroli u stosujgcych produkty
biobdjcze w dziatalnosci zawodowe;j.

W przypadku 41 kontroli stwierdzono naruszenia przepiséw prawa, wydano 34 decyzje
administracyjne. Ponadto WMPWIS jako organ Il instancji wydat w wyniku postepowania
odwotawczego 1 decyzje w sprawie natozenia optaty za kontrole.

W okresie od 1 lutego do 30 czerwca 2025 r. na terenie wojewddztwa warminsko-mazurskiego
prowadzono dziatania kontrolne w zakresie realizacji warunkéw pozwolenia przez udostepniajacych
na rynku produkty biobdjcze przeznaczone wytacznie dla uzytkownikéw profesjonalnych.

W powyzszym zakresie skontrolowano w sprzedazy stacjonarnej 114 dystrybutoréw, u ktérych
poddano kontroli 375 produktéw biobdjczych oraz na platformach e-commerce u 4 dystrybutoréw
poddano kontroli 8 produktow. Stwierdzono nieprawidtowosci w 84 produktach biobdjczych
dotyczace m.in. udostepniania w powszechnej sprzedazy produktéw przeznaczonych wytacznie dla
uzytkownikéw profesjonalnych (zgodnie z pozwoleniem na obrét), przekroczenia terminu waznosci,
niewtasciwego oznakowania/opakowania. Wydano 12 decyzji administracyjnych.

W okresie od 1 maja 2025 r. do 30 wrzesnia 2025 r. na terenie wojewddztwa warminsko-
mazurskiego prowadzono réwniez celowane dziatania kontrolne w zakresie nadzoru nad produktami
biobojczymi stosowanymi w higienie weterynaryjnej z uwzglednieniem zaréwno produktow
przeznaczonych dla zwierzat domowych, jak i hodowlanych. Przeprowadzono 53 kontrole
u dystrybutoréw w sprzedazy stacjonarnej. W trakcie kontroli zweryfikowano tgcznie 89 produktéw
biobojczych. Podczas przeprowadzonych dziatan kontrolnych zakwestionowano 12 produktéw
biobojczych. Stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie niewtasciwego oznakowania/opakowania
produktéw biobdjczych, braku pozwolenia na obrét, braku kodu UFI na etykiecie, udostepnianie
w powszechnej sprzedazy produktéw przeznaczonych wyfacznie dla uzytkownikéw profesjonalnych.
Wydano 2 decyzje administracyjne.

W wyzej wskazanym okresie prowadzone byty réwniez dziatania kontrolne w zakresie
produktéw biobdjczych przeznaczonych do konserwacji drewna oraz materiatéw budowlanych
z uwzglednieniem zaréwno produktéw do zastosowan profesjonalnych, jak i nieprofesjonalnych.

W powyzszym zakresie skontrolowano w sprzedazy stacjonarnej 77 dystrybutoréw, u ktorych
poddano kontroli 219 produktéw biobdjczych oraz na platformach e-commerce u 4 dystrybutoréw
poddano kontroli 11 produktéw. Stwierdzono nieprawidtowosci w 22 produktach biobdjczych
dotyczace m.in. braku kart charakterystyki produktéw, udostepniania w powszechnej sprzedazy
produktow przeznaczonych wytgcznie dla uzytkownikéw profesjonalnych (zgodnie z pozwoleniem
na ich obrét), przekroczenia terminu waznosci, niewtasciwego oznakowania/opakowania, nie
zapewnienia petnych informacji wymaganych rozporzadzeniem CLP na stronie internetowej.
Wydano 5 decyzji administracyjnych.
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Ponadto w roku 2025 realizowano wspélnotowy projekt BPR-EN-FORCE - 3 (BEF-3) dotyczacy
kontroli charakterystyki produktu biobdéjczego (SPC) i powigzanych informacji na etykietach oraz
w kartach charakterystyki (SDS) produktow biobdjczych. Na terenie wojewddztwa warminsko-
mazurskiego przeprowadzono 20 kontroli produktow biobdjczych w powyzszym zakresie.

PREKURSORY NARKOTYKOW KAT. 2i 3

Na terenie wojewddztwa znajduje sie 106 podmiotéw objetych nadzorem nad przestrzeganiem
przepiséw dotyczacych prekursoréw narkotykéw kategorii 2 3.

W roku 2025 przeprowadzono 30 kontroli. Podczas 1 kontroli wykryto nieprawidtowosci i wydano
1 decyzje administracyjna.

W roku sprawozdawczym 2025 na terenie wojewddztwa warminsko-mazurskiego nie wydano
zezwolen na wywoz prekursorow narkotykoéw do krajow trzecich.

PRODUKTY KOSMETYCZNE

Na terenie wojewddztwa warminsko-mazurskiego w ewidencji PSSE znajduja sie 52 podmioty
bedace osobami odpowiedzialnymi oraz 16 zaktadéw wytwarzajacych produkty kosmetyczne.
Gloéwny asortyment podmiotéw stanowig produkty do pielegnaciji ciata, olejki, produkty sptukiwane
do mycia oraz perfumy. W powyzszych podmiotach przeprowadzono 20 kontroli sanitarnych.
Podczas 4 kontroli stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie warunkéw wytwarzania produktow
kosmetycznych, 1 kontrola wykazata niespetnienie wymagan w zakresie dokumentacji, 3 kontrole
wykazaty nieprawidtowosci w zakresie oznakowania opakowan jednostkowych. Wydano 9 decyzji
administracyjnych oraz 4 decyzje o natozeniu kary pienieznej na kwote 5000 zt.

W ewidencji nadzorowanych obiektéw znajduja sie 643 podmioty udostepniajgce na rynku
produkty kosmetyczne, w tym: 27 hurtowni oraz 616 sklepéw. W roku sprawozdawczym
skontrolowano 161 obiektow i wydano 20 decyzji administracyjnych. Natozono kary pieniezne na
tgczng sume 5100 zt (3 decyzje).

Ponadto WMPWIS jako organ Il instancji wydat w wyniku postepowania odwotawczego 1 decyzje
w sprawie udostepniania na rynku produktéw kosmetycznych.

Ponadto w 2025 r. prowadzono dziatania kontrolne w zakresie spetniania przez importeréw
wymagan rozporzadzenia (WE) nr 1223/2009 dot. produktéw kosmetycznych. W wojewddztwie
warminsko-mazurskim przeprowadzono 4 kontrole, podczas ktérych skontrolowano 10 produktow
kosmetycznych. Zakwestionowano 6 produktéw, wydano 2 decyzje administracyjne.

Podejmowane byty rowniez kontrole produktéw kosmetycznych stosowanych do wykonywania
tzw. tatuazy z henny oferowanych na,deptakach” W celu realizacji powyzszego zadania niektorzy
PPIS wojewddztwa zwracali sie do prezydentéw/burmistrzéw miast oraz wojtow gmin o udzielenie
informacji dotyczacych swiadczacych ustugi wykonywania tatuazy z henny w trakcie imprez
kulturalnych organizowanych przez samorzady oraz stoisk umiejscowionych ,na deptakach”.
Pracownicy analizowali regulaminy imprez, festynéw, dozynek oraz monitorowali w okresie
wakacyjnym wystepowanie stoisk sezonowych oferujgcych ww. ustuge. W sumie podjeto 14 préb
kontroli/wizji lokalnych.

Dodatkowo przeprowadzono kontrole: w 2 podmiotach udostepniajacych produkty kosmetyczne,
w 4 salach zabaw, w 9 salonach/studiach tatuazu. Podczas ww. kontroli nie stwierdzono
wykonywania tatuazy z henny.

W 2025 r. PPIS wojewdédztwa pobrali u dystrybutoréw 40 prébek produktéw kosmetycznych
przeznaczonych dla niemowlat i matych dzieci do badan laboratoryjnych w zakresie
mikrobiologicznej jakosci produktu. W prébkach oznaczano nastepujace parametry: ogdélng liczbe
mezofilnych bakterii tlenowych, ogdélng liczbe drozdzy i plesni, wykrywanie obecnosci Candida



albicans, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus. Nieprawidtowosci nie
stwierdzono w zadnej pobranej probce produktu.

Na wniosek Warminsko-Mazurskiego Urzedu Celno-Skarbowego w Olsztynie WMPWIS w roku
sprawozdawczym wydat 4 opinie w sprawie spetniania przez produkty kosmetyczne wymagan
dotyczacych bezpieczeristwa ma mocy rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE)
nr 1223/2009 z dnia 30 listopada 2009 r. dotyczacego produktéw kosmetycznych.

NADZOR NAD PRZESTRZEGANIEM ZAKAZU PRODUKCJI | WPROWADZANIA
DO OBROTU SRODKOW ZASTEPCZYCH TZW. DOPALACZY

W celu realizacji zadan wynikajacych z ustawy o Paristwowej Inspekcji Sanitarnej oraz ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii na terenie woj. warminsko-mazurskiego prowadzony jest staty
monitoring obecnosci w obrocie srodkéw zastepczych lub produktéw, co do ktérych zachodzito
podejrzenie, ze moga by¢ srodkami zastepczymi lub nowymi substancjami psychoaktywnymi.

W 2025 roku na terenie wojewddztwa warminsko-mazurskiego nie stwierdzono sprzedazy
srodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych w stacjonarnych placéwkach
handlowych. PPIS wojewddztwa w ramach nadzoru nad srodkami zastepczymi i nowymi
substancjami psychoaktywnymi w 2025 r. przeprowadzili 16 kontroli.

W roku 2025 do WSSE w Olsztynie wptyneto 41 zgtoszen podejrzen zatru¢ (gtéwnie zatrucia
narkotykami, lekami, alkoholem). Nie odnotowano przypadkoéw zatru¢/podejrzen zatru¢ $z/nsp.

Dziafania PIS w obszarze $rodkéw zastepczych (tzw. dopalaczy) i nowych substancji
psychoaktywnych prowadzone byty gtéwnie w zakresie obejmujacym wczesne rozpoznawanie
i ostrzeganie o zagrozeniach ze strony ww. srodkéw, we wspédtpracy z Policja, Prokuraturg,
podmiotami leczniczymi, Gléwnym Inspektoratem Sanitarnym.



Laboratorium Badan
Srodowiskowych i Zywnosci

Laboratorium Badan Srodowiskowych i Zywnosci (LBSiZ) WSSE w Olsztynie od 2003 r. posiada
akredytacje Polskiego Centrum Akredytacji (PCA) w zakresie spetnienia wymagan normy PN-EN I1SO/
IEC 17025 potwierdzong Certyfikatem Akredytacji Laboratorium Badawczego nr AB 451.

Zakres badan akredytowanych LBSiZ obejmuje:

1. badania fizyko-chemiczne zywnosci - oznaczanie zawartosci: metali, substancji stodzacych,
substancji konserwujgcych, mikroelementéw, mikotoksyn, barwnikéw, MCPD i pochodnych,
wielopierscieniowych weglowodoréw aromatycznych (WWA), histaminy, biatka, azotanéw,
parametréw jefczenia ttuszczéw, witaminy C, kofeiny, fosforu, wody, soli, ttuszczu, jodku potasu;

2. badania materiatéw i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia: oznaczanie migracji
globalnej, migracji formaldehydu, otowiu i kadmu;
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3. ocene sensoryczng zywnosci oraz materiatéw i wyrobow przeznaczonych do kontaktu
Z Zywnoscig;

4. stezenie aktywnosci radionuklidu '3’Cs w produktach spozywczych, wodzie, produktach
rolnych;

5. badania mikrobiologiczne zywnosci w kierunku wykrywania obecnosci: Salmonella spp.

(w tym identyfikacji Salmonella Typhimurium oraz Salmonella Enteritidis), Listeria monocytogenes,
Escherichia coli, werotoksycznych Escherichia coli (z okresleniem przynaleznosci do serogrupy),
termotolerancyjnego Campylobacter spp., gronkowcdw koagulazododatnich, Enterobacteriaceae,
Yersinia enterocolitica, Norowirusdéw, wirusa zapalenia watroby typu A, Cronobacter spp., jak rowniez
oznaczania liczby: drobnoustrojow, gronkowcéw koagulazododatnich, Listeria monocytogenes,
przypuszczalnych Bacillus cereus, f-glukuronidazo-dodatnich Escherichia coli, Clostridium perfringens,
Enterobacteriaceae;

6. badania mikrobiologiczne prébek srodowiskowych (wymazy) w kierunku wykrywania
obecnosci: Salmonella spp., Listeria monocytogenes, Norowiruséw, wirusa zapalenia watroby typu A;

7. badania szczepdéw bakteryjnych w zakresie identyfikacji swoistego DNA dla werotoksycznych
Escherichia coli STEC kodujacych gen eae, stx1, stx2 (w tym identyfikacja serotypow E. coli).

8. badania fizyko-chemiczne wody: liczba progowa zapachu TON, liczba progowa smaku TFN,
barwa, metnos¢, pH, przewodnos¢ elektryczna wtasciwa, potencjat redox, zelazo, jon amonowy,
bor, cyjanki, chlor ogélny, chlor wolny, chlor zwigzany, azotany, azotyny, fluorki, chlorki, siarczany,
bromki, fosforany, chlorany, chloryny, indeks nadmanganianowy, sumaryczna zawarto$¢ wapnia
i magnezu (twardos¢ ogdlna), wapn, magnez, séd, potas, arsen, mangan, chrom, kadm, miedz, nikiel,
otéw, benzen, chlorowane pochodne metanu (THM), wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne
(WWA), pestycydy chloroorganiczne i pyretroidy;

9. badania mikrobiologiczne wody do spozycia przez ludzi (w tym naturalnych wéd mineralnych,
wod zrédlanych i wéd stotowych) w kierunku wykrywania i ilosciowego oznaczania obecnosci
bakterii grupy coli, Escherichia coli, ogélnej liczby mikroorganizmow w temperaturze 22°Ci 36°C,
paciorkowcoéw katowych (enterokokdéw), przetrwalnikow beztlenowcodw redukujacych siarczyny
(clostridia), Pseudomonas aeruginosa, Clostridium perfringens;

10. badania mikrobiologiczne wody na ptywalniach w kierunku wykrywania i ilosciowego
oznaczania obecnosci Escherichia coli, ogdlnej liczby mikroorganizmoéw w temperaturze 36°C,
Pseudomonas aeruginosa oraz gronkowcow koagulazododatnich;

11. badania mikrobiologiczne wody w kapieliskach oraz miejscach okazjonalnie
wykorzystywanych do kapieli w kierunku wykrywania i ilosciowego oznaczania Escherichia coli
i paciorkowcow katowych (enterokokéw);

12. pomiary pola elektromagnetycznego w przestrzeni pracy pochodzacego od urzadzen
do magnetoterapii, urzadzen nadawczych systeméw radiokomunikacyjnych, diatermii
fizykoterapeutycznych, diatermii chirurgicznych;

13. testy specjalistyczne urzadzen stosowanych w stomatologii — aparatow rtg do zdjec
wewnatrzustnych;

14. pobieranie prébek wody do badan mikrobiologicznych, fizycznych i chemicznych.

Laboratorium sukcesywnie rozszerza zakres badan akredytowanych o nowe techniki i matryce
oraz aktualizuje go dostosowujac do wymagan rozporzadzen i norm.



W 2025 r. podczas corocznej oceny przeprowadzonej przez Polskie Centrum Akredytacji
Laboratorium potwierdzito kompetencje dla wykonywanych badanh oraz zakresu elastycznego, ktory
zostat wdrozony w obszarze badan mikrobiologicznych probek zywnosci i probek srodowiskowych
(wymazy). Elastyczny zakres akredytacji to nowoczesne podejscie w dziatalnosci laboratorium
umozliwiajgce samodzielne wprowadzanie zmian w metodykach, badanych przedmiotach, cechach
czy zakresach pomiarowych bez koniecznosci kazdorazowego wnioskowania do PCA o zmiane
akredytowanego zakresu. Umozliwia to szybka reakcje na potrzeby realizacji nowych zadan
stawianych Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie wykonywania badan laboratoryjnych.

Laboratorium potwierdzito rowniez kompetencje w zakresie wykonywanych badan, poprzez
udziat w licznych badaniach biegtosci i poréwnaniach miedzylaboratoryjnych organizowanych
na szczeblu krajowym i miedzynarodowym. W zakresie badan mikrobiologicznych i chemicznych
zywnosci, badan mikrobiologicznych i fizyko-chemicznych wody Laboratorium uczestniczyto
w programach badan biegtosci renomowanych organizacji m.in.: DRRR (Niemcy), FERA (Wielka
Brytania), Test Veritas Srl (Wtochy), General Chemical State Laboratory (Grecja), Laboratorium
Referencyjne Unii Europejskiej ds. Substancji Polepszajacych Zywnos$¢ (EURL-FIA Belgia), ktére
specjalizuja sie w organizowaniu badan biegtosci dla laboratoriow badawczych. We wszystkich
badaniach biegtosci laboratorium uzyskano bardzo dobre wyniki.

Dziatalnos$é LBSiZ wykonywana w ramach nadzoru sanitarnego

W 2025 r. w ramach nadzoru sanitarnego LBSiZ wykonato 9 650 badan, w tym 59 703 oznaczen
w préobkach:
® zywnosci, materiatdw i wyrobdéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia w ramach
urzedowej kontroli i monitoringu Panistwowej Inspekcji Sanitarnej;
® wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi - w ramach monitoringu, z ognisk zatruc
pokarmowych, w sytuacji uruchamiania wodociggéw po ich awarii, modernizacji lub
rozbudowie;
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® wody w kapieliskach i miejscach okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli w celu

monitorowania jakosci wody w czasie trwania sezonu kapielowego;

wody na ptywalniach w ramach monitoringu jakosci wody;

® Zzywnosci, wody, produktow rolnych (w tym paszy dla zwierzat) w ramach placéwki
podstawowej prowadzacej pomiary skazen promieniotwoérczych.

Laboratorium wykonato badania 77 prébek kontrolnych positkdéw oraz 99 prébki wymazow
sanitarnych, pobranych z ognisk zatru¢ pokarmowych. Z probek tych zostat wyizolowany
1 szczep Escherichia coli, 1 szczep Salmonella spp., 2 szczepy Clostridium perfringens oraz 1 szczep
Staphylococcus aureus.

Ponadto z probek badanych w ramach urzedowej kontroli zywnosci Laboratorium wyizolowato
8 szczepow Salmonella spp., 5 szczepow Escherichia coli, 5 szczepdw Bacillus cereus oraz 5 szczepow
Campylobacrter spp. Wszystkie wyizolowane szczepy bakterii chorobotwoérczych przekazane zostaty
do Krajowego Laboratorium Referencyjnego Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH -
Panstwowego Instytutu Badawczego (NIZP PZH-PIB).

W ramach wspétpracy z Zaktadem Bezpieczeristwa Zdrowotnego Srodowiska NIZP PZH-PIB,
Laboratorium przekazato szczepy bakteryjne wyizolowane z prébek wody (bakterie grupy coli —
79 szczepow, Escherichia coli — 8 szczepbdw, Pseudomonas aeruginosa - 6 szczepow, paciorkowce
katowe (enterokoki) — 8 szczepéw). Szczepy bakteryjne przekazywane sg w celu stworzenia tzw.
kolekcji szczepoéw wystepujacych w wodzie na terenie Polski.

W 2025 roku Laboratorium wykonato badania probek zywnosci dla innych Wojewddzkich Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznych:
® WSSE w Warszawie — badania w kierunku oznaczania zawartosci mykotoksyn (409 prébek);



® WSSE z terenu catego kraju z wyjatkiem WSSE w Lublinie — badania w kierunku oznaczania
zawartosci 3-MCPD, estréw 3-MCPD i estrow glicydolu (109 prébek);

® WSSE w Biatymstoku — badania w kierunku wykrywania obecnosci werotoksycznych Escherichia
coli STEC (45 probek);

® \WSSE w Biatymstoku — badania w kierunku wykrywania obecnosci wirusow HAV, NoGl, NoGill
(30 prébek);

® WSSE w Warszawie - badania w kierunku wykrywania obecnosci wiruséw HAV, NoGl, NoGlI
(50 prébek).

Wspotpraca

Laboratorium Badan Srodowiskowych i Zywnosci wspétpracuje z komérkami Dziatu Nadzoru
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Olsztynie, Powiatowymi Stacjami Sanitarno-
Epidemiologicznymi woj. warminsko-mazurskiego oraz wieloma instytucjami i jednostkami
badawczymi m.in.:

® Narodowym Instytutem Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowym Instytutem Badawczym

w zakresie przekazywania wyizolowanych z zywnosci oraz wody szczepow bakterii
chorobotwoérczych;

® Panstwowa Agencja Atomistyki w zakresie wykonywania i przekazywania do PAA wynikow

badan stezenia aktywnosci radionuklidu '*’Cs, w prébkach zywnosci, wody i produktéw rolnych
(w tym paszy dla zwierzat) w ramach realizacji zadan placéwki podstawowej prowadzacej
pomiary skazen promieniotwoérczych;

® Uniwersytetem Warminsko-Mazurskim, Zespotem Szkét Chemicznych i Ogélnoksztatcacych

w Olsztynie w zakresie realizacji praktyk zawodowych oraz prezentacji dziatalnosci
Laboratorium.

W 2025 . LBSiZ realizowato zadania w ramach powotanego, przez Gtéwnego Inspektora
Sanitranego, Zespotu Ekspertéw do spraw bezpieczenstwa sanitarnego obiektéw typu mikroteznie.
Przeprowadzono badania jakosci wody/solanki w trzech obiektach na terenie wojewdédztwa
warminsko-mazurskiego. Wyniki badan potwierdzity, ze jest potrzeba stworzenia wytycznych
dotyczacych eksploatacji i uzytkowania mikrotezni.



Oproécz wspétpracy realizowanej na szczeblu krajowym Laboratorium bierze udziat w projektach
miedzynarodowych. W 2025 roku LBSiZ kontynuowato wspétprace z Miedzynarodowa Agencja
Energii Atomowej w ramach realizacji miedzynarodowego projektu pn.: Improving Food Safety
Through the Early Detection of Microbial Pathogenes na lata 2024-2027. Celem projektu jest
poprawa bezpieczenstwa zywnosci poprzez zwiekszenie zdolnosci panstw cztonkowskich Unii
Europejskiej w zakresie wczesnego wykrywania patogenéw chorobotwérczych w catym fancuchu
zywieniowym przy zastosowaniu szybkich metod detekgji: reakcji tancuchowej polimerazy (PCR),
izotermicznej metody amplifikacji DNA (LAMP), metody z wykorzystaniem spektometrii masowej
(MALDI-TOF MS), sekwencjonowania NGS.

Udziat w projektach jest wyréznieniem i podkresleniem kompetencji personelu Laboratorium
Badan Srodowiskowych i Zywnosci.

Personel i wyposazenie Laboratorium

Personel Laboratorium to wysoko wykwalifilkowana kadra posiadajgca wieloletnie doswiadczenie
zawodowe, ktora stale podnosi kwalifikacje poprzez udziat w studiach podyplomowych, szkoleniach
oraz projektach krajowych i miedzynarodowych.

Laboratorium posiada wysokospecjalistyczng aparature pomiarowo-badawcza.

W 2025 r. LBSiZ doposazone zostato w sprzet laboratoryjny:

® chromatograf cieczowy zintegrowany z detektorem dwufalowym UV/VIS i detektorem
fluoroscencyjnym — do badan zanieczyszczerh chemicznych zywnosci,

® chromatograf cieczowy zintegrowany z detektorem dwufalowym UV/VIS i detektorem
fluoroscencyjnym, fotodiodowym — do badan zawartosci toksycznych substancji chemicznych
pochodzenia biologicznego,
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termocykler do Real-Time PCR - do badan molekularnych zywnosci,

spektrometr mas sprzezony z plazma wzbudzong indukcyjnie (ICP — MS) — do identyfikacji
skazen chemicznych wody (oznaczanie metali szkodliwych dla zdrowia),

chromatograf gazowy z detektorem mas typu pojedynczy Quadrupol oraz przystawka
headspace purge&trap z petlg (P&T GC-MS) - do badan skazen chemicznych wody;
koncentrator w strumieniu azotu — urzadzenie do zatezania probek zywnosci na etapie ich
przygotowywania do analiz skazert chemicznych,

komora laminarna Il klasy bezpieczenstwa (3 sztuki) - wyposazenie laboratoryjne do pracy

z czynnikami zagrozenia biologicznego podczas wykonywania badan mikrobiologicznych
zywnosci i wody,

demineralizator wody z system doczyszczajagcym oraz wyposazeniem — do badan
mikrobiologicznych i fizyko-chemicznych wody,

piec do mineralizacji prébek na mokro — urzadzenie do przygotowywanie prébek zywnosci do
badan skazen chemicznych,

zamrazarka niskotemperaturowa (2 sztuki) - do przechowywania, w stanie gtebokiego
zamrozenia, materiatu genetycznego bakterii i wiruséw wyizolowanych z zywnosci,

cieplarka (3 sztuki) — urzadzenia do inkubacji probek podczas badan mikrobiologicznych
zywnosci i wody,

autoklaw z demineralizatorem - urzadzenie do utylizacji odpadéw medycznych, zakaznych po
badaniach mikrobiologicznych zywnosci,

dygestoria (13 sztuk) - systemy odprowadzania szkodliwych oparéw i gazéw zapewniajace
zachowanie bezpiecznych warunkéw pracy w laboratorium,

waga analityczna (2 sztuki),

taznia wodna, zgrzewarka do tacek (stosowana w szybkich testach badan mikrobiologicznych
wody), rejestratory temperatury, zestawy komputerowe (12 szt.).

Zakupiony sprzet laboratoryjny zapewni realizacje zadan Paristwowej Inspekcji Sanitarnej
w zakresie nadzoru nad bezpieczenstwem zywnosci i wody.



/apobiegawczy nadzor
sanitarny

Panstwowa Inspekcja Sanitarna w zakresie zapobiegawczego nadzoru sanitarnego wykonuje
zadania z zakresu zdrowia publicznego na etapie planowania i realizacji przedsiewzie¢ strategicznych
na szczeblu krajowym i regionalnym (wojewddzkim, powiatowym i gminnym) oraz indywidualnych,
wpisujac sie w ochrone zdrowia ludzkiego przed niekorzystnym wptywem szkodliwosci i ucigzliwosci
srodowiskowych, zapobiegania powstawaniu choréb, w tym choréb zakaznych i zawodowych.
Zakres tych dziatan okres$lony jest w art. 3 ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U.z 2024 r.
poz. 416).

Rok 2025 byt szczegdlny pod wzgledem liczby spraw rozpatrzonych przez panstwowych
powiatowych inspektoréw sanitarnych oraz panstwowego wojewddzkiego inspektora sanitarnego
zwigzanych z uzgodnieniem projektow decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego
oraz projektow decyzji o warunkach zabudowy. Odnotowano bowiem rekordowa liczbe 22 998
whnioskow o ich uzgodnienie, a po szczegotowej analizie wydano tacznie 3690 postanowien.

Sytuacja ta byfa zwigzana z najwieksza nowelizacjg ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym, wprowadzajacg nowy akt planistyczny — plan ogélny gminy, ktéry po jego
uchwaleniu zastapi dotychczasowe studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego. W odréznieniu do studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego — plan ogolny bedzie miat range aktu prawa miejscowego i bedzie stanowit
podstawe tworzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego, a takze wydawania
decyzji o warunkach zabudowy. Plan ogdlny z zatozenia ma okresla¢ gtdéwne kierunki rozwoju
przestrzennego gminy, ktére potem maja by¢ uszczegétowione w planie miejscowym. Dokument
ten bedzie zatem przewidywat przede wszystkim podziat gminy na konkretne strefy planistyczne
np. mieszkaniowa jednorodzinng i wielorodzinng, ustugowa, gospodarczy, czy tez zieleni i rekreacji.
Dodatkowo bedzie rowniez okreslat m.in. obszar uzupetnienia zabudowy (OUZ) - czyli obszar, na
ktérym bedzie mozliwos¢ wznoszenia kolejnych zabudowan, ale wytacznie dla dziatek, ktére w planie
0golnym znajda sie w obszarze uzupetnienia zabudowy. Nowe decyzje o warunkach zabudowy beda
jednak wydawane na 5 lat, a nie jak do tej pory — bezterminowo.

Stad wielu wtascicieli dziatek — chcac zapewnic¢ sobie gwarancje realizacji inwestycji na
dotychczasowych warunkach - zdecydowato sie na wystapienie do gmin w celu uzyskania decyzji
o warunkach zabudowy. Rolg organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w procedurze uzgadniania
warunkow zabudowy — przed wydaniem ostatecznej decyzji przez wojta, burmistrza lub prezydenta
miasta — jest ocena czy planowana inwestycja spetnia wymagania z zakresu ochrony zdrowia ludzi
i higieny srodowiska. Sprawdzana jest zgodnosc¢ z przepisami sanitarnymi dotyczacymi np. systemu
zaopatrzenia w wode, odprowadzania sciekéw, gospodarki odpadami, ochrony przed hatasem,
ochrony przed zanieczyszczeniami powietrza, innych warunkoéw higienicznych i zdrowotnych.

Warminsko-Mazurski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny — w ramach posiadanych
kompetencji do wydawania opinii przed uzyskaniem przez inwestora decyzji o srodowiskowych
uwarunkowanych - uczestniczyt w opiniowaniu waznej, strategicznej inwestycji polegajacej na
budowie linii elektroenergetycznej 400 kV Gdansk Btonia — Olsztyn Matki, o projektowanej dtugosci
ok. 140 km. Inwestycja ta zostanie zrealizowana na terenie 15 gmin w dwoch wojewddztwach:
pomorskim i warminsko-mazurskim. Potaczy ona dwie stacje elektroenergetyczne: Gdansk Btonia



i Olsztyn Matki. Planowane przedsiewziecie jest inwestycja o znaczeniu ponadlokalnym i stanowi
cze$¢ planu rozbudowy polskiej infrastruktury przesytowe;j.

Realizacja tego przedsiewziecia ma kluczowe znaczenie dla zwiekszenia bezpieczenstwa
i pewnosci zasilania czesci woj. pomorskiego i warminsko-mazurskiego. Stuzy ono réwniez
promowaniu stosowania energii ze zrédet odnawialnych, gdyz celem budowy linii 400 kV relacji
Gdansk Btonia — Olsztyn Matki jest m.in. wyprowadzenie mocy z morskiej energetyki wiatrowej.

Nowa linia elektroenergetyczna przyczyni sie do ograniczenia emisji gazéw cieplarnianych
(poprzez zastepowanie tradycyjnych, zanieczyszczajacych zrédet energii) oraz do zwiekszenia
elastycznosci i niezawodnosci systemu energetycznego (poprzez zapewnienie redundancji
i mozliwosci przesytu energii pozyskiwanej z réznych zrodet).

Niezwykle waznym wydarzeniem z zakresu dziatalnosci zapobiegawczego nadzoru sanitarnego
byto réwniez uczestnictwo w dopuszczeniu do uzytkowania nowo wybudowanego budynku
szpitalno-sanatoryjnego w ramach powstajacej infrastruktury uzdrowiskowej w Lidzbarku
Warminskim. Zakonczenie tej inwestycji, a takze przeprowadzenie niezbednych badan i analiz
pozwolito ztozy¢ miastu Lidzbark Warminski wniosek do Ministerstwa Zdrowia o nadanie statusu
uzdrowiska. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 24 pazdziernika 2025 roku w sprawie nadania
statusu uzdrowiska Osiedlu Uzdrowiskowemu Miasta Lidzbark Warminski i sotectwom: Medyny
i Ltabno, potozonym na obszarze gminy Lidzbark Warminski ogtoszono w Dzienniku Ustaw z 2025 r.
pod pozycja 1487. 1 tak z dniem 1 stycznia 2026 roku Lidzbark Warminski oficjalnie dofgczyt do grona
polskich uzdrowisk.

Plan ogdélny miasta Ketrzyna
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