
Ustalenia ogólne 

• Drużyny muszą posiadać własne oznaczenia funkcyjnych zgodne z regulaminem. 
• Sprawdzenie tożsamości przed startem w poszczególnych konkurencjach odbywać się 

będzie na podstawie legitymacji szkolnej, dowodu osobistego lub innego urzędowego 
dokumentu ze zdjęciem (dopuszczona aplikacja mObywatel).  

• Na płycie boiska mogą przebywać drużyny w trakcie lub przygotowujące się do startu po 
sprawdzeniu tożsamości tylko i wyłącznie pod opieką „sędziego rozprowadzającego”.  

• Weryfikacja sprzętu własnego zawodników lub zespołu może się również odbyć po 
zakończeniu konkurencji przez drużynę na żądanie kierownika konkurencji lub Sędziego 
Głównego.  

• Odwołania od decyzji komisji sędziowskiej mogą być wnoszone przez dowódcę 
odwołującej się drużyny do Sędziego Głównego (za pośrednictwem kierownika 
sekretariatu) tylko sporządzone na druku dostępnym w sekretariacie w czasie do 15 
minut od zakończenia konkurencji lub zaistnienia zdarzenia. Nie będą rozpatrywane 
odwołania (protesty) dotyczące startu innych drużyn bądź orzeczeń komisji 
sędziowskich - „donosy”. (sędziowie wpisują czas zakończenia ćwiczenia_ 

• Kierownik reprezentacji posiada tablicę o wielkości 60 cm x 30 cm z napisem w kolorze 
czarnym informującym o nazwie powiatu lub miasta.  

• Przez cały czas trwania zawodów należy zachować pełną dyscyplinę i dostosowywać się 
do poleceń sędziów i obsługi technicznej.  

• Przed rozpoczęciem zawodów do sekretariatu można dostarczyć krótką charakterystykę 
jednostki.  

Ustalenie dotyczące drużyn MDP  

Zawody zostaną rozegrane zgodnie REGULAMINEM MŁODZIERZOWYCH ZAWODÓW 
SPORTOWO-POŻARNICZYCH MDP-1/2010  

• Drużyny MDP startują w jednolitym ubiorze, tj. kombinezonie lub dresie sportowym 
(osłonięte ręce i nogi) oraz obuwiu bez korków i kolców (dopuszczone obuwie typu turfy). 

• Opiekun drużyny MDP odpowiedzialny jest za weryfikację i start drużyny zgodnie z 
harmonogramem (podczas startów przebywa z drużyną na płycie boiska).  

• Każda drużyna przystępuje do jednego startów (ćwiczenie bojowe + sztafeta).  
• Na miejscu przygotowane będą dwa tory do ćwiczenia bojowego. Starty odbywać się 

będą, na przemian. W momencie startu na jednym torze na drugim  drużyna 
przygotowywać się będzie pod nadzorem sędziów odpowiedzialnych za przygotowania 
do startu. 

• Zmiana na torze ćwiczenia bojowego: Tzw. “rzeczka” (rów z wodą) będzie miała 
szerokość 1,6 m (160 cm) – zgodnie z regulaminem międzynarodowym.  

• Podczas ćwiczenia bojowego będzie realizowany ręczny pomiar czasu natomiast 
podczas sztafety stosowany będzie elektroniczny pomiar czasu. 

• Opiekun wchodzi z drużyną na płytę boiska i pozostaje pod opieką sędziego–opiekuna 
od momentu weryfikacji do zakończenia ćwiczenia. 

• Zawodnik rezerwowy przebywa przez cały czas trwania ćwiczenia bojowego i sztafety w 
pobliżu namiotu weryfikacyjnego.  

• Czas założony według przeciętnego wieku drużyny   
Dla każdej drużyny ustala się tzw. czas założony – odpowiednio do przeciętnego wieku 
drużyny według poniższej tabeli: 



Łączny wiek drużyny Średni wiek drużyny Czas założony 
do 103   11 lat   83 s 
104 – 112  12 lat   80 s 
113 – 121  13 lat   77 s 
122 – 130  14 lat   74 s 
131 – 139  15 lat   71 s 
140 – 144  16 lat   68 s 

 

• Wiek zawodników według daty urodzenia według stanu na 14 czerwca 2025 r.  
W zawodach mogą brać udział zawodnicy urodzeni w latach 2009-2015) 
Sposób liczenia wieku zawodników 
Przedział wiekowy zawodnika Wiek według regulaminu 
01.01.2009 – 14.06.2009  16 lat 
15.06.2009 – 14.06.2010  15 lat 
15.06.2010 – 14.06.2011  14 lat 
15.06.2011 – 14.06.2012  13 lat 
15.06.2012 – 14.06.2013  12 lat 
15.06.2013 – 14.06.2014  11 lat 
15.06.2014 – 14.06.2015  10 lat 
15.06.2015 – 31.12.2015  10 lat  
 

Ustalenie dotyczące drużyn seniorów  

Zawody zostaną rozegrane zgodnie z Regulaminem Tradycyjnych Międzynarodowych Zawodów 
Pożarniczych CTIF, wydanie 6 z 2002 roku, z uwzględnieniem uściśleń obowiązujących podczas 
zawodów międzynarodowych w Ostrawie (2009). 

Dodatkowo wprowadza się następujące zmiany zawarte w wersji 7 regulaminu 
międzynarodowego: 

• liczba obrotów zaworu na motopompie: 4; 
• linia ustawienia rozdzielacza: 41 m od zewnętrznej krawędzi listwy oznaczającej 

„rzeczkę”. 

Drużyny będą startować na sprzęcie zapewnionym przez organizatora (istnieje możliwość startu 
na sprzęcie drużyny).  

Ćwiczenie bojowe będzie realizowane z wykorzystaniem Motopompy Rosenbauer FOX. 

Ustalenia dodatkowe 

• Zabronione jest stosowanie materiałów smarnych – ich użycie skutkuje dyskwalifikacją 
drużyny.  

• Dopuszcza się start w umundurowaniu koszarowym lub kombinezonach startowych. 
• Obowiązują hełmy pożarnicze oraz pasy z zatrzaśnikiem. Dla drużyn kobiecych 

dopuszcza się użycie hełmów i pasów MDP.  
• Na ostatnim odcinku sztafety (rura):  

– zawodnik musi mieć hełm pożarniczy dopuszczony do działań ratowniczo-gaśniczych,  
– zawodniczki mogą używać innych pasów niż MDP,  



– zaleca się stosowanie ochraniaczy na łokcie i kolana oraz rękawic ochronnych,  
– zawodniczki i zawodnicy z ostatniego odcinka sztafety podczas ćwiczenia bojowego 
używają hełmów i pasów identycznych jak reszta drużyny.  

• Dopuszczalne jest obuwie niezakrywające kostek, w tym obuwie sportowe. Obuwie 
powinno być ciemne i jednolite w ramach drużyny. Nie wolno zmieniać obuwia między 
konkurencjami.  

• Zawodnik rezerwowy nie wchodzi na plac zawodów, może przebywać w namiocie 
weryfikacyjnym.  

 

Opracowano na podstawie ustaleń obowiązujących podczas rozgrywania Ogólnopolskich 
Zawodów Sportowo-Pożarniczych – Stężyca 2025  

https://zosprp.pl/2025/05/13/ogolnopolskie-zawody-sportowo-pozarnicze-stezyca-2025/  

 

Sędzia Główny Zawodów: mł. bryg. Arkadiusz Spera tel. 500211092 

https://zosprp.pl/2025/05/13/ogolnopolskie-zawody-sportowo-pozarnicze-stezyca-2025/

