Szpital MSWiA Zlocieniec

15.09.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

o Platki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Pasta jajeczna

o Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g)
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
 Majonez - 1/5 tyzki (59)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.
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Koktajl truskawkowy

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 5 tyzek (100g)
e Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (50g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad
Gospodarcza

e Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (5g)

o Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

o Maka pszenna petnoziarnista - 2 tyzki (30g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

1 porcja

Klopsy pieczony z indykiem

« Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

o Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g)

e Indyk, tuszka - 1/8 sztuki (40g)

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/6 porcji (40g)

Sposob przygotowania:

Pieczenie.

1 porcja




Szpital MSWiA Zlocieniec

ZIOMNIAKE, WCZBSNE | oottt ettt 2i 1/4 sztuki (200g)
Salata 1 porcja
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) 6 . .
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

o Satata - 1/4 sztuki (60g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja
» Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .
o Woda - 3/4 szklanki (200ml) Spos6b przygotowania:
Gotowanie
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja
5 Mo ek 4 plastry (60g)
B Ot oo seeenee s seseeneemeseeneeseeenre e 1 plaster (10g)
el bt d s atebiaic 3i1/3 kromki (100g)
Herbataczamna, naparbezeukru . 3/4 szKlanki (200m)
Serek wiejski ze szczypiorkiem 1 porcja
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) 6 . -
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g) Sposob przygotowania:
o Serek wiejski, 2% ttuszczu - 3 tyzki (60g)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki

(330ml)

Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2028 kcal Biatko ogétem: 108.17 g




Szpital MSWiA Zlocieniec

Wartosci odzywcze

Tuszez: 61.88¢
Glukoza: 8.61g
Sacharoza: 1429
Bfonnik pokarmowy: 38.13 g
Sol: 6.74 g

16.09.2025 (wtorek)

» Sniadanie

Szynka kanapkowa

Salatka wiosenna

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Papryka czerwona - 1/8 sztuki (25g)

* Pomidor - 1/6 sztuki (30g)

» Rzodkiewka - 1 sztuka (15g)

e Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)

Weglowodany ogétem:
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1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Kasza jeczmienna, peczak

Koperkowa

3/4 woreczka (80g)

1 porcja




Szpital MSWiA Zlocieniec

Koper ogrodowy - 1i 1/4 tyzeczki (5g)
Marchew - 1 sztuka (50g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 18% tluszczu - 1/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Gulasz wegierski z indyka

o Indyk, tuszka - 1/8 sztuki (80g)

 Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
o 0gorki konserwowe - 3 sztuki (30g)

o Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

o Smietana 12% tluszczu - 1/4 tyzki (5g)

o Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Suréwka z selera i jabtka

o Jabtko - 1/8 sztuki (15g)
o Marchew - 1/5 sztuki (10g)
o Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (50g)

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
o Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja
Sposob przygotowania:
.Krétkie obsmazanie oraz duszenie.
1 porcja
Sposob przygotowania
1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

Smalec z biatej fasoli

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Fasola biata, w puszce - 2i 1/2 tyzki (50g)
o Jabtko - 1/8 sztuki (20g)

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

o Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
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3/4 szklanki (200ml

H

1 porcja

Sposob przygotowania:

Cebula - smazenie.




Szpital MSWiA Zlocieniec

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

|
4

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: . 2168kcal Biatkoogétem: 99.039
TUSZCZ: 71.159 Weglowodany ogétem: =~~~ ......292.089
Glukoza: ... 11999 Fruktoza: 19.449
Sacharoza: 20379 Laktoza: 5.48 ¢
Blonnik pokarmowy: . 43.279 Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: =~ 26.219
L 6.579
17.09.2025 ($roda)
» Sniadanie
Owsianka na mleku 1 porcja
o Platki owsiane - 2 tyzki (20g) o= . .
o Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposéb przygotowania:
Gotowanie.
Twarozek ze szczypiorkiem 1 porcja

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
o Ser twarogowy, pottlusty - 1i2/3 plastra (50g)




Szpital MSWiA Zlocieniec

Herbata czarna, napar bez cukru

3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad
Pulpety w sosie pomidorowym

* Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

o Bulka tarta - 1/8 szklanki (10g)

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

 Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
o Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Rosolnik

e Marchew - 1 sztuka (50g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
Ryz biaty - 1/5 szklanki (40g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Kompot wieloowocowy

o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
 Woda - 3/4 szklanki (200ml)

1 porcja

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Jaja gotowane

1 sztuka (509)




Szpital MSWiA Zlocieniec

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

|
4

» Positek 4

OrZeChy WS i 4 sztuki (20g)

Alergeny: 8 a
Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: ~~~ 1865kcal Biatkoogétem: ~ 108.11g

THUSZCZ: 56.11g Weglowodany ogétem: 2379

Glukoza: 7.859 Fruktoza: 13.56 ¢

Sacharoza: 8.229 Laktoza: 12.38¢

Btonnik pokarmowy: 32.58 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: =~ 21.98¢

L 3.63¢9

18.09.2025 (czwartek)

» Sniadanie

Szynka kanapkowa 4 plastry (60g)
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10




Szpital MSWiA Zlocieniec

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

Zupa jarzynowa

e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
o Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Zraz z ogorkiem kiszonym

e Cebula - 1/2 sztuki (509)

o Musztarda - 1i1/2 tyzeczki (15g)

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
e Ogorki kiszone - 3/4 sztuki (50g)

Buraczki na ciepto

e Burak - 1i1/3 sztuki (150g)
e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

o Cukier - 1/6 tyzki (2q)

e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

2i 1/4 sztuki (200g)

___________________________________________________________________________________________________ 2 sztuki (110g)
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja
Sposdb przygotowania:
Duszenie, gotowanie.
1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie, duszenie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Masto ekstra

Satatka z turiczykiem i kukurydza

« Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

o Majonez - 1/5 tyzki (59)

e Ogorki konserwowe - 2 sztuki (20g)

e Tunczyk w sosie wlasnym - 2/3 tyzki (20g)
o Kukurydza, konserwowa - 1 tyzka (20g)

e Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

1 porcja




Szpital MSWiA Zlocieniec

Szynka gotowana z piersi indyka

5 plastréw (60g)

Alergeny: 1,3,4.6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1971 keal
Tuszez: 50.74 g
Glukoza: 1199
Sacharoza: 37.75¢9
Blonnik pokarmowy: 41.78 g
Sol: 7.65¢

19.09.2025 (piatek)

» Sniadanie

Masto ekstra

Satatka z twarogiem

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

« Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
o Ogorek - 1/5 sztuki (40g)

o Pietruszka, liscie - 1/3 lyzeczki (2g)

e Pomidor - 1/4 sztuki (40g)

o Ser twarogowy, chudy - 1/5 sztuki (40g)

Biatko ogotem: 103,679
Weglowodany ogétem: 285.9 g
Fruktoza: 10.76 g
Laktoza: 5.279
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 24.04 ¢

1 porcja

Sposob przygotowania:




Szpital MSWiA Zlocieniec

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |

4

» Obiad
Ziemniaki, wczesne 2i 1/4 sztuki (200g)

zurek 1 porcja

Marchew - 2/3 sztuki (30g) 6 . .
Por - 1/7 sztuki (20g) Spos6b przygotowania:

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g) Gotowanie
Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (59g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Sok z cytryny - 1/2 tyzki (3ml)

Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Ryba w jarzynach 1 porcja

* Filet z mintaja, mrozony - 1/2 sztuki (80g) 6 . .
Marchew - 1/3 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

Por - 1/7 sztuki (20g) Duszenie.
Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

S6l biata - 1 szczypta (1g)

o Maka pszenna peinoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Suréwka z kiszonej kapusty 1 porcja

e Cebula - 1/4 sztuki (30g) 6 . .
o Szczypiorek - 1 tyzka (5g) Spos6b przygotowania:

o Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

JAKO 1 sztuka (170g)
Alergeny: 1,4,6,7,8,9,10 a
» Kolacja
ST GOUAE 2 plastry (50g)
Sz KA KA DKOWa 4 plastry (60g)
sl L N 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 3i1/3 kromki (100g)
Pomidor 1/2 sztuki (80g)




Szpital MSWiA Zlocieniec

Herbata czarna, napar bez cukru .. 3/4szklanki (200ml)
» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Warto$¢ energetyczna: 1827 kcal Biatko ogétem: ~ 102.57¢g
THUSZCZ: 50.83g Weglowodany ogétem: =~~~ 248.67¢
Glukoza: o M1.539g Fruktoza: 17.89g
Sacharoza: o ......1894g Llaktoza: 6.719
Btonnik pokarmowy: 39.29 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 23.699
L 8.87¢g
20.09.2025 (sobota)
» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja
o Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g) = . .
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie.
L 3 tyzki (60g)
Sz KA KaNaDKOWa 4 plastry (60g)
e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 3 __!__1_!5*___'5!9_!?1!9__(199_9)
Herbataczaf"a"aPafbezcukfu3/4szk'a"k'(2°°m')
Satatka z kapusta pekiniska 1 porcja

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
o Kapusta pekiriska - 1 li§¢ (50g)

 Majonez - 1/3 tyzki (10g)

o 0gorki konserwowe - 2 sztuki (20g)

e Papryka czerwona - 1/7 sztuki (30g)

o Kukurydza, konserwowa - 1 tyzka (20g)

10



Szpital MSWiA Zlocieniec

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 |

4

» Obiad
Ziemniaki, wczesne 2i 1/4 sztuki (200g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja

¢ Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .
 Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Pieczarkowa 1 porcja

e Marchew - 1 sztuka (50g) . -
Pieczarka uprawna, §wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g) &) Sposdb przygotowania:

e Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie
o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% thuszczu - 1/3 tyzki (10g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

o Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Mizeria 1 porcja

e Jogurt naturalny, 2% tluszczu - 1/3 tyzki (7g) 6 . ..
o Ogérek - 1/6 sztuki (33g) Sposob przygotowania:

Bitka schabowa 1 porcja

« Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g) 6 . -
o Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
Szynka kanapkowa 4 plastry (60g)
Masto @Kt 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)

11



Szpital MSWiA Zlocieniec

Pasta rybna z kukurydza
e Majonez - 1/3 tyzki (10g)

o Szprot w sosie pomidorowym, puszka - 1/6 puszki (30g)

o Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Warto$¢ energetyczna: 1970 kcal Biatko ogétem: 97.66 9
THUSZCZ: 61.08g Weglowodany ogétem: =~~~ 266.07¢
Glukoza: ~  ........1032g Fruktoza: 16.34¢
Sacharoza: ... 18119g Laktoza: 11.03¢g
Btonnik pokarmowy: =~ 39.36 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 23.66 g
SO 6.62 g
21.09.2025 (niedziela)
» Sniadanie
Owsianka na mleku 1 porcja
o Pfatki owsiane - 2 tyzki (20g) = . .
o Mleko 2% thuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie.
S WArOgOWY, Uy A sztuki (50g)
Masto OKStra 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
Satatka ze stonecznikiem 1 porcja

12



Szpital MSWiA Zlocieniec

Ogorek - 1/4 sztuki (50g) 6 . .
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposob przygotowania:

¢ Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
o Nasiona stonecznika, tuskane - 1 tyzka (10g)

et M kot 4 plastry (60g)
Herbata czama, naparbezoubru e S| SZKIANKG (200m)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad
L WS e 2i1/4 sztuki (200g)
TSR e 1 sztuka (130g)
Kompot wieloowocowy 1 porcja
o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .-
o Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie
Ros6t z makaronem 1 porcja
 Makaron gniazda, nitki - 1i 1/4 sztuki (40g) 6 . .
e Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposdb przygotowania:
. Po’r,- 1/7 sztuki (20g) Gotowanie
o Li$¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)
Kurczak w sosie Smietanowym 1 porcja
e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g) 6 . .-
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:
o Smietana 18% tluszczu - 1/3 tyzki (10g) Pieczenie.
Gotowana marchewka 1 porcja
o Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 . -
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja
oL L 1 sztuka (179)
Masto ekstra 1 plaster (10g)

13



Szpital MSWiA Zlocieniec

Chleb graham, pszenno-zytni

3i1/3 kromki (100g
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3/4 szklanki (200ml

R

Drobiowo - jarzynowa pasta z kurczaka

o Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)
 Marchew - 1/3 sztuki (20g)

e Por - 1/8 sztuki (10g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
e Sol biata - 1 szczypta (1g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

Orzechy nerkowca

2/3 garsci (20g)

Alergeny: 8

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

2258 kcal Biatko ogétem:

14



poniedziatek (2025-09-15) wtorek (2025-09-16)

Ptatki jeczmienne na
mleku

Pasta jajeczna

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Ogoérek

Pomidor

Koktajl truskawkowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa

Ser mozzarella w kulce
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Salata

Jabtko

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka wiosenna
Jogurt naturalny, 2%
tluszczu

sroda (2025-09-17)

Owsianka na mleku
Twarozek ze
szczypiorkiem

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Szynka z piersi kurczaka
Pomidor koktajlowy

Mix satat

Gruszka

Herbata czarna, napar
bez cukru

czwartek (2025-09-18) piatek (2025-09-19) sobota (2025-09-20) niedziela (2025-09-21)

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona
0gorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Jogurt naturalny, 2%
tluszezu

Serek Kiri

Butki grahamki

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona
Rukola

Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka z piersi kurczaka
Salatka z twarogiem
Jogurt naturalny, 2%
thuszezu

Ptatki jeczmienne na
mleku

Serek wiejski

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Salata

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z kapusta
pekinska

Owsianka na mleku

Ser twarogowy, chudy
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Papryka czerwona
Satatka ze stonecznikiem
Szynka z piersi kurczaka
Herbata czarna, napar
bez cukru

Gospodarcza

Klopsy pieczony z
indykiem

Ziemniaki, wczesne
Satata

Kompot wieloowocowy

Kasza jeczmienna,
peczak

Koperkowa

Gulasz wegierski z indyka
Suréwka z selera i jabtka
Kompot wieloowocowy

Pulpety w sosie
pomidorowym
Rosolnik

Ziemniaki, wczesne
Kalafior

Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, wczesne
Sliwki

Woda

Zupa jarzynowa
Zraz z ogorkiem
kiszonym

Buraczki na ciepto

Ziemniaki, wczesne
Woda

zurek

Ryba w jarzynach
Suréwka z kiszonej
kapusty

Jabtko

Ziemniaki, wczesne
Jabtko

Kompot wieloowocowy
Pieczarkowa

Mizeria

Bitka schabowa

Ziemniaki, wczesne
Gruszka

Kompot wieloowocowy
Rosot z makaronem
Kurczak w sosie
$mietanowym
Gotowana marchewka

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Rzodkiewka

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek wiejski ze
szczypiorkiem

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Smalec z biatej fasoli

Jaja gotowane

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z turiczykiem i
kukurydza

Szynka gotowana z piersi
indyka

Ser gouda

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorek

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rzodkiewka

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta rybna z kukurydza

Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

0gorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Drobiowo - jarzynowa
pasta z kurczaka

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy wloskie

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy nerkowca

15



	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek 4
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek 4
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek 4
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek 4
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek 4
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek 4
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Posiłek 4

