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Czerniak jest nowotworem ztosliwym skéry. Moze pojawié sie na skorze, ale takze Zn a m I

w obrebie ust, nosa oraz gatki ocznej. Czerniak charakteryzuje sie agresywnym
wzrostem oraz mozliwoScig tworzenia przerzutéw, ktére sg trudne w leczeniu. O
Tymczasem, usuniecie czerniaka, kiedy choroba nie jest jeszcze zaawansowana, Zna m e
pozwala na wyleczenie ponad 80% chorych. Dlatego tak wazne jest szybkie J O
i prawidtowe rozpoznanie tego nowotworu.

Zagrozenie zachorowaniem na czerniaka wzrasta, jezeli:
© Posiadasz jasng karnacje, rude lub blond wtosy, niebieskie oczy, liczne piegi
© Masz duzg liczbe znamion barwnikowych, znamion w miejscach draznienia
® Doznate$ oparzen stonecznych, szczegélnie w dziecinstwie

Stabo tolerujesz stonice, opalasz sie z duzym trudem lub w ogéle
@ W rodzinie wystepowaty przypadki czerniaka lub inne nowotwory skéry

© Korzystasz z solarium
Poznaj ABCDE czerniaka

Czerniaki maja wiele cech charakterystycznych, ktére pomagaja w ich rozpoznaniu.

asymetria brzegi czerwony, duzy ewoluqa
np. znamie poszarpane, czarna/ rozmiar, czyli
»Wylewajace” nierbwnomierne, E'elle nolity w1elkosc postepujace
sie najedng posiadajgce otor zmiany zmian
strone zgrubienia powyzej zachodzace
6mm W znamieniu

swoja skore
czy Twoje z
nie zmienia
lub czy nie
nowe.

Unikaj stonca
w godzinach
11.00-16.00

Przynajmniej

raz na rok odwiedzaj
dermatologa lub
chirurga-onkologa.

Czerniak skéry we wczesnym stadium jest bardzo tatwy
do wyleczenia poprzez proste chirurgiczne wyciecie zmiany
wraz z szerokim marginesem okolicznej tkanki.

Organizatorami programu edukacyjnego Znamie! Znam je? w wojewodztwie podkarpackim sa:
Fundacja "Gwiazda Nadziei” i Podkarpacki Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny WWW facebook com/znamieznamie
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partnerzy: %Z% Bristol-Myers Squibb Uy NOVARTIS Wiecej informacji na ten temat znajdziesz na stronie
www.akademiaczerniaka.pl




