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Mu n6aemo npo BnacHe 3gopos’s!

Sami dbamy o swoje zdrowie!






MOTPY TaKOX AJIOHDb

O OJIOHb i MixK nanabuamn TUWIbHY CTOPOHY
pocieram dfonig o dton, °6_°x PYK
réwniez pomiedzy palcami myje grzbiety

obu dtoni

e

;*ﬂ puTesibHO cMUio Muno
starannie sptukuje
4 mydto
A
I‘Iln||

Al MuI0 NpaBinbHO

.

HaMWIIo PyKK PYKW®...
namydlam dionie Umiem prawidtowo
myc rece...

30 sek

; puUTeJNIbHO BUCywy

pyKm

dokfadnie susze
dtonie

HaMouy pyKu Bogoii
ptucze dtonie wodg



3'eAHan KpPOMKi i po3marion.

Potacz kropki i pokoloruj.
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Mopaxyi, CKiNbKN Ha MaNOHKY MWA, PYLWHUKIB, YMUBANIbHVKIB
i po3¢dapOyii BiAMNOBIAHY KiNbKICTb KNITOK NO4 KOXHUM MaJTlOHKEM.
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Policz mydetka, reczniki, umywalki i zakoloruj odpowiednia ilos¢ kratek.
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nepegp i nicna nki
przed i po jedzeniu

\ nicnA TyansTty
. po skorzystaniu
nicnAa BUCMOPKYBaHHA z toalety

po wydmuchaniu
nosa i kichaniu

Al 3aBLIe MuI0 pyKW...
Zawsze myje rece...

N

nicna irop nig BigkpuTIm

HeoOoM nicna KOHTaKTy
po zabawie 3 TBapnHamMmmn
na $wiezym powietrzu po kontakcie

ze zwierzetami




Hi3HanTeca, AKNIN pyLLIHUK KOMY HaneXxuTb. CRigyin no ctexui.

Dowiedz sie, ktéry recznik do kogo nalezy. Idz po $ladzie.
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3'eqHan KpOnKi 3a NpuUKnagem.

Potacz kropki wedtug wzoru.
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yiwy 3y6bl 2 pazn

BUKOPUCTOBYIO BNacHy WiTKy Ha A3Hb MPOTATOM 2 XBWINH
AnA 3y6is, PYWHWKI rp36|_H3|.|b myje zeby min. 2 razy dziennie
uzywam wtasnej szczoteczki do przez 2 minuity

zebbw, recznika i grzebienia

é,x/

W He o6MmiHIol0Cb
npuKpacamm
Jiom A0 Bonocca
d*g%e i ronoBHuMmi y6opami
3 % nie wymieniam

Al p6ato npo cBoe 30poB’A... G

Dbam o swoje zdrowie... i nakryciami gtowy

" i

- || Y

npoTMpalo Hic .
OHOPa30BOW XyCTEUKO
nos wycieram w jednorazowg

chusteczke

KOpMCTYIOCA CBOIMM
cTONI0BUMU Npu6opamn
i n’10 3 cBOEI YaLLKN
uzywam swoich sztu¢céw
yxal i Kawnso i pije ze swojego kubka

Ha 3riH NOKTA
kicham i kaszle
w zgiecie tokcia




3anoBHUTDb Aiarpamy BciMa ¢irypamm B KOXXHOMY paaKy i CTOBML.

Wypetnij diagram w taki sposéb, aby w kazdym wierszu i kazdej kolumnie
znalazty sie wszystkie ksztatty.

/ O X
O X A

A/ O
A X /

3Hangi cBin wnax yepes nabipnHTn.
Znajdz droge przez labirynty.
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H

3po6i Kono npegMeTiB OCOOUCTOI TiriEHN, AKNMU HE MOXKHA
NoAiNUTNCA 3 IHWNMW NoAbMN.

Otocz petla przedmioty osobiste, ktérymi nie mozna sie dzieli¢ z innymi ludzmi.
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3micToBHO-rpadivuHa po3pobka O6nacHumn
CanitapHoi CraHuii Enigemionoriunnin y NosHaHi.

Mo3HaHb 2022, BAaHHA 1

Opracowanie merytoryczne i graficzne
Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Poznaniu

https://www.gov.pl/web/wsse-poznan

Poznan 2022, wydanie 1




