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GLOWNE CELE DZIALALNOSCI PSSE W MAKOWIE MAZOWIECKIM W ROKU 2025

Dziatanie na rzecz zapobiegania powstawaniu chorob, szczegoélnie chordéb zakaznych
1 zawodowych poprzez sprawowanie zapobiegawczego i biezacego nadzoru sanitarnego
w zakresie zdrowia publicznego w oparciu o analizg ryzyka zagrozenia zdrowia i zycia, a takze

promowanie zdrowego stylu zycia, nadzér nad chemikaliami.

Doskonalenie nadzoru sprawowanego przez PSSE w Makowie Mazowieckim na obszarze terenu

powiatu makowskiego z wykorzystaniem ustug cyfrowych.

Ksztattowanie pozadanych zachowan zdrowotnych oraz poprawa zdrowia jednostek 1 populacji

poprzez podejmowanie wybordéw sprzyjajacych zdrowiu i propagowanie zdrowego stylu zycia.
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WSTEP

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Makowie Mazowieckim realizowal swoje
zadania w roku 2025, na terenie powiatu makowskiego, na podstawie rocznego planu pracy,
wynikajacego z zakresu zadan ustawowych wykonywanych przez organy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej. Niezaleznie od tych dzialan, znaczny udzial w czynnos$ciach podejmowanych przez
PPIS w roku 2025 miaty nieplanowane dziatania dorazne, wynikajace z potrzeb biezacych,
mieszczace si¢ w kompetencjach PIS.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Makowie Mazowieckim realizuje zadania
z zakresu zdrowia publicznego poprzez sprawowanie zapobiegawczego 1 biezgcego nadzoru
sanitarnego oraz prowadzenie dziatalno$ci zapobiegawczej 1 przeciwepidemicznej w zakresie
choréb zakaznych i innych powodowanych warunkami $rodowiska, a takze prowadzenie
dziatalnosci o§wiatowo-zdrowotne;.

PPIS w Makowie Maz. realizuje w/w zadania z zakresu zdrowia publicznego, w szczegolnosci
poprzez sprawowanie nadzoru nad warunkami:

1) higieny $rodowiska,

2) higieny pracy w zaktadach pracy,

3) higieny proceséw nauczania i wychowania,

4) higieny wypoczynku i rekreacji,

5) zdrowotnymi zywnosci, Zywienia i przedmiotow uzytku,

6) higieniczno-sanitarnymi, jakie powinien speinia¢ personel medyczny, sprzet oraz

pomieszczenia, w ktorych sg udzielane $§wiadczenia zdrowotne - w celu ochrony zdrowia

ludzkiego przed niekorzystnym wplywem szkodliwo$ci 1 ucigzliwosci Srodowiskowych,
zapobiegania powstawaniu chorob, w tym chordb zakaznych 1 zawodowych.
W roku 2025 r. upowaznieni przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Makowie Mazowieckim pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej
w Makowie Mazowieckim wykonujac zadania okreslone w Planie zasadniczych przedsigwzigé
na rok 2025:
— przeprowadzili tacznie 1181 kontroli sanitarnych, wizytacji oraz wywiadéw
epidemiologicznych (w roku 2024 r. - 1127 kontroli 1 wywiadow, w 2023 r.— 1385),
— pobrali w ramach nadzoru i monitoringu Panstwowej Inspekcji Sanitarnej 102 proby
wody przeznaczonej do spozycia do badan bakteriologicznych i fizykochemicznych,
pobrano rowniez 14 préb wody w zakresie oznaczen mikrobiologicznych (Legionella

pneumophila) oraz 1 probe wody z kapieliska w zakresie oznaczen mikrobiologicznych.
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pobrali 150 prob zywnosci do badan laboratoryjnych mikrobiologicznych i
fizykochemicznych,

wykonali lacznie 181 badan w tym z zakresu higieny zywnosci i zywienia 134 badania
(dot. oznakowania i1 kontroli thuszczoéw jadalnych)), z zakresu higieny szkolnej 46 badan
( dot. pomiaru temperatury, obcigzenia uczniOw ci¢zarem tornistrow, analizy
stanowiska pracy ucznia) oraz z zakresu higieny komunalnej 1 badanie dot. oceny
wizualnej jakosci wody w zalewie miejskim,

za stwierdzone uchybienia biezacego stanu sanitarno- higienicznego natozyli 16

mandatéw karnych na taczng kwote 3400 zt.

W ramach postgpowania pokontrolnego Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

w Makowie Mazowieckim wydat:

» 237 decyzji administracyjnych, w tym:

52 decyzje nakazujace w okreslonym terminie doprowadzenie warunkdéw sanitarno-
higienicznych kontrolowanych podmiotow do wymogdéw okreslonych przepisami
obowigzujacego prawa,

2 decyzje o nieprzydatnosci wody do spozycia,

3 decyzje o warunkowej przydatnos$ci wody do spozycia,

44 decyzje dotyczace zatwierdzenia zaktadu i wpisania (wypisania, dokonania zmiany
we wpisie) do rejestru zaktadéw podlegajacych urzedowej kontroli organdow
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zgodnie z przepisami ustawy o bezpieczenstwie
Zywnoscl 1 Zywienia,

34 decyzje o wykresleniu z rejestru zaktadow,

3 decyzje wygaszajace,

6 decyzji zmieniajacych,

11 decyzji przedtuzajacych termin wykonania decyzji,

8 decyzji o stwierdzeniu choroby zawodowej,

2 decyzje o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowe;,

10 decyzji dotyczacych zezwolenia na przeprowadzenie ekshumacji,

60 decyzji dotyczacych wywozu szczatkéw ludzkich,

1 decyzje dotyczaca zatwierdzenia laboratorium o udokumentowanym systemie

jakos$ci prowadzonych badan wody;

101 postanowien dotyczacych:

e sprowadzenia zwlok (5),

¢ | postanowienie w sprawie choroby zawodowej,
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e uzgodnien projektu decyzji o warunkach zabudowy 1 zagospodarowania terenu oraz
uzgodnienia projektu decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego (95),
= 4 opinie o regulaminach utrzymania czystosci i porzadku w gminach,
= 31 dla przedsiewzie¢ wymagajacych przeprowadzenia oceny oddzialywania na srodowisko
= 8 opinii sanitarnych o projektach budowlanych,
= 3 opinie sanitarne do decyzji srodowiskowych dla przedsigwzig¢ dotyczacych: rozbudowy
1 doposazenia instalacji do mechanicznego i1 biologicznego przetwarzania odpadow na terenie
sortowni odpadow komunalnych w Makowie Mazowieckim oraz rozbudowy i1 przebudowy
istniejgcego gospodarstwa mlecznego,
= 2 opinie do projektéw miejscowych plandw zagospodarowania przestrzennego,
* 6 opinii dotyczacych planéw ogdlnych gmin tj. Mtynarze, Makow Mazowiecki, Sypniewo,
Karniewo, Rzewnie i1 Krasnosielc,

* 114 decyzji ptatniczych.

W dniach 23-24 wrze$nia 2025 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Makowie
Mazowieckim wraz z pracownikami uczestniczyl w ¢wiczeniach obronnych i1 zarzadzania
kryzysowego pod kryptonimem ,MACOVIA-25”, zorganizowanych na terenie powiatu
makowskiego. Celem ¢wiczen bylo sprawdzenie funkcjonowania systemoéw tacznosci i
alarmowania, koordynacji dzialan ratowniczych, gotowosci placowek medycznych oraz
wspolpracy stuzb w sytuacjach zagrozenia.

Pracownicy Sekcji Higieny Komunalnej uczestniczyli bezposrednio w realizacji epizodu pn.
,Prawdopodobne skazenie wody w Stacji Uzdatniania Wody w m. Dzbadz”, w ramach ktoérego
w warunkach symulowanego zagrozenia sprawdzono procedury postgpowania oraz
wspoéldzialanie stuzb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo wody przeznaczonej do spozycia

przez ludzi.

W ramach dziatalno$ci o§wiatowo-promocyjnej w 2025 r. Pafistwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Makowie Maz. zorganizowal Kampani¢ Powiatowa "Zdrowie przede wszystkim,
bezpieczny powiat” i w jej ramach realizowal projekty edukacyjne.

1. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Makowie Maz. we wspoOtpracy z
wszystkimi dziatami PSSE, KP Strazy Pozarnej w Makowie Mazowieckim, Starostwem
Powiatowym, Komenda Powiatowa Policji, Wojewddzkim Inspektorem Jakosci
Handlowej Artykutéw Rolno-Spozywczych w Warszawie, Polskim Towarzystwem
Wakcynologii, Komendantem Wojskowego Instytutu Medycyny Prewencyjne; w

Modlinie w ramach kampanii ,Zdrowie Przede Wszystkim-Bezpieczny Powiat”
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zorganizowata konferencj¢ ,,.Bezpieczenstwo w Naszym Powiecie”. W konferencji
wzieto udziat 45 osob.

2. Pracownicy PSSE w Makowie Mazowieckim brali czynny udzial w 7 festynach i
stoiskach organizowanych przez: Miasto Makow Mazowiecki, Starostwo Powiatowe w
Makowie, KGW Drazdzewo, Stowarzyszenie Przyjaciele Makowskiej Dwojki w
Makowie Mazowieckim, GOUK w Ro6zanie, Rade Rodzicéw Szkoly Podstawowej nr 1
w Makowie Mazowieckim, Przedszkole w Krasnosielcu, Miejski Dom Kultury w
Makowie Mazowieckim, Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Makowie
Mazowieckim.

3. W kwietniu 2025 zorganizowano Festiwal Piosenki o Zdrowiu, w ktérym brato udziat 9
szkot 1 5 przedszkoli z terenu powiatu. Lacznie 123 osoby. Idea FPoZ jest krzewienie
postaw prozdrowotnych, ochrona srodowiska i dobrostanu cztowieka.

4. W ramach profilaktyki zatru¢ grzybami w listopadzie zorganizowano Wystawe
Grzybow, w ktorej wzieto udziat ponad 325 os6b (ucznidw i mieszkancoéw powiatu).

5. W pazdzierniku 2025 zorganizowano ,,Grzybobranie z Sanepidem”. Uczestniczylo w
nim 56 os6b. W ramach profilaktyki zatru¢ grzybami zorganizowano réwniez konkurs
modelarski ,,Poznaj Grzyby — unikniesz Zatrucia” dla szkoét $rednich z terenu powiatu
makowskiego. Lacznie konkurs liczyl 16 uczestnikow.

6. Osobnym tematem kampanii ,,Zdrowie Przede Wszystkim — Bezpieczny Powiat” byta
profilaktyka onkologiczna. W ramach tej profilaktyki zorganizowano 7 spotkan z
uczniami szkot $rednich, seniorami, pracownikami KPP w Makowie Mazowieckim -
akcja ,,R0zowy Pazdziernik”. Podczas tych spotkan przedstawiono prezentacje programu
»Zdrowe piersi s3 OK” oraz zaprezentowano sposob badania palpacyjnego na modelach
piersi. Lacznie uczestniczylo w nich 482 osoby.

7. Problematyka onkologiczna podejmowana byta rowniez na 8 stoiskach profilaktycznych.
Kampania ,,Zdrowie Przede Wszystkim - Bezpieczny Powiat” obejmowata rowniez
edukacj¢ w zakresie zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej, zorganizowano 3
spotkania: w Przedszkolu w Karniewie, Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym
w Makowie Mazowieckim oraz w Zespole Szkot im. Zotnierzy Armii Krajowej w
Makowie Maz.

8. Sekcja Higieny Zywnosci i Zywienia w 2025 r. zorganizowala dwie prelekcje. Temat
pierwszej z nich obejmowat ,,Wytyczne 1 wymagania dotyczace obrotu, produkcji oraz
spozycia grzybow”, druga dotyczyla ,, Bezpieczenstwa Zdrowotnego Zywnosci” dla

przedstawicieli KGW z terenu powiatu makowskiego.
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9. Sekcja Epidemiologii byta organizatorem szkolenia o nastgpujacej tematyce:
,»Szczepienia ochronne, poprawa stanu zaszczepienia zgodnie z PSO, profilaktyka
szczepien ochronnych”. Uczestniczylo w nim 22 osoby, prelekcja dla pracownikow
Komendy Powiatowej Policji w Makowie Mazowieckim

10. Sekcja Higieny Komunalnej kampanii ,,Zdrowie Przede Wszystkim - Bezpieczny
Powiat” zorganizowata szkolenie dla przedstawicieli jednostek terytorialnych oraz
przedsigbiorstw wodno- kanalizacyjnych, ktére obejmowalo wymagania sanitarne i
bezpieczenstwo dostarczanej wody do spozycia. W szkoleniu uczestniczyto 9 osob.
Drugie szkolenie dotyczylo zapewnienia warunkéw w najwyzszym standardzie
higienicznym przy §wiadczeniu ustug dla klienta. Uczestniczyto w nim 12 przedstawicieli
branzy kosmetycznej.

11. Dzial Higieny Dzieci i Mtodziezy w ramach profilaktyki zdrowotnej uczniéw (aspekt
czystosci stanu glowy- pedikuloza) przeprowadzit 6 pogadanek. Odbiorcami byli
uczniowie szkot podstawowych - 353 osoby. Dziatania edukacyjne na rzecz eliminacji
ryzyka rozwoju wad postawy u dzieci 1 mlodziezy przeprowadzono w czterech szkotach
podstawowych w powiecie makowskim. L.acznie dziataniami objeto 769 uczniow.

12. W ramach Powszechnego Programu Szczepien HPV zorganizowano lacznie 8 spotkan z

uczniami i rodzicami dzieci w wieku 9-14 lat. L.acznie dzialaniami objeto 514 0sob.

Szeroko rozumiany stan sanitarny powiatu makowskiego w 2025 r. mozna oceni¢, jako
dobry. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Makowie Maz. zapewnil pelna
realizacj¢ zadan statutowych PSSE. Szczegolowa charakterystyka zjawisk i dzialan
skladajacych si¢ na ocen¢ stanu sanitarnego zostala zawarta w ponizszej analizie opisujacej

poszczegolne obszary dzialania PSSE.
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EPIDEMIOLOGIA:

1. W zakresie zwalczania chorob zakaznych:

Na podstawie zgloszen przypadkdw zachorowan, zakazen 1 zatru¢ wplywajacych
do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Makowie Maz. z podmiotéw leczniczych
prowadzona jest rejestracja choréb zakaznych pozwalajgca na biezacy monitoring i ocene
sytuacji epidemiologiczne] w powiecie oraz wczesne podejmowanie ewentualnych dziatan

przeciwepidemicznych.

W 2025 roku zarejestrowano: 175 potwierdzonych przypadkow COVID-19 w tym
hospitalizowane byly 4 osoby. W porownaniu z latami 2020-2024 odnotowano spadek

zgloszonych zachorowan spowodowanych wirusem SARS-CoV-2.

Wykres . Zachorowania na COVID-19 w powiecie makowskim w latach 2020-2025
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B Zachorowania M Hospitalizacje Zgony

Zrédto: Dane statystyczne PSSE w Makowie Maz.

W roku 2025 zarejestrowano 592 przypadkdéw grypy potwierdzonej wynikiem szybkiego testu
antygenowego z czego 32 osoby byly hospitalizowane. Dla poréwnania w roku 2024
zarejestrowano 200 przypadki zachorowan na grype z czego 40 osob byto hospitalizowanych,

wszystkie ww. zachorowania byty potwierdzone wynikiem szybkiego test antygenowego.
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Wykres. Zachorowania na grype potwierdzong wynikiem szybkiego testu antygenowego
w powiecie makowskim w latach 2023-2025
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Zrédto: Dane statystyczne PSSE w Makowie Maz.

W roku 2025 roku na terenie powiatu makowskiego nie zarejestrowano ognisk przenoszonych

droga pokarmows3.

W roku 2025 w szpitalu SPZOZ-ZZ w Makowie Maz. wystapito 1 ognisko epidemiczne.
Ognisko grypy w Oddziale Internistyczno-Nefologicznym. Biologicznym czynnikiem
chorobotwdrczym byta Grypa typu A. Liczba pacjentdw z zakazeniem w ognisku — 11 0sob,
liczba personelu z zakazeniem w ognisku - 0. W zwigzku z otrzymaniem raportu wst¢pnego

przeprowadzono kontrole sanitarng.

W 2025 roku w zakresie nadzoru nad Ostrymi Porazeniami Wiotkimi przeprowadzono
9 kontroli w SPZOZ ZZ w Makowie Mazowieckim w tym: 5 w Oddziale Pediatrycznym
1 4 w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym. W ww. oddziatach sprawdzano dokumentacje
dotyczaca: wykazu chorych oddziatlu, rejestr chorob zgloszonych do NFZ, rejestr chorob
podlegajacych zgloszeniu zgodnie z ustawa o zapobieganiu oraz zwalczaniu chordb zakaznych
u ludzi z dnia 5 grudnia 2008 roku do PSSE oraz procedury postepowania: ,,Schemat
postepowania w przypadku ostrego porazenia wiotkiego u osoby ponizej 15 roku zycia” oraz
,Postepowanie z pacjentem-dzieckiem w przypadku podejrzenia ostrego porazenia wiotkiego™.

W oddziatach wyznaczone sa osoby odpowiedzialne za wspdiprace z PSSE w ramach nadzoru
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nad Ostrymi Porazeniami Wiotkimi, dostepne sg numery telefonow do PSSE w Makowie

Mazowieckim oraz adres e-mail.

W 2025 roku do PSSE w Makowie Mazowieckim zgloszono 7 przypadkoéw zachorowan na
gruzlice z czego 6 przypadkéw to gruzlica pluc (pratkujaca) 1 jeden przypadek gruzlica
pozaptucnej. Z chorymi przeprowadzono wywiady epidemiologiczne. Ustalono osoby
z bliskiego kontaktu z miejsca zamieszkania i pracy. Poinformowano osoby z bezposredniej
styczno$ci o fakcie narazenia na zakazenie pratkiem gruzlicy i o koniecznos$ci kontaktu
z lekarzem poz. Do lekarza poz wystosowano pisma o koniecznosci objecia specjalistycznym

nadzorem lekarskim 0sob szczegdlnie narazonych w zwigzku z kontaktem z chorym na gruzliceg.

Wykres . Zarejestrowane przypadki zachorowan na gruzlice w latach 2018-2025
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B Zarejestrowane przypadki zachorowan na gruzlice.

Zrédto: Dane statystyczne PSSE w Makowie Maz.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna prowadzi nadzor epidemiologiczny nad osobami pokgsanymi
przez zwierzeta w celu ochrony zdrowia publicznego, a w szczegdlnosci zapobiegania
wystapieniu wscieklizny u ludzi.

Glowne cele tego nadzoru to:

e Ustalenie, czy zwierze, ktore pokasato, moglo by¢ chore na wscieklizne.

e Podjecie decyzji o konieczno$ci skierowania osoby pokasanej na szczepienie
przeciwko wsciekliznie (szczepienie poekspozycyjne).

e Wspotdziatanie z Inspekcja Weterynaryjng w celu objecia podejrzanego zwierzecia
(psa, kota itp.) obowigzkowa obserwacja weterynaryjng w kierunku wscieklizny.

e Edukowanie pokasanych o zagrozeniu oraz monitorowanie ich stanu zdrowia.
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Dzialania te majg na celu szybka reakcj¢ 1 uniemozliwienie rozwoju $miertelnej choroby
u czlowieka.

W 2025 roku do PSSE w Makowie Mazowieckim zgtoszono 58 przypadkoéw narazenia na
wscieklizng na terenie powiatu makowskiego. Byly to pogryzienia przez psy i koty. W kazdym
przypadku przeprowadzono wywiad epidemiologiczny z osobami narazonymi na wscieklizng.
W ramach porozumienia z Powiatowa Inspekcja Weterynaryjng informacje o kontakcie ze
zwierzeciem przekazano do PIW w celu obserwacji zwierzat (40 przypadkow). W przypadku 14
osOb, gdzie nie bylo mozliwosci identyfikacji zwierzat, byty przeprowadzone szczepienia
p/wsciekliznie w poradniach chorob zakaznych. W 4 przypadkach osoby narazone, pomimo
kontaktu z nieznanym zwierzgciem, ktére nie mogto zosta¢ przebadane ani objgte obserwacja
w kierunku wystepowania objawow wscieklizny, nie zgtosity si¢ do poradni choréb zakaznych
w celu kwalifikacji do szczepien ochronnych przeciwko wsciekliznie. Do wskazanych oséb
skierowano pisma informujgce o zagrozeniach zdrowotnych wynikajacych z kontaktu ze
zwierzeciem potencjalnie chorym na wscieklizne oraz o koniecznosci niezwlocznego podjecia
odpowiednich dziatan profilaktycznych.

Do podmiotéw leczniczych przekazywano na biezaco komunikaty Mazowieckiego
Wojewddzkiego Lekarza Weterynarii dotyczace akcji szczepienia lisow wolno zyjacych

przeciwko wsciekliznie.

W roku sprawozdawczym przebadano 313 os6b z powiatu makowskiego w kierunku
nosicielstwa SS w tym zwolnionych z optaty 31 o0so6b (uczniowie szkot medycznych
1 gastronomicznych). Ww. badania byly realizowane w Laboratorium Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Ostrowi Mazowieckiej.

W 2025 r. odnotowano jeden przypadek nosicielstwa Salmonella Enteritidis. Po
przeprowadzeniu skutecznego leczenia oraz uzyskaniu wymaganych ujemnych wynikow badan

kontrolnych osoba zostata skreslona z rejestru nosicieli.

W roku 2025 w poréwnaniu do roku 2024 nastgpit spadek zachorowan na salmonellozy
powodujace zatrucia pokarmowe. W roku 2024 zarejestrowano 15 przypadkow wszystkie osoby
byly hospitalizowane, za§ w roku 2025 zarejestrowano 10 przypadkow z czego 9 osdéb byto

hospitalizowanych.
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Wykres. Zachorowania na Salmonellozy (zatrucia pokarmowe) w powiecie makowskim w latach
2016-2025.

Salmonelloza (zatrucia pokarmowe)
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Zrédto: Dane statystyczne PSSE w Makowie Maz.

Na biezaco prowadzony jest nadzor nad osobami z kontaktu oraz osobami chorymi na
WZW typ B1 WZW typ C. W roku 2025 zarejestrowano 4 nowe przypadki wirusowego zapalenia
watroby typu C przewlekle i BNO. Po otrzymaniu zgloszenia ZLK-1 nawigzano kontakt
z chorymi 1 przeprowadzono wywiady epidemiologiczne. Zebrano dane o czasie zachorowania,
czynnikach ryzyka oraz o osobach z kontaktu. Do lekarzy poz wystano pisma o objgcie nadzorem
epidemiologicznym osoby chorej oraz os6b z otoczenia. Skierowano na szczepienia p/ko WZW
B osoby ktore nigdy nie byly szczepione przeciw WZW B. Przypadki zachorowan wprowadzono

do EpiBazy.

W roku 2025 do PSSE w Makowie Mazowieckim nie zgtoszono nowych rozpoznan wirusowego

zapalenia watroby typu B.
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W roku 2025 odnotowano znaczny spadek zgloszonych przez lekarzy zachorowan na ospe

wietrzng 82 przypadki dla porownania w roku 2024 - 226 zgloszone zachorowania.

Wykres. Zachorowania na ospe wietrzna w powiecie makowskim w latach 2016-2025.
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Zrédto: Dane statystyczne PSSE w Makowie Maz.

Na terenie powiatu makowskiego w analizowanym okresie zarejestrowano rowniez spadek

liczby zgloszonych przez lekarzy zachorowan na szkarlatyng w porownaniu z rokiem 2024.

Wykres. Zachorowania na Ptonicg (szkarlatyne) w powiecie makowskim w latach 2020-2025.
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Zrédto: Dane statystyczne PSSE w Makowie Maz.
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W 2025 r. zarejestrowano 3  przypadki zachorowan wywotanych przez
E. coli enterokrwotoczng. W poréwnaniu z rokiem 2024 odnotowano wyrazny spadek liczby
zachorowan, (rok 2024 - 10 przypadkow). Materiat diagnostyczny zostal przekazany
do Laboratorium WSSE w Warszawie w celu zachowania do ewentualnej diagnostyki
w uzasadnionych przypadkach.

Nie stwierdzono powiazania epidemiologicznego przypadkow oraz zrodta zakazenia, pomimo
prowadzonych poglebionych wywiadow oraz szczegdlowych analiz  przypadkow
1 szeregu dziatan w zakresie oceny zagrozenia z uwzglednieniem zrodla pochodzenia
wykorzystanych surowcow 1 produktéw spozywczych przez osoby chore.

W kazdym zgloszonym przypadku powiadomiono wiasciwego powiatowego lekarza
weterynarii w Makowie Mazowieckim (zgodnie z § 4 pkt 1 lit. f rozp. Ministra Zdrowia
z dnia 15 stycznia 2013 r. w sprawie wspotdziatania miedzy organami Panstwowej Inspekc;ji
Sanitarnej,  Inspekcji ~ Weterynaryjnej  (...) w  zakresie = zwalczania  zakazen
1 chordb zakaznych, ktére moga by¢ przenoszone ze zwierzat na ludzi lub z ludzi na zwierzeta

(Dz.U. z 2022 r. poz. 2260).

W 2025 r. zarejestrowano 19 przypadkow kampylobakteriozy w poréwnaniu z rokiem
ubieglym odnotowano wzrost liczby zachorowan, W roku 2024 zarejestrowano 14 przypadkow.
Po otrzymaniu zgloszen zachorowan przeprowadzono wywiady epidemiologiczne, podczas
ktorych zebrano dane dotyczace mozliwych Zrodet zakazenia. Przekazano zalecenia dotyczace
przestrzegania zasad higieny, w szczegdlnosci higieny rak oraz zasad bezpiecznego

przygotowywania i spozywania Zywnosci.

W roku 2025 w poréwnaniu z rokiem 2024 liczba przypadkow, sporadycznych zachorowan
na krztusiec spadta o potowe. Rok 2024 -12 zarejestrowanych przypadkow krztusca rok 2025 -6
przypadkéw zachorowan. Na terenie powiatu makowskiego w roku 2025 nie odnotowano ognisk
epidemiologicznych wywotanych przez Krztusiec. Wszystkie osoby z kontaktu wskazane przez
osoby, u ktorych zostal stwierdzony krztusiec zostaty przekazane pod nadzor epidemiologiczny

do lekarzy POZ.
Na terenie powiatu makowskiego w roku 2025 odnotowano 1 przypadek zachorowania na

gorgczke Pontiac. Przeprowadzono wywiad epidemiologiczny z lekarzem oraz z rodzing osoby

chorej. Ustalono osoby z bliskiego kontaktu z miejsca zamieszkania oraz przebywania osoby
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chorej. Przeprowadzono dochodzenia epidemiologiczne. Pobrano probki wody do badan

w mieszkaniu pacjenta w kierunku obecnosci Legionella pneumophila — wynik negatywny.

W 2025 r. zarejestrowano 51 przypadkow boreliozy w porownaniu z rokiem ubiegtym

odnotowano nieznaczny wzrost liczby zachorowan. W roku 2024 zgloszono 42 przypadki.

2. W zakresie nadzoru higieny lecznictwa:
Na terenie powiatu funkcjonuje jeden szpital powiatowy SPZOZ ZZ w Makowie

Mazowieckim objety nadzorem przez PPIS w Makowie Mazowieckim,
Liczba 16zek: 214
+ 16 stanowisk dializacyjnych
+ 4 16zeczka neonatologiczne
+ 5 t6zek SOR
+ 18 t0zek hotelowych dla matek
W skiad szpitala powiatowego wchodza nastepujace oddzialy i poradnie:
1. Oddziaty
» Zaktad Opiekunczo-Leczniczy
* (Oddziat Rehabilitacyjny
* Oddziat Pediatryczny
* Oddziat Internistyczno-Nefrologiczny
* Oddziat Choréb Wewngtrznych
» Stacja Dializ
* Oddziat Chirurgii Ogolnej
* Oddziat Chirurgii Urazowo-Ortopedyczne;j
* Oddziat Neonatologiczny
* Oddziat Ginekologiczno-Potozniczy
* Oddziat Anesteziologii 1 Intensywnej Terapii
* Szpitalny Oddziat Ratunkowy
* Osrodek Rehabilitacji Dziennej
2. Poradnie
* Poradnia Chirurgii Ogdélne;j
» Poradnia Rehabilitacyjna
* Poradnia Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej
» Poradnia Otolaryngologiczna

* Poradnia Chor6b Ptuc 1 Gruzlicy
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Poradnia Diabetologiczna

Poradnia Endokrynologiczna
Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
Poradnia Kardiologiczna

Poradnia Neurologiczna

Poradnia Onkologiczna

Poradnia Psychologiczna

Poradnia Zdrowia Psychicznego
Poradnia Logopedyczna

Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia
Poradnia Chorob Wewnetrznych
Poradnia Pediatryczna

Poradnia Okulistyczna

Poradnia Nefrologiczna

Poradnia Dermatologiczna

Poradnia Medycyna Pracy

Poradnia Chirurgii Onkologicznej

Nocna i Swiateczna Pomoc Lekarska i Pielegniarska

. Centralna Sterylizacja

Diagnostyka i Pracownie:

Laboratorium Analityczne

Pracownia Diagnostyki Obrazowe;j
Pracownia Tomografia Komputerowa
Pracownia RTG

Pracownia USG

Laboratorium Mikrobiologiczne

Pracownia Endoskopii

Pracownia Diagnostyki Patomorfologicznej

Pracownia Serologii Tranfuzjologicznej

. Blok Operacyjny
6.
7.

Apteka Centralna
Dziat Higieny

W 2025 r. przeprowadzono kontrole kompleksowg szpitala podczas ktorej stwierdzono

naruszenie wymagan higieniczno-sanitarnych w pomieszczeniach Zakladu Opiekunczo-
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Leczniczego 1 Stacji Dializ. W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami wszczeto
postepowanie administracyjne i ustalono z Dyrekcja szpitala terminy usuni¢cia niezgodnosci.
Podstawowa opieke zdrowotng w powiecie makowskim w roku 2025 $wiadczyty publiczne
zaklady opieki zdrowotnej: Przychodnia Lekarza Rodzinnego w Makowie Mazowieckim z Filig
w Szelkowie, Krasincu, Karniewie i Ggsewie-Poduchownym; CSK MSWiA Poliklinika
w Ciechanowie Filia w Makowie Mazowieckim oraz niepubliczne zaktady opieki zdrowotnej -

11 podmiotéw leczniczych.

W publicznych i niepublicznych placowkach stuzby zdrowia i gabinetach indywidualne;j
praktyki lekarskiej prowadzony jest nadzor nad stanem sanitarno-higienicznym. W 2025 r.
przeprowadzono 29 kontroli sanitarnych.

Podczas kontroli obiektow zwracano uwage m.in. na:

- stan higieniczno-sanitarny

- prawidtowo$¢ prowadzenia procesoéw sterylizacji i dezynfekcji,

- stosowanie indywidualnych $rodkéw ochrony osobistej przez pracownikow,

- przestrzeganie procedur higienicznych w tym dotyczacych sprzatania,

- postepowania z bielizng i odpadami medycznymi w miejscu ich wytwarzania,

- zglaszalno$¢ chorob zakaznych 1 zakazen do PSSE.

- przeprowadzanie kontroli wewngetrzne;.

Stan sanitarno-techniczny podmiotow leczniczych ulega stalej poprawie dzigki regularnie

prowadzonym remontom oraz sukcesywnie realizowanym modernizacjom.

3. W zakresie szczepien ochronnych:

W zakresie nadzoru nad szczepieniami ochronnymi dziatalnos$¢ jest ukierunkowana na
prowadzenie czynnosci kontrolnych ze zwrdceniem uwagi na:

o wykonawstwo szczepien ochronnych w oparciu o obowigzujacy Program Szczepieh
Ochronnych.

o przechowywanie i1 dystrybucje¢ preparatow szczepionkowych oraz nadzoér nad,
przestrzeganiem fancucha chtodniczego,

o prawidlowa gospodarke preparatami szczepionkowymi.

str. 17



Informacja PPIS w Makowie Mazowieckim o stanie bezpieczenstwa sanitarnego powiatu makowskiego za rok 2025

Na terenie powiatu makowskiego w 2025 roku funkcjonowato 19 punktow szczepien
ochronnych, spekniajacych wymagania w zakresie wyposazenia oraz warunkéw techniczno-
organizacyjnych, zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

W roku 2025 przeprowadzono 46 kontroli w zakresie realizacji szczepien ochronnych wedhug

obowigzujgcego Programu Szczepien Ochronnych na rok 2025.

We wszystkich placowkach realizujacych szczepienia ochronne prowadzone s3 rejestry
pomiaru temperatury prowadzone w wersji pisemnej. W punktach szczepien zamontowane s3
elektroniczne rejestratory pomiaru temperatury w urzadzeniu chtodniczym do przechowywania
preparatow szczepionkowych (do wgladu wyniki kalibracji i przegladow technicznych urzadzen
stuzacych do pomiaru i rejestracji temperatury). W SPZOZ ZZ w Makowie Mazowieckim na
oddziale noworodkowym oraz w punkcie szczepien dla dorostych brak rejestratora temperatury
z funkcja powiadamiania sms, urzadzenie chlodnicze wyposazone jest w termometr
z czujnikiem, temperatura jest odczytywana i analizowana co 4 godziny przez cala dobe oraz
dokumentowana i1 autoryzowana w formie papierowej przez osob¢ dyzurng.

Szczepionki do punktéw szczepien pobierane s3 z magazynu szczepionek przy PSSE
w Makowie Maz.

W 2025 r. odnotowano dwa przypadki niepozadanych zdarzen przerwania tancucha
chlodniczego w urzadzeniach stuzacych do przechowywania preparatow szczepionkowych.
Preparaty przechowywane poza wymaganymi warunkami tancucha chlodniczego zostaty
poddane utylizacji. Zaden z tych preparatdéw nie zostal podany pacjentom. W podmiotach
leczniczych, w ktorych stwierdzono przerwanie fancucha chtodniczego, przeprowadzono
kontrole ukierunkowane na ustalenie przyczyn zaistnialych zdarzen oraz wdrozenie
odpowiednich dziatan naprawczych 1 zapobiegawczych.

W roku 2025 nie zgloszono przypadkéw Niepozadanych Odczynow Poszczepiennych (NOP)
po podaniu preparatu szczepionkowego.

Na terenie powiatu makowskiego w roku 2025 placéwkach wykonujacych szczepienia
ochronne znajdowato si¢ 7620 kart uodpornienia dzieci 1 mlodziezy w wieku od 0 do 19 roku
zycia.

Liczba 0s6b uchylajacych si¢ od obowigzku szczepien stale wzrasta w pordwnaniu z rokiem
ubiegtym. W roku 2024 odnotowano 92 osoby uchylajace si¢ od szczepien , zas§ w roku 2025 —
126 uchylajacych si¢ od szczepien 1 147 dzieci 1 mlodziezy niezaszczepionych z powodu
uchylania si¢ od szczepien rodzicéw lub opiekundéw prawnych.

Informacje o osobach uchylajacych podmioty lecznicze (punkty szczepien) przekazuja na

biezaco do PPIS.
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Do o0so6b uchylajacych sie od szczepien, sprawujacych opieke (rodzice) lub osob bedacych
przedstawicielem ustawowym nad osoba matoletnia, PPIS w Makowie Mazowieckim
wystosowal pisma przypominajace o ustawowym obowigzku poddania si¢ obowigzkowym
szczepieniom ochronnym. W roku 2025 wystano tacznie 83 pisma oraz przeprowadzono

rozmowy indywidualne z 6 rodzicami.

Wykres. Osoby uchylajace si¢ od obowigzkowych szczepien ochronnych w latach 2018-2025.

Osoby uchylajgce sie od obowigzkowych szczepien
ochronnych w latach 2018-2025.
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Liczba niezaszczepionych dzieci w zwiazku z uchylaniem sie od obowiazku szczepien

Zrodlo: Dane PSSE w Makowie Maz.

W 2025 roku, na polecenie Gléwnego Inspektora Sanitarnego, przeprowadzono spis
powszechny kart uodpornienia dzieci 1 mlodziezy z rocznikow 2006-2024, znajdujacych si¢
w punktach szczepien na terenie powiatu makowskiego. Przegladem objeto 7390 kart
uodpornienia dzieci i mlodziezy.

Celem ogolnopolskiego spisu kart uodpornienia dzieci 1 mtodziezy do 19 roku zycia byta
rzetelna weryfikacja stanu zaszczepienia populacji, identyfikacja oraz uzupetnienie brakujacych

szczepien, a takze uszczelnienie systemu nadzoru sanitarno-epidemiologicznego.

W ramach dziatan profilaktycznych w roku 2025 pracownicy Sekcji Epidemiologii
prowadzili nastepujace dziatania:

e Przeprowadzono prelekcja pt. ,,Kalendarz szczepien ochronnych dla dorostych”
w ramach obchodéw 100-lecia Kobiet w Policji w KPP w Makowie Mazowieckim.

e W ramach Dni Otwartych przeprowadzono prelekcje na temat szczepien kalendarz
szczepien osob dorostych dla cztonkow Klubu Seniora w Makowie Mazowieckim oraz
uczestnikow Srodowiskowego Domu Samopomocy w Makowie Mazowieckim;
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e aktywny udziat w projekcie edukacyjnym ,,Grzybobranie z sanepidem”;

e udzial w przygotowaniach do etapu powiatowego Festiwalu Piosenki o zdrowiu
w Makowie Mazowieckim;

e udzial w festynach organizowanych na terenie powiatu — organizacja 1 obstuga
stanowiska promocji zdrowia w celu podniesienia $wiadomosci mieszkancow
m.in. w zakresie szczepien ochronnych i zapobieganiu chorobom zakaznym.
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HIGIENA KOMUNALNA

Ocena stanu sanitarnego powiatu makowskiego w zakresie higieny komunalnej obejmuje
caloksztalt dzialan majacych na celu zapewnienie mieszkancom powiatu makowskiego
bezpiecznych i higienicznych warunkéw zycia

Jednym z priorytetowych obszarow dziatan jest nadzor nad bezpieczenstwem zdrowotnym wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi. Ustawowy nadzér w tym zakresie sprawowany jest na
podstawie art. 12 ust. 1 ustawy z dnia 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wodg¢
1 zbiorowym odprowadzaniu $ciekéw (Dz. U. z 2024 r., poz. 757). W 2025 roku podstawe oceny
jakosci wody stanowity wymagania okreslone w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 7
grudnia 2017 r. w sprawie jako$ci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2017
r., poz. 2294), w szczegdlnosci normy zawarte w zatacznikach nr 1 1 nr 4.

Ocena jako$ci wody opierala si¢ na wynikach badan mikrobiologicznych, fizykochemicznych
oraz w przypadku wody wykorzystywanej do celow rekreacyjnych rowniez badan
organoleptycznych. Zapewnienie konsumentom bezpiecznej wody realizowane byto zarowno
poprzez kontrole wewngtrzng prowadzong przez producentdw wody, jak i poprzez nadzor
urzedowy sprawowany przez Inspekcje Sanitarng.

Zarzadcy wodociggow prowadzili badania zgodnie z harmonogramem poboru probek
uzgodnionym z Panstwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym w Makowie Mazowieckim.
Czestotliwos¢ oraz zakres analiz byly zgodne z obowigzujacymi przepisami, a sprawozdania
z badan przekazywane byty regularnie do Inspekcji. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
dokonywal weryfikacji terminowosci przekazywania wynikow, analizowal uzyskane dane i na
ich podstawie okreslat przydatno$¢ wody do spozycia.

W przypadku stwierdzenia niezgodnosci z wymaganiami rozporzadzenia monitorowano
realizacj¢ dziatan naprawczych majacych na celu przywrocenie wilasciwych parametrow
jakosciowych. Kazdorazowo w sytuacji przekroczenia norm jakosci wody formutowano
komunikaty zawierajace oceng jej przydatnosci oraz zalecenia dotyczace sposobu uzytkowania.
Informacje te przekazywano wlasciwym podmiotom odpowiedzialnym za zbiorowe zaopatrzenie
w wode¢ oraz udostgpniano mieszkancom za posrednictwem strony internetowej PSSE
w Makowie Mazowieckim i portalu spoteczno$ciowego Facebook.

Prowadzony nadzor w zakresie higieny komunalnej ma charakter systematyczny i obejmuje
zarbwno dziatania kontrolne, analityczne, jak 1 informacyjne. Jego celem jest state
monitorowanie warunkow sanitarnych w powiecie makowskim, ograniczanie potencjalnych
zagrozen dla zdrowia publicznego oraz zapewnienie mieszkancom odpowiedniego poziomu

bezpieczenstwa sanitarnego.
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Jakos$¢ wody przeznaczonej do spozycia

Zaopatrzenie ludnosci powiatu makowskiego w wode przeznaczong do spozycia w 2025 roku
realizowane byto przez 25 wodociggdéw funkcjonujacych na terenie powiatu, w tym 23 wodociagi
zbiorowego zaopatrzenia ludno$ci oraz 2 wodociagi zaktadowe. Systemy te dostarczaty wodg¢
dla 43 463 mieszkancow.

Nadzoér nad jakoscig wody sprawowany byl przez Inspekcje Sanitarng w Makowie Mazowieckim
w ramach biezacego nadzoru sanitarnego oraz poprzez weryfikacje kontroli wewnetrznej
prowadzonej przez zarzadcoOw wodociagdw 1 przedsigbiorstwa wodociggowo-kanalizacyjne.

W ramach biezgcego nadzoru sanitarnego pobrano do badan 109 probek wody przeznaczonej do
spozycia. Rownocze$nie, w ramach kontroli wewng¢trzne] realizowanej zgodnie
z harmonogramem zatwierdzonym przez PPIS w Makowie Mazowieckim, zarzadcy
wodociggow oraz przedsiebiorstwa wodociggowo-kanalizacyjne przekazaty 140 sprawozdan
z badan jako$ci wody.

Zakres badan obejmowatl analizy parametrow mikrobiologicznych oraz fizykochemicznych,
zgodnie z obowigzujacymi wymaganiami prawnymi. Przeprowadzone kontrole stanu sanitarno-
technicznego urzadzen wodociggowych nie wykazaly nieprawidlowosci w zakresie ich
utrzymania i eksploatacji.

Tab. 1. Charakterystyka wodociagéw powiatu makowskiego

Wydainosé Wiasciciel Nazwa wodociagu | Ocena jakoSci Liczba
ym3; d wodociggu zbiorowego zbiorowego wody na koniec|| zaopatrywanej
zaopatrzenia zaopatrzenia 2025 r. ludnosci

) ~ || Makéw Mazowiecki | odpowiada
1000-10000 | Miasto Makow Mazowiecki ) 7308
(ul. Przemystowa 6) || wymaganiom

Miasto Makow Makow Mazowiecki|| odpowiada
100-1000 5447
Mazowiecki (ul. Le$na 38) wymaganiom
Rézan odpowiada
100-1000 Gmina Rézan 2936
(ul. Ostrowska 21) || wymaganiom
odpowiada
100-1000 Gmina Rézan Zatuzie ) 651
wymaganiom
odpowiada
100-1000 Gmina Czerwonka Czerwonka ) 1207
wymaganiom
odpowiada
100-1000 Gmina Czerwonka Jankowo ) 1147
wymaganiom
Gmina Ptoniawy- odpowiada
100-1000 Ptoniawy-Bramura 1793
Bramura wymaganiom
Gmina Ptoniawy- odpowiada
100-1000 Wegrzynowo ) 2450
Bramura wymaganiom
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Wvdainosé Wiasciciel Nazwa wodociagu || Ocena jakoSci Liczba
yaa) wodociagu zbiorowego zbiorowego wody na Koniec|| zaopatrywanej
m?/d . . -
zaopatrzenia zaopatrzenia 2025 r. ludnosci
) ) ) odpowiada
100-1000 Gmina Rzewnie Rzewnie 2665
wymaganiom
) ) ) odpowiada
100-1000 Gmina Krasnosielc Krasnosielc ) 950
wymaganiom
odpowiada
100-1000 Gmina Krasnosielc Drazdzewo Mate ) 4793
wymaganiom
) ) ) odpowiada
100-1000 Gmina Krasnosielc Amelin 500
wymaganiom
odpowiada
100-1000 Gmina Karniewo Karniewo i 4092
wymaganiom
) ) odpowiada
100-1000 Gmina Karniewo tukowo ) 932
wymaganiom
i i ) odpowiada
100-1000 Gmina Sypniewo Sypniewo ) 1370
wymaganiom
) ) odpowiada
100-1000 Gmina Sypniewo Gasewo ) 1880
wymaganiom
odpowiada
100-1000 Gmina Mtynarze Mtynarze ) 1600
wymaganiom
odpowiada
<100 Gmina Rézan Dzbadz ) 276
wymaganiom
odpowiada
<100 Gmina Czerwonka Guty Duze ) 155
wymaganiom
odpowiada
<100 Gmina Ploniawy-Bramura Jaciazek ) 448
wymaganiom
odpowiada
<100 Gmina Szelkow Szelkow 447
wymaganiom
odpowiada
<100 Gmina Rézan Zaleze Sedzigta ) 225
wymaganiom
odpowiada
<100 Gmina Rézan Chelsty ) 191
wymaganiom
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Wvdainosé Wiasciciel Nazwa wodociagu || Ocena jakoSci Liczba
me d wodociagu zbiorowego zbiorowego wody na Koniec|| zaopatrywanej
zaopatrzenia zaopatrzenia 2025 r. ludnosci
SPZOZ-ZZ w Makowie . odpowiada
<100 o Wodociag zaktadowy ) -
Mazowieckim wymaganiom
Ubojnia Agraimpex, . odpowiada
<100 Wodociag zaktadowy ) -
Wegrzynowo 179 wymaganiom
25 wodociagoéw Razem 43463

W 2025 roku wodociagi funkcjonujace na terenie powiatu makowskiego dostarczaty wode

spetniajaca wymagania norm higienicznych. W pojedynczych przypadkach stwierdzono

przekroczenia parametréw bakteriologicznych. W odpowiedzi na stwierdzone przekroczenia

podejmowano dziatania wyjasniajagce 1 naprawcze, majace na celu przywrocenie wymaganej

jako$ci wody oraz zapewnienie jej bezpieczenstwa dla odbiorcéw. Woda byta pobierana i badana

z czestotliwoscig zgodng z przepisami Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017

r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

Tab. 2. Stwierdzone przekroczenia parametréw dotyczace jakosci wody przeznaczonej do

spozycia w wodociggach zbiorowego zaopatrzenia w 2025 roku

Nazwa Wilasciciel
L wodociagu wodociagu Parametr OKkres Stan wody
p.
zbiorowego zbiorowego przekroczony zdarzenia /decyzja PPIS
zaopatrzenia zaopatrzenia
1 2 3 4 5 6
Roézan Brak przydatnosci wody
) ) ) od 04.09.2025 )
1. (ul. Ostrowska | Gmina Rézan | - Bakterie grupy Coli do spozycia;
do 10.09.2025
21)
) Gmina - Bakterie grupy Coli od 10.09.2025 | Brak przydatno$ci wody
2. Sypniewo ) ) )
Sypniewo - Enterokoki do 16.09.2025 do spozycia
Warunkowa
3 Svoni Gmina Bakier: Coli 0d 01.10.2025 q v
. ypniewo - Bakterie grupy Coli przydatno$¢ wody do
Sypniewo do 09.10.2025 )
spozycia
Warunkowa
Gmina ) ] 0d 01.10.2025
4, Szelkow - Bakterie grupy Coli przydatnos¢ wody do
Szelkow do 08.10.2025 )
spozycia
Warunkowa
) Gmina ) ) 0d 29.10.2025
5. Amelin - Bakterie grupy Coli przydatno$¢ wody do
Krasnosielc do 12.11.2025 )
spozycia
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W 2025 roku PPIS w Makowie Mazowieckim nadzorowat jako$¢ wody przeznaczonej do
spozycia, wspdlpracujac z zarzadcami wodociggow oraz przedsiebiorstwami wodociggowo-
kanalizacyjnymi. Nadzoér zapewnit wlasciwa jako$¢ wody oraz bezpieczenstwo zdrowotne przy
zachowaniu ciggltosci dostaw. W ciggu roku wydano 10 komunikatow dotyczacych jakosci wody,

publikowanych na stronie PSSE w Makowie Mazowieckim oraz na portalu Facebook.

Jako$¢é wody do kapieli oparta na wodach powierzchniowych

Na terenie powiatu makowskiego w 2025 roku funkcjonowato jedno kapielisko — ,,Zalew
Miejski” w Makowie Mazowieckim (kapielisko weekendowe). Sezon trwat od 28 czerwca do 31
sierpnia 2025 r. Przed rozpoczg¢ciem sezonu w dniu 23.06.2025 r. pobrano probke wody
w ramach kontroli urzedowej. W dniu 27.06.2025 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Makowie Mazowieckim wydatl ocene przydatnosci wody do kapieli, zgodnie z § 4 ust. 1 pkt
la rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 17 stycznia 2019 r. W trakcie sezonu organizator
kapieliska trzykrotnie zlecal badania wody, na podstawie sprawozdan pobranych probek wody
PPIS w Makowie Maz. wydal trzy biezace oceny jakosci wody, potwierdzajace spetnienie
wymagan mikrobiologicznych. Kontrole sanitarne kapieliska wraz z przylegla infrastruktura,
przeprowadzone w lipcu i sierpniu nie wykazaly uchybien. Po zakonczeniu sezonu zostata
wydana sezonowa ocena jako$ci wody za lata 2022-2025.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny wspotuczestniczyt w prowadzeniu internetowego
Serwisu Kgpieliskowego, ktory udostepnia dane o wyznaczonych kapieliskach w catej Polsce,
w tym informacje o lokalizacji, czasie trwania sezonu kgpielowego, godzinach otwarcia, stacji
sanitarno-epidemiologicznej sprawujacej nadzor, parametrach wody, warunkach panujacych na
kapielisku (takich jak temperatura wody i powietrza, pr¢dkos¢ wiatru, rodzaj flagi), a takze
o dostegpnej infrastrukturze 1 aktualizacjach dokonywanych przez organizatora kapieliska.
Podsumowujac, nadzor sanitarno-higieniczny wykazat, ze woda w kapielisku ,,Zalew Miejski”

byta bezpieczna do kapieli, a warunki sanitarne spelniaty obowigzujace normy i standardy.

Jakos¢ wody cieplej uzytkowej
W ramach prowadzonego nadzoru pobrano 14 probek wody cieptej do badan w kierunku
obecnosci bakterii Legionella sp.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Makowie Mazowieckim w maju 1 wrzes$niu 2025

roku przeprowadzit kontrole jako$ci wody cieplej w Samodzielnym Publicznym Zaktadzie
Opieki Zdrowotnej] — Zespole Zaktadow przy ul. Wincentego Witosa 2 w Makowie
Mazowieckim, a takze w maju w obiekcie sportowym — Sitowni Miejskiej w Makowie
Mazowieckim.
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W trakcie kontroli nie stwierdzono nieprawidlowosci w zakresie jakosci wody cieptej. Wyniki
badan potwierdzity, ze woda spetniata wymagania mikrobiologiczne okreslone dla obecnosci
bakterii Legionella sp.

W zwigzku z prowadzonym dochodzeniem epidemiologicznym Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny przeprowadzil badanie jakosci wody cieplej w budynku mieszkalnym w
miejscowosci Perzanowo. Pobrane probki nie wykazaty przekroczen dopuszczalnych wartosci
bakterii Legionella sp.

Stan sanitarny obiektow uzytecznosci publicznej

W 2025 roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Makowie Mazowieckim prowadzit
nadzér nad obiektami uzytecznosci publicznej, w tym podmiotami leczniczymi, placowkami
zapewniajacymi catodobowg opieke osobom niepetnosprawnym, starszym i przewlekle chorym,
obiektami branzy beauty, solariami, sitowniami, obiektami §wiadczacymi ustugi noclegowe, a
takze $rodkami transportu do przewozu zwlok 1 szczatkow ludzkich oraz zaktadami

pogrzebowymi.
W ramach nadzoru przeprowadzono:

e 1 kontrole kompleksowa w SPZOZ-Z7Z w Makowie Mazowieckim, obejmujaca ocene
stanu sanitarno-technicznego obiektu oraz nadzér nad procedurami higienicznymi,
gospodarka odpadami, postepowaniem z bielizng szpitalng, postepowaniem ze zwlokami
oraz zaopatrzeniem w wodg;

e 3 kontrole w Domu Pomocy Spotecznej w Makowie Mazowieckim oraz w dwoch
placéwkach zapewniajacych catlodobowa opieke osobom niepetnosprawnym, starszym i
przewlekle chorym, obejmujace ocen¢ stanu sanitarno-porzagdkowego, przestrzeganie
procedur higienicznych, prawidtowo$¢ gospodarki odpadami;

e 45 kontroli w obiektach branzy beauty (zaklady fryzjerskie i kosmetyczne, solaria,
mobilne ustugi branzy beauty oraz obiekty odnowy biologicznej), obejmujacych
przestrzeganie procedur higienicznych, prawidtowos¢ procesow dekontaminacji (mycie,
dezynfekcja, sterylizacja) narzedzi i sprzgtu oraz wlasciwe postgpowanie z odpadami;

e 10 kontroli w sitowniach miejskich, obiektach sportowych 1 rekreacyjnych oraz na
placach zabaw, obejmujacych oceng¢ stanu sanitarno-technicznego urzadzen, higieng
uzytkowania oraz gospodarke odpadami;

o 7 kontroli w obiektach §wiadczacych ustugi noclegowe (hotele, pensjonaty, obiekty
agroturystyczne), obejmujacych ocene stanu sanitarno-porzadkowego oraz utrzymanie
higieny w obiektach;

e 2 kontrole $srodkow transportu do przewozu zwtlok 1 szczatkow ludzkich, sprawdzajace
stan techniczny oraz spelnianie wymagan sanitarno-epidemiologicznych;

e 2 kontrole w zaktadach pogrzebowych z salg sekcyjna, obejmujace ocen¢ stanu
sanitarno-technicznego, przestrzeganie procedur higienicznych, prawidlowos¢
gospodarki odpadami oraz spetnianie wymagan sanitarno-epidemiologicznych.

W wyniku nadzoru nie stwierdzono uchybien w funkcjonowaniu kontrolowanych obiektow ani
w zakresie realizowanych ustug. Wszystkie kontrole potwierdzily prawidlowe utrzymanie
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warunkow higieniczno-sanitarnych oraz odpowiednie stosowanie procedur higienicznych i
gospodarki odpadami.

Ogo6lna ocena stanu sanitarnego obiektow uzytecznosci publicznej w powiecie makowskim w
2025 roku byta dobra.

Dzialania edukacyjne

W 2025 roku pracownicy Sekcji Higieny Komunalnej aktywnie uczestniczyli w dzialaniach
edukacyjno-profilaktycznych, majacych na celu zwigkszenie $wiadomosci mieszkancow
powiatu makowskiego w zakresie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia. W ramach tych dziatan:

Zorganizowano konferencj¢ pod honorowym patronatem Mazowieckiego Panstwowego
Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego pt. ,,Zdrowie nie ma wakacji — bezpieczenstwo
kapielisk 1 wypoczynku”, poswiecong bezpieczenstwu wody 1 warunkom higieniczno-
sanitarnym kapielisk. Pracownicy Sekcji Higieny Komunalnej wyglosili prelekcje wraz
z prezentacja multimedialng dotyczaca zasad bezpiecznego korzystania z kapielisk.

W ramach kampanii ,,Bezpieczenstwo w naszym powiecie” przeprowadzono szkolenie
dotyczace zasad higieny w ustugach branzy beauty, ze szczegdlnym uwzglednieniem
prawidtowej dekontaminacji narzgdzi i sprzetu uzywanego przy swiadczeniu ustug.

Zorganizowano spotkanie celem omowienia zasad bezpieczenstwa zdrowotnego wody,
w tym monitorowanie jakosci wody przeznaczonej do spozycia, znaczenie przestrzegania
norm sanitarnych oraz rol¢ systematycznego nadzoru i monitoringu jakosci wody
w zapewnieniu bezpieczenstwa zdrowotnego.

Jednostkom samorzadu terytorialnego przekazano informacje o zasadach bezpiecznego
korzystania z urzadzen wodnych (fontanny, kurtyny wodne), a obiektom hotelarskim —
informacje dotyczace czynnikow sprzyjajacych rozwojowi bakterii Legionella i dziatah
zapobiegawczych.

Na profilu Facebook PSSE w Makowie Mazowieckim opublikowano materiaty
edukacyjne dotyczace zagrozen zdrowotnych zwigzanych 2z niewlasciwym
uzytkowaniem instalacji wodnych.

Podsumowanie

W 2025 roku, w ramach nadzoru Higieny Komunalnej, zrealizowano nast¢pujace dziatania:
Liczba przeprowadzonych kontroli: 185

Liczba pobranych probek wody do badan: 241

- W tym:

= 117 probek wody w ramach nadzoru

= 124 probki wody na zlecenie

Liczba wydanych ocen jakos$ci wody: 159

Liczba wydanych komunikatéw dotyczacych jakosci wody: 10

Liczba wydanych decyzji: 81

- W tym:

= 4 decyzje nakazujace
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= 2 decyzje o braku przydatnosci wody do spozycia

* 4 decyzje o warunkowej przydatnos$ci wody do spozycia

= | decyzja zatwierdzajaca laboratorium zewnetrzne

= 3 decyzji finansowych

= 3 decyzje o umorzeniu post¢powania administracyjnego

» decyzje o charakterze r6znym (w tym 10 decyzji dotyczacych ekshumacji oraz 60
decyzji na wywoz zwlok/szczatkdéw ludzkich za granice)

- Liczba postanowien dotyczacych przywozu zwlok/szczatkéw ludzkich z zagranicy: 5

- Liczba interwencji zgtoszonych do Nadzoru Higieny Komunalnej: 8

Do PSSE w Makowie Maz. wptyngto 6 wnioskow o interwencj¢ — w kazdym z tych przypadkéw
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Makowie Maz. przeprowadzil odpowiednie
dziatania, adekwatne do stwierdzonej sytuacji. Wnioski o interwencje, ktorych sprawy nie

nalezaty do kompetencji Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przekazywano do wlasciwego organu.
Realizowany w 2025 roku nadzoér sanitarny oraz dziatania edukacyjne przyczynily si¢ do

utrzymania wysokiego poziomu bezpieczenstwa zdrowotnego oraz prawidtowego stanu

sanitarnego w nadzorowanych obiektach w zakresie Higieny Komunalne;.
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HIGIENA DZIECI I MLODZIEZY

W roku 2025 ewidencja objeto 40 statych placowek nauczania i wychowania oraz 1
placowke wypoczynku zimowego i 1 placowke wypoczynku letniego. W ramach nadzoru
przeprowadzona: 58 kontroli, w tym 1 kontrole zimowego wypoczynku, 1 kontrole letniego
wypoczynku oraz 1 kontrol¢ interwencyjna.

Kontrolg interwencyjng przeprowadzono w zwigzku z przeprowadzong rozmowa
telefoniczna, z ktérej wynikalo, ze w jednej ze szkoét podstawowych wystapity przypadki
wszawicy. Podjeto czynnosci w ramach kompetencji Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
w przedmiotowej sprawie (przeprowadzono kontrolg, pozostawiono materialy edukacyjne).
W trakcie przeprowadzonej kontroli stwierdzono, ze przedmiot interwencji byt bezzasadny.

W trakcie dziatan kontrolnych dokonano:

Badania obciazenia ciezarem tornistrow:

* liczba badan = 41 (liczba oddziatéw klasowych, w ktérych przeprowadzono wazenie plecakow
szkolnych)

* liczba oznaczen = 1538 (liczba zwazonych uczniow + liczba zwazonych tornistréw)

Pomiary temperatury pomieszczen, w sezonie grzewczym:

* liczba badan = 4 (liczba placowek, w ktorych dokonano pomiaru temperatury podczas kontroli
sanitarnych)

* liczba oznaczen = 19 (liczba pomieszczen, w ktorych dokonano pomiaru temperatury)
Pomiary dostosowania mebli edukacyjnych do zasad ergonomii:

* liczba badan = 1 (liczba placowek, w ktéorych dokonano analizy stanowiska pracy
ucznia/przedszkolaka podczas kontroli sanitarnych)

* liczba oznaczen = 16 (liczba zmierzonych stanowisk pracy ucznia/przedszkolaka)

Wykonane badania ogdtem: 46

Wykonane oznaczenia fizyczne: 1573

Higiena Dzieci 1 Mtodziezy prowadzi biezacy nadzor sanitarny nad warunkami sanitarno-
higienicznymi w placowkach nauczania i wychowania oraz wypoczynku dzieci i mlodziezy,
a w szczegolnosci nad:

* wymaganiami w stosunku do pomieszczen 1 sprzetu uzywanego w szkotach i innych
placowkach o$wiatowo-wychowawczych,

* dostosowaniem mebli szkolnych i przedszkolnych do wzrostu dzieci i mlodziezy,

* oceng rozktadow zajec¢ lekcyjnych,

* zapewnieniu uczniom miejsca na pozostawienie w szkole czesci podrgcznikow 1 przyborow

szkolnych,
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* sytuacjg posiadania przez szkoty gabinetow profilaktyki zdrowotne;.

W trakcie kontroli szczegdlng uwage zwracano na zapewnione w placowkach warunki
do utrzymania higieny osobistej tj. informacje o zasadach prawidlowego mycia i dezynfekc;ji rak,
zapewnienia w sanitariatach uczniow dostepu do biezacej cieptej wody, mydta w dozownikach,
recznikow jednorazowych, papieru toaletowego, zapewnienia wlasciwego stanu technicznego
oraz sanitarno-higienicznego pomieszczen i armatury sanitarnej oraz zapewnieniu uczniom
miejsca na pozostawienie w szkole czesci podrecznikdéw i1 przybordw szkolnych.

Analiza warunkow sanitarno-higienicznych:

1) warunki techniczne i porzadkowe

— budynkoéw o ztym stanie technicznym — nie stwierdzono

— budynkow o ztym stanie porzagdkowym - nie stwierdzono

2) warunki do utrzymania higieny

— wszystkie placoéwki posiadaja urzadzenia sanitarne w pomieszczeniach,

— zapewniono wtasciwy dostep do umywalek z ciepta wodg oraz srodkow higieny osobiste;j.

W 2025 roku remontami objeto 15 placéwek w tym: 1 przedszkole, 10 szkot podstawowych, 3
zespoty szkot, 1 placowke wychowania pozaszkolnego, 1 placowke catodobowa. Przy placowce
catodobowej — Specjalnym Os$rodku Szkolno-Wychowawczym w Makowie Mazowieckim —
oddano do uzytku nowa halg sportowa. Ponadto Przedszkole Samorzadowe w Rdzanie
rozpoczeto funkcjonowanie w nowym budynku, zapewniajgc dzieciom lepsze warunki do nauki

1 opieki.

Liczba placowek z podtaczeniem do sieci kanalizacyjnej centralnej wynosi 20. W poréwnaniu
do roku ubieglego nie zmienita si¢ liczba placowek z brakiem podiaczenia do sieci kanalizacyjnej
—20. W dalszym ciggu 10 placéwek posiada zbiornik bezodptywowy (szambo) i 10 placéwek

posiada wlasng oczyszczalnie ekologiczng.

Analiza w zakresie higienizacji proces6w nauczania:

Ergonomia mebli szkolnych i przedszkolnych

W trakcie kontroli uzyskano informacje od dyrektorow placowek na temat dostosowania mebli
do wzrostu uczniow 1 przedszkolakow: w 8 przedszkolach, w 30 oddziatach dla 435 stanowisk;
w 15 szkotach podstawowych, w 190 oddziatach dla 1498 stanowisk; w zespotach: w 4
przedszkolach w 10 oddziatach dla 117 stanowisk, w szkotach podstawowych w 34 oddziatach
dla 560 stanowisk.

str. 30



Informacja PPIS w Makowie Mazowieckim o stanie bezpieczenstwa sanitarnego powiatu makowskiego za rok 2025

Nieprawidtowosci nie stwierdzono.

Pomiar temperatury pomieszczen, w ktorych odbywaja sie zajecia
Dokonano pomiary temperatury w:

- 1 szkole podstawowej (w 5 oddziatach);

- 1 przedszkolu (w 2 oddziatach);

-1 SOSzWych. (w 7 oddziatach);

- 1 zespole placowek o§wiatowych (w 5 oddziatach).

Nieprawidtowosci nie stwierdzono.

Higieniczna ocena rozkladow zaje¢ lekcyjnych
Ocenie poddano: 15 szkoét podstawowych w 54 oddziatach, 1 LO w 3 oddziatach, w 1 szkote
branzowa w 2 oddziatach, 7 zespotéw szkot w 15 oddziatach.

Nieprawidlowych nie stwierdzono.

Miejsce na podreczniki i przybory szkolne
We wszystkich szkotach podstawowych zapewniono uczniom miejsca na pozostawienie

w szkole czgsci podrecznikow i1 przyborow szkolnych.

Ocena obcigzenia uczniow ciezarem tornistréw szkolnych

W ramach biezagcego nadzoru sanitarnego nad warunkami sanitarno-higienicznymi
w placéwkach nauczania i wychowania sekcja Higieny Dzieci 1 Mlodziezy dokonata oceny
obcigzenia ucznidw ci¢zarem tornistrow szkolnych w czterech szkotach z terenu powiatu
makowskiego w:

- Szkole Podstawowej nr 1 w Makowie Mazowieckim;

- Szkole Podstawowej nr 2 w Makowie Mazowieckim;

- Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Karniewie;

- Szkole Podstawowej w Rozanie.

Poddano badaniu tacznie 41 oddziatow, 769 uczniow z klas IV-VIII.

- waga tornistra szkolnego do 10% masy ciata ucznia — 493 ucznidw,

- waga tornistra szkolnego w zakresie 10-15% masy ciala ucznia — 231 uczniow,

- waga tornistra szkolnego > 15% masy ciata ucznia — 45 ucznidéw.
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Ocena obciazenia uczniéw ci¢zarem tornistrow szkolnych

Nazwa placéowki

Liczba

oddzialow

Liczba

uczniow

waga tornistra
szkolnego do

10% masy ciala

waga tornistra
szkolnego w zakresie

10-15% masy ciala

waga tornistra
szkolnego >15%

masy ciala

ucznia ucznia ucznia

Szkota 10 185 111 61 13
Podstawowa nr 2
w Makowie Maz.
(data badania:
marzec 2025)

Zespot Szkolno- 10 196 140 49 7
Przedszkolny w
Karniewie (data
badania: marzec

2025)

Szkota 10 214 156 51 7
Podstawowa nr 1
w Makowie
Maz.(data badania:
pazdziernik 2025)

Szkota 11 174 86 70 18
Podstawowa w
Rézanie (data
badania:

pazdziernik 2025)

SUMA 41 769 493 231 45

Do kazdej z placowek zostaty wystane wystapienia pokontrolne z wynikami kontroli. Kazda ze

szkot przestala informacje o podjetych dziataniach naprawczych.

Informowano placéwki 1 spoteczenstwo, iz zgodnie z zaleceniami Gtdéwnego Inspektora
Sanitarnego waga plecaka nie powinna przekracza¢ 10-15 % masy ciata ucznia. Zbyt ciezki
plecak moze powodowac niekorzystne, bolesne napigcia w mig$niach i stawach, oraz bdle bioder
1 kolan. Nadmierne obcigzenie zle wptywa rdwniez na ramiona, ktdre sg nieprzystosowane do

noszenia ci¢zarow.

Sytuacja w zakresie Zywienia zbiorowego oraz dozywiania dzieci i mlodziezy w zakladach
oswiatowo- wychowawczych.
a) rodzaj form prowadzonego dozywiania w szkotach oraz powszechnos$ci korzystania z tych

positkow przez dzieci 1 mlodziez:
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- z pelnych obiaddéw skorzystato 1376 uczniow, z positkéw jednodaniowych skorzystato 1078

ucznidow; co stanowi 44 % dozywianych.

- z positkow dofinansowanych korzysta 528 ucznidow.

Wypoczynek dzieci i mlodziezy

Przeprowadzono 1 kontrole wypoczynku zimowego i 1 kontrole wypoczynku letniego. Pod
wzgledem sanitarnym placowki wypoczynku byly dobrze przygotowane. Ogétem z turnuséw
skontrolowanych przez sekcj¢ Higieny Dzieci i Mtodziezy skorzystato: 22 dzieci — wypoczynek

zimowy 1 45 dzieci — wypoczynek letni.

Edukacja zdrowotna w Srodowisku szkolnym.

Prelekcie (pogadanki).

a) Pedikuloza (wszawica)

Pracownik Higieny Dzieci i Mlodziezy przeprowadzil prelekcje¢ (pogadanke) na temat
pedikulozy (wszawicy), w Specjalnym Os$rodku Szkolno-Wychowawczym w Makowie
Mazowieckim. Przygotowano takze stoiska edukacyjno-profilaktyczne oraz ulotki na w/w temat.
b) Program szczepien HPV

Pracownik Higieny Dzieci i Mlodziezy przeprowadzil prelekcje¢ (pogadanke) na temat
,,Programu szczepien zalecanych przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV)”: w Zespole
Placowek Oswiatowych w Gasewie Poduchownym, w Publicznej Szkole Podstawowe;j
w Ploniawach-Bramurze, w Szkole Podstawowej w Rakach. Przygotowano takze stoiska
edukacyjno-profilaktyczne oraz dystrybuowano ulotki i materialy edukacyjne wsrdd rodzicow
1 uczniow.

¢) Dostosowanie mebli edukacyjnych do zasad ergonomii. Zdrowy plecak. Wady postawy
Prelekcja w trakcie Dni Otwartych, a takze przygotowanie materiatow edukacyjnych na w/w

tematy.

Konferencja powiatowa: Bezpieczenstwo w naszym powiecie.

Udziat pracownika HDiM podlegal na przygotowaniu prezentacji i wygloszeniu prelekcji n. t.
Bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy w trakcie letniego wypoczynku. Uczestnikami konferencji byli
min. przedstawiciele placowek o§wiatowych z powiatu makowskiego oraz mieszkancy powiatu

makowskiego..
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Podsumowanie i wnioski:

Dla utrzymania odpowiednich warunkéw pobytu, ale takze poprawy stanu sanitarno-

technicznego w placéwkach nalezy dazy¢ do:

zapewnienia cieplych positkéw dla wszystkich uczniow we wszystkich placowkach,
zapewnienia odpowiedniej infrastruktury na prowadzenie zaje¢ wychowania fizycznego
(sale gimnastyczne z zapleczem sanitarnym 1 odpowiednim sprzetem sportowym oraz
boiska szkolne),

zapewnienia odpowiedniego sprzetu i wyposazenia posiadajacego odpowiednie atesty
lub certyfikaty,

zapewnienia dobrego stanu technicznego oraz sanitarno-higienicznego pomieszczen
sanitarnych wraz z wyposazeniem,

zapewnienia uczniom miejsca na pozostawienie w szkole czgsci podrecznikow i
przyboréw szkolnych,

posiadania przez szkoty gabinetéw profilaktyki zdrowotnej,

poprawy sytuacji w zakresie zapewnienia opieki stomatologicznej uczniom wszystkich

szkot.

Oceniajac 0gdlng sytuacje stanu sanitarno-higienicznego oraz technicznego w placéwkach

opieki, nauczania i wychowania oraz wypoczynku na terenie powiatu makowskiego stwierdzono,

iz jest ona na dobrym poziomie. Przeprowadzane remonty, wykonywane na biezgco prace

konserwatorskie w nadzorowanych placowkach znaczaco przyczyniaja si¢ do podniesienia

jako$ci warunkéw nauki 1 wypoczynku.
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HIGIENA ZYWNOSCI I ZYWIENIA

W 2025 roku przeprowadzono ogdtem 214 kontroli i rekontroli obiektow produkcji i obrotu
zywnoscig (w 2024 r. — 218), skontrolowano 170 obiektow (w 2024 r. - 166) z 928 znajdujacych
sie¢ w ewidencji (w 2024 r. w ewidencji byto 911). Zgodnie z harmonogramem nadzoru
przeprowadzono 92 kontrole kompleksowe (w 2024 r. - 91). Nie zrealizowano 4 kontroli
kompleksowych. Poza tym przeprowadzono: 16 kontroli sprawdzajacych, 15 kontroli
interwencyjnych, 52 kontrole tematyczne, 39 kontroli w/z wnioskiem o zatwierdzenie zaktadu.

Lacznie w 2025 r. w harmonogramie zaplanowano 96 kontroli kompleksowych oraz 6 kontroli
sprawdzajacych. Nie przeprowadzono 4 kontroli kompleksowych ze wzgledu na czasowe
zawieszenie dziatalno$ci zakladow, zamkniecie zaktadow w czasie kontroli i brak mozliwos$ci
wejscia do obiektu (4 obiekty). Nie przeprowadzono rowniez 1 kontroli sprawdzajacej z uwagi
na wydanie decyzji przedtuzajacej termin usunigcia nieprawidtowosci sanitarno-technicznych (1

obiekt).

Kontrole tematyczne/interwencyjne przeprowadzano:
— w zwigzku z powiadomieniami w systemie RASFF,
— w zwigzku z wypoczynkiem letnim i zimowym dzieci i mtodziezy,
— w zwigzku z poborem préb do badan laboratoryjnych,
— w zwigzku z interwencjami zlozonymi przez konsumentow,
— w zwiazku z informacjami przekazywanymi do PWIS w Warszawie,
— w zwigzku z informacja wtascicieli zaktadow o usunieciu biezacych uchybien,

— w zakresie zgodnoSci stanu faktycznego z obowigzujacymi wymaganiami higienicznymi
1 zdrowotnymi dot. produkcji, wprowadzania do obrotu i znakowania suplementow diety,

— w zwigzku z monitoringiem stron internetowych, za posrednictwem, ktorych oferowane
sa suplementy diety, w zakresie weryfikacji uzycia substancji niedozwolonych do
stosowania w produkcji Zywnosci,

— na wniosek Wojskowego Osrodka Medycyny Prewencyjnej Wojskowej Inspekeji
Sanitarnej dotyczacy wspdtudziatu w kontroli sanitarno-weterynaryjnej hurtowni
mrozonek.

Wydano 14 decyzji administracyjnych nakazujacych poprawe stanu sanitarno — technicznego,

4 decyzje przedluzajace termin wykonania zalecen. W ramach czynno$ci zwigzanych
z prowadzeniem biezacego 1 zapobiegawczego nadzoru sporzadzono 49 decyzji finansowych.

W 2025 r. roku wydano 44 decyzje zatwierdzajace, 34 decyzje o wykresleniu

z rejestru zaktadoéw, 3 decyzje wygaszajace, 6 decyzji zmieniajgcych, 4 decyzje przedtuzajace

termin wykonania decyzji, wydano 50 zaswiadczen o wpisie do rejestru zaktadéw podlegajacy
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urzedowej kontroli zywnosci prowadzonego przez PPIS w Makowie Maz. oraz 80 zawiadomien
0 wszczeciu postepowania administracyjnego w zwigzku z wydaniem decyzji nakazujacej
1 finansowe;.

Podczas kontroli obiektow z zakresu zywnosci i zywienia sklasyfikowano 91 obiektow,
z czego zakwalifikowano na podstawie arkusza oceny zakladu do kategorii niskiego ryzyka 17
obiektow, do kategorii §redniego ryzyka 63 obiekty, do kategorii wysokiego ryzyka 11 obiektow.

W ramach prowadzonego nadzoru sanitarnego nad obiektami nalozono 16 grzywien
w drodze mandatu o tacznej warto$ci 3400 zt. Wymienione mandaty karne naktadano gtownie
za nie dopetnienie obowigzku zapewnienia nalezytego stanu sanitarnego obiektow, zwlaszcza
w zakresie utrzymania czystosci podczas prowadzonej dziatalnosci gospodarczej, obrot sSrodkami
spozywczymi po uplywie terminu przydatnosci, a takze brak wprowadzenia zasad oraz
dokumentacji potwierdzajacej wdrozenie zasad GHP/GMP i systemu HACCP. Tego rodzaju
sankcje karne stosowano w nastepujacych typach obiektéw:

e sklepy spozywcze — 9 mandatow na kwotg 1700 zt,

e zaklady zywienia zbiorowego typu otwartego — 4 mandaty na kwote 1000 zi,
e zaklady ustug cateringowych — 1 mandat na kwote 200 zt,
e ciastkarnie — 1 mandat na kwote 200 zt

e inne wytwornie zywnosci (produkcja tortow pod indywidualne zaméwienie klienta) — 1
mandat na kwotg 300 zt.

Najczes$ciej wystepujace nieprawidlowos$ci w obiektach produkciji i obrotu Zzywnoscia:

¢ nieprawidtowy stan techniczny $cian (ubytki tynku) i sufitoéw (zawilgocenia, odpryski farby)
w czesci produkcyjnej zaktadu,

e niewlasciwa ochrona przed zanieczyszczeniami wewngtrznymi i zewngtrznymi;

e brak dokumentacji potwierdzajacej pochodzenie artykuléw spozywczych przeznaczonych
do sprzedazy;

e niewlasciwe przechowywanie i usuwanie odpadow;

e nieprawidlowe magazynowanie Zywnosci;

e niewlasciwa segregacja zywnosci;

e nieprawidtowa sprzedaz produktow nieopakowanych, w tym artykutéw piekarniczych, ktore
byty narazone na zanieczyszczenie,

e nie zachowanie czysto$ci pomieszczen 1 sprzetu;

e brak wlasciwego oznakowania artykuldw przeznaczonych do sprzedazy;

e nie zachowana funkcjonalno§¢ pomieszczen, wykorzystywanie ich niezgodnie
Z przeznaczeniem;

e skladowanie surowcow nietrwalych mikrobiologicznie poza urzadzeniem chtodniczym,;

e niewlasciwy stan techniczny wyposazenia i sprz¢tu w zakladzie;

e artykuly spozywcze po terminie przydatnosci;

e nieprawidtowo wydzielone miejsce na sktadowanie srodkow dezynfekcyjnych;

e brak zapisow dot. realizacji procedur GHP/GMP, HACCP;

e nieprawidlowe sktadowanie opakowan jednorazowych;
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brak wlasciwej odziezy ochronnej;

niewlasciwy sposob zabezpieczania przed szkodnikami;

brak wtasciwej, prawidlowo urzadzonej przestrzeni roboczej;

zbedne przedmioty w pomieszczeniu produkcyjnym.

W 2025 r. pobrano tgcznie do badan laboratoryjnych 150 prob, w tym 148 prob zywnosci oraz
2 proby przedmiotow do kontaktu z zywno$cig. Dokonano oceny znakowania artykutow
spozywczych (132 oznaczenia fizyczne). Proby nie byty kwestionowane.

W 2025 r. przeprowadzano dochodzenia dotyczace wszystkich przekazanych
powiadomien RASFF, rozpatrzono wszystkie interwencje wptywajace od klientow i innych
instytucji oraz wnioski o zatwierdzenie zakladu, o wpis zakladu do rejestru lub o dokonanie
zmian w rejestrze.

Do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Makowie Maz. wptyneto
9 interwencji dotyczacych:

e niewlasciwych warunkow sanitarno-higienicznych w obiektach obrotu zywnoscia,

e niewlasciwej jakos$ci zdrowotnej artykulow spozywczych w obiektach obrotu zywnoscia,

e niewlasciwych warunkow sanitarno-higienicznych w obiekcie zywienia zbiorowego typu

zamkniegtego — internetowa sprzedaz obiadow,

e prowadzenia nielegalnego gospodarstwa agroturystycznego
oraz 1 interwencja w zwigzku z pismem Wojewody Mazowieckiego dotyczacym niewlasciwych
warunkow sanitarno-higienicznych i bytowych w placéwce zapewniajacej calodobowa opieke
nad osobami w podesztym wieku, przewlekle chorymi, niepetnosprawnymi.

Majac na wzgledzie bezpieczenstwo zdrowotne mieszkancéw powiatu makowskiego po
przyjeciu interwencji przeprowadzano kontrole sanitarne we wskazanych obiektach.
W przypadku potwierdzenia zasadnosci interwencji karano osoby odpowiedzialne mandatami
karnymi oraz egzekwowano usunigcie stwierdzonych uchybien.

W zwiagzku z interwencjami przeprowadzono 8 kontroli sanitarnych obiektéw, w toku
postepowania wyjasniajacego przeprowadzono rozmowy telefoniczne — sporzadzono 3 adnotacje
urzedowe. Za stwierdzone nieprawidlowos$ci nalozono 2 grzywny w drodze mandatu karnego na
kwote 300 zl, 8 interwencji uznano za niezasadne.

W 2025 r. do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Makowie Maz. wptyn¢to

16 powiadomien RASFF. W toku postgpowania wyjasniajagcego, prowadzonego w zwigzku
z realizacjg dziatan wynikajacych z funkcjonowania systemu RASFF (13 powiadomien)
przeprowadzono w sklepach wskazanych w listach dystrybucji 6 kontroli interwencyjnych oraz
przeprowadzono rozmowy telefoniczne - sporzadzono 18 notatek stuzbowych. Nie stwierdzano
w obrocie produktow objetych powiadomieniami. Wtasciciele 1 kierownicy sklepéw wycofywali
produkty objete powiadomieniem wczesniej po informacji od dystrybutora, a w sytuacji, gdy
produkty trafity do klienta koncowego, sklepy umieszczaty informacj¢ o mozliwosci zwrotu
zakupionego produktu w widocznym dla klientow miejscu. W aptekach (2 powiadomienia)
wskazanych w listach dystrybucji przeprowadzono 1 kontrol¢ interwencyjng oraz
przeprowadzono rozmowe¢ telefoniczng - sporzadzono 1 notatke stuzbowa. W trakcie
postepowania wyjasniajacego nie stwierdzano w obrocie $rodkéw spozywczych objetych
powiadomieniami. Wtasciciele aptek okazali dokumentacje potwierdzajaca zwrot produktu do
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dystrybutora oraz umieszczali informacj¢ o mozliwosci zwrotu zakupionego produktu
w widocznym dla klientéw miejscu. W zaktadzie zywienia zbiorowego typu otwartego
(1 powiadomienie) wskazanego w liscie dystrybucji, w trakcie postgpowania wyjasniajgcego,
przeprowadzono kontrole interwencyjng. Nie stwierdzano w obrocie $rodka spozywczego
objetego powiadomieniem.

Oceniajagc stan sanitarny powiatu makowskiego w obszarze higieny zywnoSci
1 zywienia w roku 2025 r. mozna stwierdzi¢, ze pozostat on na tym samym poziomie. Ocenione
zgodnie z arkuszem zaklady sklasyfikowano jako obiekty o niskim, $rednim
1 wysokim ryzyku. Obiekty o wysokim ryzyku zostaty tak sklasyfikowane ze wzglgdu na profil
dzialalnosci zaktadow. Obiekty sklasyfikowane w ramach wysokiego ryzyka nie otrzymaty 70%
punktow liczby maksymalne;.

Wiele obiektéw znajdujacych si¢ pod nadzorem PPIS w Makowie Maz., to zaklady male
(czesto nawet jednoosobowe), ktorych wiasciciele starajg si¢ powoli realizowaé zasady
dotyczace dobrej praktyki higieniczniej i dobrej praktyki produkcyjnej. W ramach wdrazania
GHP wprowadzili rejestry zabiegéw higienicznych w obiektach a GMP realizujg poprzez
kontrol¢ temperatury, kontrole dostaw oraz kontrol¢ warunkéw przechowywania artykutow
spozywczych badz opracowywanie schematéw technologicznych ujmujacych ruch produktow
1 odpadow w zaktadach. Wicksze zaklady natomiast majg opracowang i wdrozong stalg
procedure opartg na zasadach HACCP.

Skutecznie prowadzona jest takze wspotpraca z innymi sekcjami w ramach organu,
poprzez prowadzenie wspolnych kontroli miedzy innymi z Sekcja Nadzoru Zapobiegawczego
(wspolne odbiory obiektéw nowych i zmodernizowanych), z Sekcja Higieny Komunalnej
(informowanie o kwestionowanych prébach wody pitnej w obiektach szkolno-przedszkolnych i
podejmowanych dzialaniach w tych zakladach, przeprowadzenie wspdlnej kontroli
interwencyjnej w zwigzku ze zloZzong interwencja w placowce zapewniajacej catodobowa opieke
nad osobami w podesztym wieku, przewlekle chorymi, niepetnosprawnymi),
z Sekcja Higieny Pracy (przeprowadzenie wspdlnej kontroli interwencyjnej w zwigzku ze
ztozong interwencja dotyczaca sklepu spozywczego), z Sekcja Higieny Dzieci
1 Mtodziezy (kontrole na koloniach i zimowiskach).

Pracownicy sekcji HZZ brali czynny udziat w dzialaniach promocyjnych PSSE
w Makowie Mazowieckim w zwigzku kampanig powiatowq pt.: ,,Zdrowie przede wszystkim —
Bezpieczny powiat™:

e festynach organizowanych na terenie powiatu — organizowano i obstugiwano stanowiska
promocji zdrowia w celu podniesienia §wiadomos$ci mieszkancoOw m.in. w zakresie
bezpieczenstwa zywnos$ci; przekazywano materialy edukacyjne dotyczace zdrowego
odzywiania (uktadanie Piramidy Zdrowego Zywienia) oraz prowadzono dzialania
edukacyjne dotyczace zatru¢ pokarmowych wywotanych spozyciem grzybow,
z wykorzystaniem modeli grzybow jadalnych i trujacych (m.in. Dzien Dziecka w Szkole
Podstawowej nr 2 w Makowie Mazowieckim, Piknik Ekologiczny organizowany przez
Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Makowie Mazowieckim);
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e przygotowaniu i przeprowadzeniu prelekcji pt. ,,Produkcja i sprzedaz zywnosci przez
Kota Gospodyn Wiejskich a nadzor organdéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej” podczas
wydarzenia zorganizowanego przez Mazowiecki Oddziat Regionalny ARiMR;

e przygotowaniu i przeprowadzeniu prelekcji pt. ,,Bezpieczenstwo zdrowotne zywnosci
w okresie letnim — kluczowe wyzwania i1 dobre praktyki” podczas Powiatowej
Konferencji ,,Bezpieczenstwo w naszym powiecie”;

e przygotowaniu i przeprowadzeniu prelekcji dla uczniow klasy II Szkoly Podstawowej
nr 2 w Makowie Mazowieckim dotyczacej Piramidy Zdrowego Zywienia;

e przygotowaniu i przeprowadzeniu prelekcji podczas wystawy edukacyjnej ,,Poznaj
grzyby — unikniesz zatrucia”, potaczonej z rozstrzygnigciem konkursu modelarskiego
pod tym samym tytutem,;

e przygotowaniu ulotki dotyczacej zatru¢ grzybami oraz tablicy edukacyjnej na potrzeby
III edycji akcji ,,Grzybobranie z Sanepidem”, realizowanej wspodlnie z uczniami Zespotu
Szkot ,,Zak” w Makowie Mazowieckim, potaczonej z warsztatami dotyczacymi
klasyfikacji grzybow;

e przygotowywaniu, w ramach akcji ,,pod okiem Sanepidu”, postu informacyjno-
edukacyjnych na portalu spoteczno$ciowym Facebook, m.in. na temat ,,Bezpieczenstwo
zywnosci podczas uroczystosci komunijnych”.
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HIGIENA PRACY

B Stan Sanitarny powiatu makowskiego za 2025 rok w zakresie higieny pracy.

Nadzor i kontrola warunkow srodowiska pracy

Na dzien 31.12.2025 r. w ewidencji pionu higieny pracy byto 239 zaktadow pracy (w roku 2024
— w ewidencji byto 258 zaktadow), w ktorych zatrudniono 4091 pracownikow (w 2024 roku:
3759 pracownikéw). W powiecie makowskim dominujg mate zaktady, zatrudniajagce do 9
pracownikow (stanowig 58,58% ogotu zaktadow). Spadek liczby zaktadow byt spowodowany

zwalnianiem pracownikéw oraz niezatrudnianiem nowych osoéb. Czg¢$¢ przedsigbiorstw

przeksztatcata si¢ w jednoosobowe dziatalnosci gospodarcze.
Tabela 1. Struktura wielkosci zakladow pracy w powiecie makowskim
Liczba zakladow pracy
Rok do9 10-49 50-249 250 i wiecej Razem
176 71 10 1 258
2024
68,22% 27,52% 3,87% 0,39% 100%
140 87 11 1 239
2025
58,58% 36,40% 4,60% 0,42% 100%

W ramach sprawowanego biezacego nadzoru sanitarnego przeprowadzono 130 kontroli, w 91
zaktadach, co stanowi 38,08% ogdtu zaktadow.
Przeprowadzono:

e 64 kontrole dotyczyly przestrzegania przepisOw ustawy o substancjach i mieszaninach
chemicznych — egzekwowanie w zaktadach pracy stosujacych niebezpieczne substancje
lub mieszaniny chemiczne obowiazku posiadania kart charakterystyki takich substancji
lub mieszanin oraz obowigzku podjecia niezbednych dziatan zapobiegawczych na
podstawie posiadanych kart charakterystyki;

e 51 kontroli zostato przeprowadzonych w ramach nadzoru nad czynnikami biologicznymi
w §rodowisku pracy;

e 17 kontroli zostalo przeprowadzonych w zakresie substancji chemicznych, ich mieszanin,
czynnikéw lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotworczym, mutagennym lub
reprotoksycznym w $rodowisku pracy;

e 8 kontroli dotyczylo obrotu produktami biobojczymi.

Ogotem wydano 42 decyzje administracyjne (176 nakazow), dotyczacych stwierdzonych
nieprawidlowosci w zaktadach (w 2024 r. wydano 37 decyzji). Nieprawidlowosci stwierdzane

podczas kontroli w 2025 roku ujeto w tabeli 2.
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Tabela 2. Nieprawidlowosci stwierdzone podczas kontroli zakladow pracy w 2025 roku.

Zakres nieprawidlowosci Liczba Najczesciej stwierdzane nieprawidlowosci
nieprawidlowos$ci
Stan sanitarno-techniczny - zle warunki sanitarno-higieniczne
pomieszczen 58 w toaletach i fazienkach,
- uszkodzenia wyposazenia pomieszczen,
- niewlasciwy stan $cian i sufitow,
- niewla$ciwy stan o§wietlenia.
Dokumentacja oceny ryzyka - brak dokumentacji,
zawodowego 30 - brak zapoznania z ocena ryzyka,
- niepelna dokumentacji (np. brak uwzglednienia
wszystkich zagrozen).
Pomiary czynnikow - brak pomiaréw/brak aktualnych pomiaréw na
szkodliwych 27 stanowiskach pracy.
Instrukcje BHP 12 - brak instrukcji.
Czynniki rakotworcze, - brak dokumentacji,
. 12 N .. .. . .
mutagenne i reprotoksyczne - brak ztozonej informacji do Inspekcji Sanitarnej dot.
czynnikéw w zaktadzie.
Substancje chemiczne i ich - brak spisu chemikaliow stosowanych w zakladzie,
mieszaniny 10 - brak kart charakterystyki stosowanych chemikaliow
w zakladzie,
- brak prysznica bezpieczenstwa w pracy w kontakcie
ze srodkami zragcymi,
- niewlasciwe magazynowanie.
Pierwsza pomoc w zakladzie - brak instrukcji udzielania pierwszej pomocy,
pracy 8 - brak wyznaczonych oséb do udzielania pierwszej
pomocy w zaktadzie.
Orzeczenia lekarskie 7 - brak orzeczen/aktualnych orzeczen.
Rejestry czynnikow - brak rejestrow czynnikow szkodliwych,
szkodliwych 6 - brak aktualizacji danych.
Czynniki biologiczne 3 - brak dokumentacji.

Pranie odziezy roboczej

- brak odpowiednich warunkéw prania i odkazania
odziezy

Karta badan i pomiarow

- brak karty badan i pomiarow,
- brak aktualizacji wynikow.

Przekroczenie NDS
czynnikéw szkodliwych

- przekroczenie NDS pylow na stanowisku pracy.

Wedhug stanu na 31.12.2025 r., liczba wszystkich zaktadow pracy z przekroczeniami

NDS/NDN czynnikéw szkodliwych: 3. Liczba oso6b pracujacych w przekroczeniach: 13 osob

(hatas: 13 o0s6b). Przedsiebiorcy przedstawili programy dziatan organizacyjno-technicznych

zmierzajacych do ograniczenia narazenia na halas oraz dostosowanie tych dziatan do potrzeb

stanowiska pracy. Poprawiono warunki pracy 10 pracownikom. Wszczeto postepowanie dot.

obnizenia stezenia pytu w jednym zaktadzie.
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Czynniki rakotworcze w zakladach pracy
Liczba zaktadow pracy, w ktérych wystepuje narazenie na czynniki rakotworcze na

terenie powiatu makowskiego na koniec roku 2025 wynosita: 41 obiekty.

W ramach sprawowanego nadzoru biezacego przeprowadzono 17 kontrole sanitarne
(w 12 zaktadach) w zakresie czynnikéw rakotworczych, mutagennych i reprotoksycznych.
W kontakcie z czynnikami rakotworczymi zatrudnionych byto 110 pracownikow (w tym 60

kobiet).

Wystepujace w zaktadach pracy czynniki lub procesy technologiczne o dzialaniu
rakotwoérczym, mutagennym lub reprotoksycznym to m. in.

- prace zwigzane z narazeniem na pyt drewna,

formaldehyd i promieniowanie jonizujace,

procesy technologiczne zwigzane z narazeniem na dzialanie WWA obecnych w sadzy
weglowej,

- chemiczne substancje rakotworcze m. in. benzen,

- prace zwigzane z narazeniem na spaliny emitowane z silnikow Diesla,

- inne substancje rakotworcze, mutagenne i reprotoksyczne np. odczynniki chemiczne
stosowane w pracowni mikrobiologii laboratorium, odczynniki stosowane podczas
wykonywania lekow robionych na podstawie recept lekarskich, substancje stosowane jako

jeden z obligatoryjnych surowcéw w produkcji wyrobéw gotowych paszowych.

Najliczniejsza grupe zakladow, w ktorych wystepowatly substancje, mieszaniny
chemiczne, czynniki lub procesy technologiczne o dzialaniu rakotwoérczym, mutagennym lub

reprotoksycznym stanowia zaklady:
- produkcji wyrobow z drewna (pyty drewna),
- stacje paliw (benzen bedacy sktadnikiem paliw).

Podczas kontroli ww. zaktadéw zwracano szczeg6lng uwage na bezpieczenstwo i higieng
pracy pracownikéw, aktualne orzeczenia lekarskie stwierdzajace brak przeciwskazan do pracy
z czynnikiem rakotworczym, wyposazenie w odpowiednie Srodki ochrony indywidualnej
stosowanej do rodzaju i stopnia zagrozenia, odziez i obuwie robocze, jak rowniez dokumentacje
oceny ryzyka zawodowego m. in. prowadzenie rejestrow procesOw technologicznych, prac
1 rejestrow zatrudnionych pracownikow oraz sktadanie informacji o substancjach chemicznych
1 ich mieszaninach, czynnikach lub procesach technologicznych oddziataniu rakotwoérczym,

mutagennym lub reprotoksycznym.
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Czynniki biologiczne w zakladach pracy

W ramach nadzoru nad czynnikami biologicznymi w $rodowisku pracy skontrolowano 51
zaktadow, w ewidencji znajduje si¢ 160 zakladow, w ktorych wystepuja szkodliwe czynniki
biologiczne (liczba oséb zatrudnionych na stanowiskach pracy, gdzie wystepuja szkodliwe

czynniki biologiczne: 3151).

W skontrolowanych obiektach zatrudnionych byto 1217 pracownikéw (w tym 662 osoby
narazone na gr. 3). W wyniku przeprowadzonej kontroli wydano 2 decyzje administracyjne

w zakresie czynnikoOw biologicznych.

Podczas kontroli ww. zaktadow zwracano szczegdlng uwage m. in. na bezpieczenstwo
i higieng pracy pracownikow, aktualno$¢ orzeczen lekarskich stwierdzajacych brak
przeciwskazan do pracy (z uwzglednieniem czynnikoéw biologicznych w skierowaniu na badania
lekarskie), zapewnione $rodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, srodki do
odkazania skory, instrukcje bezpiecznego postgpowania z szkodliwymi czynnikami

biologicznymi.

Nadzoér nad przestrzeganiem przepisow dotyczacych produkcji, importu, wprowadzania
substancji lub mieszanin chemicznych do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej
oraz uzytkowania substancji lub mieszanin chemicznych w dzialalnosci zawodowej.

W zakresie wprowadzania do obrotu substancji i mieszanin chemicznych nadzorowi podlega:
- 2 producentéw (w tym: 1 importer),

- 52 zaktadow dystrybuujacych chemikalia

oraz 151 zaktaddéw stosujacych je w dziatalnosci zawodowej. W 2025 roku przeprowadzono
facznie 64 kontrole w 54 obiektach, kontrole w podanym zakresie. W sumie stwierdzono

nieprawidtowosci dot. substancji chemicznych 1 ich mieszanin w 8 zaktadach.

Nadzor nad produktami biobojczymi

Na terenie powiatu makowskiego nie bylo producentow produktéw biobdjczych. Liczba
podmiotow odpowiedzialnych za wprowadzanie do obrotu produktéw biobodjczych: 49
zaktadow. Przeprowadzono 8 kontroli w zakresie obrotu produktami biobdjczymi, w ramach
prowadzonych kontroli sprawdzano m. in. pozwolenie produktu, prawidlowe oznakowanie
opakowania oraz informacje ujete na opakowaniu, zawarto$¢ substancji czynnych. Nie

stwierdzono nieprawidtowosci.
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Nadzor nad prekursorami narkotykow

Na terenie nadzorowanym przez PSSE w Makowie Mazowieckim nie byto producentow
ani importeréw prekursorow narkotykow kategorii 2 i 3. W 2025 roku nie stwierdzono

nieprawidlowosci w zakresie obrotu prekursorami narkotykow.

Nadzor nad produktami kosmetycznymi

Na terenie nadzorowanym przez PSSE w Makowie Mazowieckim nie byto producentow

ani importeréw kosmetykow w 2025 roku.

Choroby zawodowe

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Makowie Mazowieckim w 2025 r.
otrzymal 9 zgloszen podejrzen choréb zawodowych wymienionych w zalaczniku do
rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 czerwca 2009 r. w sprawie choréb zawodowych (Dz.

U. 722022 r. poz.1836, ze zm.) tj.:

- poz. 26: choroby zakazne albo ich nastepstwa (5 zgloszen),

- poz. 21: obustronny trwaly odbiorczy ubytek stuchu typu §limakowego lub
czuciowonerwowego spowodowany hatasem, wyrazony podwyzszeniem progu shuchu o
wielkos$ci co najmniej 45 dB w uchu lepiej styszacym, obliczony jako $rednia arytmetyczna
dla czestotliwosci audiometrycznych 1,2 1 3 kHz (1 zgloszenie),

- poz. 6: astma oskrzelowa (2 zgloszenia),

- poz. 19.3: przewlekte choroby uktadu ruchu wywotane sposobem wykonywania pracy:
przewlekte uszkodzenie tgkotki u 0s6b wykonujacych pracg w pozycji kleczacej lub kucznej
(1 zgloszenie).

W 2025 roku pracownicy Sekcji Higieny Pracy prowadzili lacznie 14 postgpowan
administracyjnych w sprawach dotyczacych chordob zawodowych. Czg$¢ z nich stanowila

kontynuacje¢ postgpowan wszczetych na podstawie zgloszen z 2024 roku.

Dodatkowo Sekcja Higieny Pracy sporzadzata karty oceny narazenia zawodowego na wniosek

innej stacji sanitarno-epidemiologicznej dot. choréb zawodowych t;.:

- poz. 20.1 Przewlekte choroby obwodowego uktadu nerwowego wywolane sposobem
wykonywania pracy: zespot cie$ni w obrgbie nadgarstka.

- poz. 20.2 Przewlekte choroby obwodowego uktadu nerwowego wywolane sposobem
wykonywania pracy: zespot rowka nerwu tokciowego.

Podsumowujagc w ramach prowadzenia ww. postgpowan administracyjnych 2025 roku

wykonano nastepujace czynnosci:
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- przeprowadzono 8 przestuchan swiadkow 1 os6b ubiegajacych si¢ o chorobg zawodowa,
- sporzadzono 21 kart oceny narazenia zawodowego,

- wykonano 9 wizytacji w ramach postgpowan wyjasniajacych dot. choréb zawodowych,
- wydano 8 decyzji o stwierdzeniu choroby zawodowej,

- wydano 2 decyzje o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej,

- wystawiono 8 kart stwierdzenia choroby zawodowej,

- wystawiono 1 postanowienie w sprawie choroby zawodowe;.

Sporzadzono 110 adnotacji urzedowych w trakcie prowadzonych postgpowan administracyjnych

(dot. m.in. kontaktu z jednostkami orzeczniczymi).

Nie wniesiono zadnego odwotania od decyzji PPIS w Makowie Mazowieckim w sprawie

choroby zawodowe;.

Nadzor nad Srodkami zastepczymi

Z Komenda Powiatowa Policji w Makowie Maz. jest podpisane porozumienie
o wspolpracy w zakresie przeciwdzialania wprowadzania do obrotu na terenie powiatu

makowskiego srodkow zastgpczych.

W 2025 roku nie prowadzono postepowan dotyczacych s$rodkow zastepczych.
Przeprowadzono 1 kontrol¢ w ramach akcji: Bezpieczne ferie oraz 1 kontrole Bezpieczne

wakacje (kontrole wypoczynku).

W 2025 roku z placowek stuzby zdrowia otrzymano jedno zgloszenie podejrzenia
przypadku zatrucia $Srodkiem zastepczym jednego mieszkanca powiatu makowskiego. Zdarzenie

to dotyczyto jednego mieszkafica powiatu makowskiego.

Dzialania edukacyjne
W 2025 roku pracownicy Sekcji Higieny Pracy podczas prowadzonych kontroli
przeprowadzali dziatania edukacyjno-informacyjne, przeprowadzono ww. dziatania podczas 108

kontroli.

Inne dziatania promocyjno-edukacyjne realizowane przez pracownikow Sekcji Higieny Pracy:
e publikacja cyklu informacji ,,Porzadek w papierach, spokdj w zaktadzie” dot. wymagane;]
dokumentacji w zaktadzie na mediach spotecznosciowych PSSE Makéw Mazowiecki;
e zorganizowanie szkolenia pt. ,,Bezpieczna praca w Branzy Beauty — ochrona zdrowia

pracownikow 1 klientow”, szkolenie zorganizowane wraz z Sekcja Higieny Komunalnej;
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e umieszczenie informacji dotyczacej zglaszania czynnikow rakotworczych w zaktadach
pracy (strona internetowa PSSE Makow Mazowiecki),

e publikacja Komunikatu Miedzyresortowej Komisji do Spraw Najwyzszych
Dopuszczalnych Stezen i Natezen Czynnikéw Szkodliwych dla Zdrowia w Srodowisku
Pracy dotyczacego diizocyjanianow (strona internetowa PSSE Makéw Mazowiecki),

e publikacja Komunikatu Miedzyresortowej Komisji do Spraw Najwyzszych
Dopuszczalnych Stezen i Natezen Czynnikoéw Szkodliwych dla Zdrowia w Srodowisku
Pracy dotyczacy pomiaréw krzemionki krystalicznej (strona internetowa PSSE Makow
Mazowiecki),

e umieszczenie informacji na temat Konferencji organizowanej przez CIOP pt. ,,Praca w
swiecie cyfrowym — jak i1 czego musimy si¢ nauczy¢?” (media spotecznosciowe PSSE

Makoéw Mazowiecki).

Pracownicy Sekcji Higieny Pracy prowadzili kontrole w zakresie przestrzegania ustawy z dnia 9
listopada 1995 roku o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
1 wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 2024 r. poz. 1162 ze zm.). Liczba zakladow, w ktorych
przeprowadzono kontrole w zakresie realizacji ww. ustawy: 90. Podczas prowadzonych kontroli,
informowano pracodawcow o zakazie palenia tytoniu w pomieszczeniach zaktadow pracy oraz
0 obowigzku umieszczenia w widocznych miejscach informacji, graficznej i stownej, o zakazie

palenia wyrobow tytoniowych.
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OSWIATA ZDROWOTNA I PROMOCJA ZDROWIA
Zadania i kierunki dzialan

Zadania Pionu Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia w powiecie makowskim w roku 2025
wynikaly przede wszystkim z Ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej i polegaly na
inicjowaniu, organizowaniu, prowadzeniu, koordynowaniu 1 nadzorowaniu dziatalnos$ci
o$wiatowo-zdrowotnej w celu ksztattowania odpowiednich postaw i zachowan zdrowotnych.
Kierunki O$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia wynikaty z zatozen Narodowego Programu
Zdrowia, wytycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia, programéw krajowych, wojewddzkich
1 lokalnych, a takze z sytuacji epidemiologicznej oraz potrzeb zdrowotnych mieszkancéw na
terenie powiatu.

Dziatalno§¢ o$wiatowo-zdrowotna byla planowana, realizowana, monitorowana zgodnie
z systemem jakoS$ci, w oparciu o standardy pracy i procedury kontroli wypracowane w Gtownym

Inspektoracie Sanitarnym.

Tematyka dzialalnos$ci oSwiatowo-zdrowotnej

1. Zwigkszenie skuteczno$ci zapobiegania chorobom zakaZznym poprzez propagowanie
szczepien ochronnych.

2. Usprawnienie wczesnej diagnostyki i zwigkszenie efektywnosci leczenia nowotwordw piersi
1 szyjki macicy.

3. Zapobieganie HIV/AIDS oraz ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec 0sob zyjacych z
HIV i chorych na AIDS.

4. Zapobieganie nalogom:

- zmniejszenie rozpowszechniania palenia tytoniu,
- zmniejszenie spozycia alkoholu,

- zapobieganie narkomanii

- zapobieganie zazywaniu dopalaczy

5. Poprawa zasad zdrowego stylu zycia w zakresie:

- poprawy sposobu zywienia i jakosci zdrowej ZzywnoS$ci
- zapobiegania otytosci

- zwigkszania aktywnosci fizycznej

- umiejetnosci kontroli stanu swojego zdrowia

- propagowania higieny osobistej 1 otoczenia

6. Propagowanie zasad zachowania bezpieczenstwa:

- zapobieganie urazom i wypadkom
- bezpieczenstwo wypoczynku letniego i zimowego
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7. Ochrona spoteczenstwa przed chorobami sezonowymi (grypa).
8. Zwigkszenie sprawnosci 1 skutecznosci pomocy doraznej w naglym zagrozeniu zycia.

9. Profilaktyka choréb odkleszczowych.

Adresaci podejmowanych dzialan
e Uczniowie szkot podstawowych i $rednich.
e Dzieci przedszkolne i ich opiekunowie
e Nauczyciele, wychowawcy i pedagodzy szkolni
e Dyrektorzy szkot
e Rodzice i opickunowie uczniow
e Uczestnicy akcji letnich
e Pracownicy i pacjenci stuzby zdrowia

e Spolecznos¢ lokalna

Obszary dzialalno$ci o§wiatowo-zdrowotnej i promocji zdrowia
e Interwencje programowe
e Interwencje nieprogramowe
e Dzialalnos¢ edukacyjno-szkoleniowa
¢ Dzialalnos¢ kontrolna

e Wspolpraca z partnerami

I. Interwencje programowe

Krajowe

»Irzymaj Forme”

Celem programu jest zwiekszenie $wiadomosci dotyczacej wplywu zywienia i1 aktywnosci
fizycznej na zdrowie.

- adresat: mlodziez szkot podstawowych

- liczba placowek -12

- liczba odbiorcow- 709.

»Program Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakazeniom HIV”

Celem programu jest wzrost poziomu wiedzy na temat HIV i AIDS oraz promocja zachowan
prozdrowotnych
- adresat: og6t populacji, uczniowie szkot podstawowych i srednich
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- liczba placowek- 15
- liczba odbiorcow - 3148

»Profilaktyczny program w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom od alkoholu, tytoniu
i innych Srodkow psychoaktywnych” i ,,ARS — czyli jak dba¢ o milos¢?”

Celem programu jest zapobieganie paleniu tytoniu, piciu alkoholu i zazywaniu $rodkow
psychoaktywnych wsrod uczniow

- adresat: uczniowie szkot §rednich

- liczba placéwek realizujgcych program: 6 szkoty

- liczba odbiorcow programu: 498.

»Program ograniczania zdrowotnych nastepstw palenia tytoniu”

- Celem programu jest ograniczenie ekspozycji na dym tytoniowy w spoleczeﬁstwie polskim

- realizacja powiatowego programu edukacyjnego: ,,Czyste powietrze wokot nas”

- realizacja akcji i kampanii spotecznych: ,Swiatowy Dzien Rzucania Palenia”, ,,Swiatowy
dzien bez Tytoniu”

- Comiesigczny monitoring dotyczacy sytuacji w zakresie realizacji ustawy o ochronie zdrowia
przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych.

»Bieg po zdrowie”

Celem programu jest zwickszenie wiedzy i umiejetnosci ucznidow na temat zdrowia
w konteks$cie szkodliwosci palenia papieroséw 1 uzywania e-papierosow.
- adresat: uczniowie IV klas szkot podstawowych
- liczba placowek realizujacych program: 6 szkot
- liczba odbiorcow programu: 130 uczniow.

Programy wojewodzkie

,»Wybierz Zycie - Pierwszy Krok”

Celem programu jest zmniejszenie wystepowania raka szyjki macicy i umieralnosci na te
chorobe

- adresat: uczniowie szkot §rednich, rodzice, nauczyciele

- liczba placowek realizujacych program: 6 szkoét

- liczba odbiorcoOw programu: 437 ucznidéw.

»Zdrowe piersi sa OK!”

Celem programu jest zmniejszenie wystepowania raka piersi 1 umieralno$ci na t¢ chorobe
- adresat: uczniowie szkot srednich, rodzice, nauczyciele

- liczba placéwek realizujacych program: 8 szkot

- liczba odbiorcéw programu: 851 odbiorcow.

»Znamie! Znam je?”

Celem programu jest upowszechnianie wsrdéd mtodziezy szkot Srednich wiedzy z zakresu
- profilaktyki czerniaka.
- adresat: uczniowie szkot §rednich
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- liczba placéwek realizujgcych program: 7 szkot
- liczba odbiorcow programu: 425 odbiorcow.

»Podstepne WZW?”

Celem programu jest upowszechnianie wsrod milodziezy szkot srednich wiedzy na temat
wirusowego zapalenia watroby typu A, B 1 C, w tym przekazanie wiedzy nt. ryzyka zakazenia,
uswiadomienia zagrozen i zasad profilaktyki w tym zakresie.

- adresat: uczniowie szkot srednich

- liczba placoéwek realizujacych program: 6 szkot

- liczba odbiorcow programu: 423 odbiorcow.

»#ZyjDobrze”

Celem programu jest upowszechnianie wsrod mtodziezy szkot podstawowych wiedzy na temat
zdrowego zywienia, zdrowia psychicznego, aktywnosci fizycznej, profilaktyki zdrowotne;j

- adresat uczniowie szkot podstawowych

- liczba placowek realizujacych program - 3 szkoty

- liczba odbiorcow - 1340 odbiorcow.

Programy lokalne

»Chron si¢ przed kleszczami wszystkimi sposobami”

Celem programu jest profilaktyka antykleszczowa

- adresat: dzieci przedszkolne, rodzice, nauczyciele

- liczba placowek realizujacych program: 13 przedszkoli
- liczba odbiorcéw programu: 2525 odbiorcow.

»Czyste Powietrze Wokol Nas”

Celem programu jest wzrost kompetencji rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycja
na dym tytoniowy oraz zwigkszenie umiejetnosci dzieci w zakresie radzenia sobie w sytuacjach,
gdy przebywaja w zadymionych pomieszczeniach lub gdy dorosli palg przy nich tyton

- adresat: dzieci przedszkolne 5 1 6-letnie oraz ich rodzice

- liczba placowek realizujacych program: 13 przedszkoli i oddzialow przedszkolnych

- liczba odbiorcéw programu: 751 odbiorcow.

»Pierwszy dzwonek”

Celem programu jest przedstawienie czym jest Inwazyjna Choroba meningokokowa, co to sg
meningokoki, jak dochodzi do zakazenia i kto jest na nie narazony.

- adresat: uczniowie IV-VIII klasy szkoty podstawowej, szkot srednich, rodzice, nauczyciele
- liczba placowek realizujacych program: 5 szkot

- liczba odbiorcow programu: 718 odbiorcow.
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»Nie pal przy mnie prosze”

Celem programu jest uwrazliwienie dzieci na szkodliwe oddziatywanie dymu papierosowego
zwigzane z biernym paleniem.

- adresat: uczniowie klas I - III szkoly podstawowej

- liczba placéwek realizujgcych program: 15 szkot

- liczba odbiorcow programu: 1071 odbiorcow.

»Znajdz wlasciwe rozwigzanie”

Celem programu jest zapobieganie paleniu tytoniu wsrdéd ucznidw starszych klas szkot
podstawowych .

- adresat: uczniowie klas IV - VIII szkoty podstawowe;]

- liczba placowek realizujacych program: 7 szko6t

- liczba odbiorcéw programu: 366 odbiorcow.

Krajowe

1. Haslo Roku — ,,Zdrowe poczatki, pelna nadziei przyszlos¢”

2. Swiatowy Dzien bez Tytoniu — 31 maj

Celem akcji jest edukacja spoteczenstwa o skutkach zdrowotnych, ekonomicznych
1 socjalnych 1 palenia tytoniu.

- adresat: og6t populacji

- ramy czasowe: kwiecien —maj 2025

Dystrybucja materialéw edukacyjnych do podlegtych placowek oraz publikacje w Internecie.

3. Swiatowy Dzien Rzucania Palenia — 20 listopada 2025

Celem akcji jest zapewnienie osobom chcgcym rzuci¢ palenie odpowiednich warunkow,
zachety 1 pomocy w realizacji tej decyzji.

- adresat: ogot populacji

- ramy czasowe: listopad

Dystrybucja materiatléw edukacyjnych do podlegtych placowek oraz publikacje w Internecie.

Wojewodzkie

a) Bezpieczne wakacje / bezpieczne ferie

- cel: edukacja mtodziezy na temat skutkow niebezpiecznych zabaw podczas wakacji 1 ferii,
profilaktyki grypy, choréb odzwierzecych oraz zdrowego stylu zycia. W ramach akcji
zorganizowano 12 prelekcji, 6 stoisk profilaktycznych. Liczba odbiorcow akcji - 12058.

b) Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach

- cel: zwrdcenie uwagi na zjawisko antybiotykoodporno$ci jako kluczowego zagrozenia dla

zdrowia publicznego

- adresat: uczniowie, rodzice, nauczyciele; placowki stuzby zdrowia

- metody: rozdawnictwo materiatléw, ekspozycje wizualne, publikacje w Internecie

¢) interwencje wynikajace z sytuacji epidemiologicznej — publikacje w Internecie i na Stronach
FB

str. 51



Informacja PPIS w Makowie Mazowieckim o stanie bezpieczenstwa sanitarnego powiatu makowskiego za rok 2025

II. Dzialalnos$¢ kontrolna
Realizacje programéw oraz interwencji nieprogramowych oceniano podczas wizytacji.

W roku 2025 przeprowadzono 25 wizytacje w placowkach oswiatowych 1 miejscach
wypoczynku dzieci i mtodziezy.

III. Dzialalno$¢ oswiatowo- promocyjna.

Pracownicy PSSE w Makowie Mazowieckim brali czynny udzial w 7 festynach i stoiskach
organizowanych przez: Miasto Makow Mazowiecki, Starostwo Powiatowe w Makowie, KGW
Drazdzewo, Stowarzyszenie Przyjaciele Makowskiej Dwdjki w Makowie Mazowieckim, GOUK
w Rozanie, Rad¢ Rodzicéw Szkoty Podstawowej nr 1 w Makowie Mazowieckim, Przedszkole
w Krasnosielcu, Miejski Dom Kultury w Makowie Mazowieckim, Specjalny Osrodek Szkolno-
Wychowawczy w Makowie Mazowieckim.

Tematem przewodnim byla promocja kampanii #Zdrowie Przede wszystkim-Bezpieczny
Powiat” oraz Powiatowego Programu Zapobiegania Przestepczosci oraz Ochrony
Bezpieczenstwa Obywateli i Porzadku Publicznego pn.”Bezpieczny Powiat Makowski na lata
2024-2025. Liczba odbiorcoéw kampanii 4252.

W kwietniu 2025 zorganizowano Festiwal Piosenki o Zdrowiu, w ktorym brato udziat 9 szkot
1 5 przedszkoli z terenu powiatu. tacznie 123 osoby. Ideg FPoZ jest krzewienie postaw
prozdrowotnych, ochrona $rodowiska i dobrostanu cztowieka.

W ramach profilaktyki zatru¢ grzybami w listopadzie zorganizowano Wystawg Grzybow,
w ktorej wzieto udziat ponad 325 0s6b (ucznidéw 1 mieszkancéw powiatu).

W pazdzierniku 2025 zorganizowano ,,Grzybobranie z Sanepidem”. Uczestniczylo w nim 56
0osob. W ramach profilaktyki zatru¢ grzybami zorganizowano réwniez konkurs modelarski
,,P0znaj Grzyby —unikniesz Zatrucia” dla szkot srednich z terenu powiatu makowskiego. £.acznie
konkurs liczyt 16 uczestnikow.

Osobnym tematem kampanii ,,Zdrowie Przede Wszystkim — Bezpieczny Powiat” byla
profilaktyka onkologiczna. W ramach tej profilaktyki zorganizowano 7 spotkan z uczniami szkot
srednich, seniorami, pracownikami KPP w Makowie Mazowieckim - akcja ,,Rézowy
Pazdziernik”. Podczas tych spotkan przedstawiono prezentacje programu ,,Zdrowe piersi sg OK”
oraz zaprezentowano sposob badania palpacyjnego na modelach piersi. Lacznie uczestniczyto w
nich 482 osoby.

Problematyka onkologiczna podejmowana byta roéwniez na 8 stoiskach profilaktycznych.
Kampania ,,Zdrowie Przede Wszystkim - Bezpieczny Powiat” obejmowatla rowniez edukacje
w zakresie zdrowego odzywiania 1 aktywno$ci fizycznej, zorganizowano 3 spotkania:
w Przedszkolu w Karniewie, Specjalnym Os$rodku Szkolno- Wychowawczym w Makowie
Mazowieckim oraz w Zespole Szkét im. Zotnierzy Armii Krajowej w Makowie Maz.

Sekcja Higieny Komunalnej, Higieny Dzieci i Mtodziezy, Higieny Zywno$ci we wspétpracy
z wszystkimi dzialami PSSE, KP Strazy Pozarnej w Makowie Mazowieckim, Starostwem
Powiatowym, Komenda Powiatowa Policji, Wojewodzkim Inspektorem Jakosci Handlowej
Artykutow Rolno-Spozywczych w Warszawie, Polskim Towarzystwem Wakcynologii,
Komendantem Wojskowego Instytutu Medycyny Prewencyjnej w Modlinie w ramach kampanii
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»Zdrowie Przede Wszystkim -Bezpieczny Powiat” zorganizowata konferencje ,,.Bezpieczenstwo
w Naszym Powiecie”. W konferencji wzieto udzial 45 oséb.

Sekcja Higieny Zywnosci i Zywienia w 2025 r. zorganizowata dwie prelekcje. Temat pierwszej
znich obejmowat ,,Wytyczne i wymagania dotyczace obrotu, produkcji oraz spozycia grzybow”,
druga dotyczyta ,, Bezpieczenstwa Zdrowotnego Zywnosci” dla przedstawicieli KGW z terenu
powiatu makowskiego.

Sekcja Epidemiologii byla organizatorem szkolenia o nast¢pujacej tematyce: ,,Szczepienia
ochronne, poprawa stanu zaszczepienia zgodnie z PSO, profilaktyka szczepien ochronnych”.
Uczestniczylo w nim 22 osoby, prelekcja dla pracownikow Komendy Powiatowej Policji
w Makowie Mazowieckim

Sekcja Higieny Komunalnej kampanii ,,Zdrowie Przede Wszystkim - Bezpieczny Powiat”
zorganizowata szkolenie dla przedstawicieli jednostek terytorialnych oraz przedsigbiorstw
wodno- kanalizacyjnych, ktére obejmowalo wymagania sanitarne i bezpieczenstwo dostarczanej
wody do spozycia. W szkoleniu uczestniczyto 9 osob. Drugie szkolenie dotyczylo zapewnienia
warunkow w najwyzszym standardzie higienicznym przy $wiadczeniu ustug dla klienta.
Uczestniczylo w nim 12 przedstawicieli branzy kosmetyczne;.

Dziat Higieny Dzieci i Mtodziezy w ramach profilaktyki zdrowotnej uczniéw (aspekt czystosci
stanu glowy- pedikuloza) przeprowadzil 6 pogadanek. Odbiorcami byli uczniowie szkot
podstawowych - 353 osoby. Dziatania edukacyjne na rzecz eliminacji ryzyka rozwoju wad
postawy u dzieci 1 mtodziezy przeprowadzono w czterech szkotach podstawowych w powiecie
makowskim. Lacznie dzialaniami obj¢to 769 ucznidow.

W ramach Powszechnego Programu Szczepien HPV zorganizowano facznie 8§ spotkan
z uczniami i rodzicami dzieci w wieku 9-14 lat. Lacznie dzialaniami obj¢to 514 osob.
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ZAPOBIEGAWCZY NADZOR SANIATARNY
Dotyczy: sprawozdania ze stanu sanitarnego powiatu makowskiego za rok 2025 w Zakresie
Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego.

W Zapobiegawczym Nadzorze Sanitarnym nadzor jest prowadzony poprzez:

e uczestniczenie w przeprowadzaniu strategicznych ocen oddziatywania na srodowisko
w przypadku projektow studium uwarunkowan 1 kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego lub plandw ogdlnych, miejscowych planow zagospodarowania

przestrzennego opracowywanych dla terenéw gmin,

e opiniowanie projektow  miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego,
studium uwarunkowan 1 kierunkow zagospodarowania przestrzennego lub plandéw
ogolnych ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na skutki w zakresie oddziatywania na
srodowisko i1 zdrowie ludzi, zgodnie z ustawa z dnia 3 pazdziernika 2008r.,
o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoleczenstwa
w ochronie $srodowiska i o ocenach oddziatywania na §rodowisko (Dz.U. z 2024r. poz.

1112 ze zm.),

e uczestniczenie w prowadzeniu postepowania przed wydaniem decyzji srodowiskowej

w przypadku przedsigwzig¢ mogacych zawsze znaczaco oddziatywaé na $Srodowisko

z wylaczeniem przedsigwzie¢ zastrzezonych dla Panstwowego Wojewodzkiego
Inspektora Sanitarnego w ustawie z dnia 3 pazdziernika 2008r. o udostgpnianiu
informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie srodowiska
1 0 ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz.U. z 2024 poz. 1112 ze zm.) 1 w ustawie
z dnia 14 marca 1985r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U. z 2024r. poz. 416) oraz

przedsiewzie¢ mogacych potencjalnie znaczaco oddzialywac na Srodowisko,

e uzgadnianie projektow decyzji o warunkach zabudowy oraz decyzji o ustaleniu
lokalizacji inwestycji celu publicznego zgodnie z ustawag o planowaniu

1 zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2024r. poz. 1130 ze zm.),

e uzgadnianie w zakresie  wymagan higienicznych 1 zdrowotnych dokumentacji

projektowej obiektow nowo budowanych i przebudowywanych,

e uczestniczenie w dopuszczeniu do uzytkowania obiektow budowlanych.

W roku 2025 wydano 2 opinie do projektow miejscowych plandéw zagospodarowania

przestrzennego oraz 6 opinii dotyczacych planow ogoélnych gmin tj. Mlynarze, Makdéw
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Mazowiecki, Sypniewo, Karniewo, Rzewnie 1 Krasnosielc. Nie wydawano opinii do studium
uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gmin.

W/w dokumenty wymagaty przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko,
dlatego tez zostaly opracowane prognozy oddziatywania na srodowisko, ktorych zakres i stopien
szczegdlowosci wezesnie] uzgodniono z Panstwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym.
W okresie sprawozdawczym wydano 3opinie okreslajace zakres i stopien szczegdlowosci
informacji wymaganych w prognozie oddziatywania na srodowisko do planéw ogdlnych gmin.
W 1 wniosku dot. projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy
Krasnosielc stwierdzono brak podstaw prawnych do zajecia stanowiska w tej sprawie.

W  przedmiotowych dokumentach analizowane s3 zagrozenia dla $Srodowiska
1 proponowane s3g zabezpieczenia minimalizujace lub zapobiegajace emisji gazow i pytow do
powietrza atmosferycznego, mozliwych przekroczen dopuszczalnych norm halasu oraz
rozwigzan w zakresie gospodarki odpadami. W przypadku braku sieci kanalizacji sanitarnej
1 sieci wodociggowej, podawane s3 inne rozwigzania w zakresie gospodarki wodno -
kanalizacyjnej, jak rowniez wprowadzane sg zakazy w przypadku ich istnienia.

W 2025 roku wydano 95 postanowien, w tym 90 dotyczylo uzgodnien projektu decyzji
o warunkach zabudowy 1 zagospodarowania terenu  (min. budynkéw mieszkalnych,
letniskowych, magazynowo-biurowych, ustugowych, gospodarczych, mikroinstalacji OZE,
wiaty grillowej, magazynu energii, obdr, silosu zbozowego 1 przejazdowego, biogazowni
rolniczych, instalacji fotowoltaicznych), pig¢ natomiast dotyczyto uzgodnienia projektu decyzji
o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego dot. drog publicznych, Swietlicy wiejskiej 1
Centrum Kultury Wiejskiej. Sporzadzono réwniez 558 notatek dot. ,,milczacej zgody” w tej
sprawie.

W 2025 roku wydano:

e 8 opinii sanitarnych o projektach budowlanych, ktore w jednym przypadku dotyczyty
obiektu  branzy  funeralnej, a w  pozostalych sieci  wodociggowych
(w przedtozonych do uzgodnienia projektach zwracano uwage na: uktad funkcjonalny
pomieszczeh, rozwigzania dotyczace wentylacji, ogrzewania, c¢.w.u., instalacji wodno-
kanalizacyjnej, o$wietlenia, wysoko$ci oraz usytuowania elementdéw infrastruktury

technicznej na terenie dziatki),

e 3 opinie sanitarne do decyzji Srodowiskowych dla przedsiewzie¢ dotyczacych:
rozbudowy 1 doposazenia instalacji do mechanicznego 1 biologicznego przetwarzania
odpadow na terenie sortowni odpadéw komunalnych w Makowie Mazowieckim oraz

rozbudowy i przebudowy istniejacego gospodarstwa mlecznego,
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e 30 opinii sanitarnych dla przedsiewzig¢ wymagajacych przeprowadzenia oceny
oddziatywania na $rodowisko. Dotyczyty one m.in.: budynkéw inwentarskich, drog
powiatowych 1 gminnych, instalacji fotowoltaicznych, sieci wodno-kanalizacyjnych,
urzadzen do poboru wody 1 budowy przewodu magistralnego, mostu na rzece, stawu oraz

podziatu dziatki.

Dla w/w przedsigwzi¢¢ nie zadano opracowania raportu.

W roku 2025 przeprowadzono 22 kontrole obicktow budowlanych na terenie powiatu, na
podstawie art. 56 ustawy Prawa budowlanego(Dz.U z 2025 poz. 418 ze zm.).
W jednym przypadku, dotyczacym odbioru budynku magazynowego w Makowie Mazowieckim,
przeprowadzono kontrole dwukrotnie z powodu niewykonania catosci robdt zgodnie
z posiadanym projektem budowlanym. Objete kontrolag obiekty to miedzy innymi: stadion
sportowy wraz z zapleczem higieniczno-sanitarnym w Makowie Mazowieckim, obiekty stuzace
do przetwarzania odpadéw budowlanych w Makowie Mazowieckim, osrodek zdrowia, $wietlice
wiejskie, budynek produkcyjno-magazynowy w mleczarni, budynki handlowo-ustugowe, urzedy
gmin, budynek mieszkalny z funkcja agroturystyczng, budynek biurowy, stacj¢ uzdatniania
wody, sale sportowa =z zapleczem higieniczno-sanitarnym przy osrodku szkolno-
wychowawczym, kontener socjalny, kompleks turystyczno-sportowy, budynek magazynowy,
sterylizatorni¢ oraz cz¢§¢ SOR w szpitalu w Makowie Mazowieckim.

W 19 przypadkach zgloszone obiekty rozpatrzono w formie ,.cichej zgody”. Zgloszenia
dotyczyly budowy: sieci gazowych, wodociggowych 1 kanalizacyjnych, drog, budynku
mieszkalnego, czgsci garazowej budynku ustugowego, budynku magazynowego, linii kablowe;.
Wszystkie obiekty budowlane kontrolowane byly na podstawie opracowanych projektow
budowlanych uzgodnionych w zakresie wymagan higienicznych 1 zdrowotnych przez
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego lub rzeczoznawce d/s higienicznych
1 zdrowotnych.

Pracownik Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego wspolnie z sekcjami nadzoru
biezacego przeprowadzit powyzsze kontrole, jak réwniez konsultowal przedlozone projekty
przed uzgodnieniem.

Na terenie powiatu realizowane sg nowe odcinki siect wodociggowych i kanalizacyjnych.
Powiat nie posiada sktadowiska odpadow komunalnych, w zwigzku z czym odpady sg odbierane
przez wyspecjalizowane firmy 1 transportowane do instalacji zlokalizowanych poza jego
obszarem. Na terenie powiatu funkcjonuja punkty selektywnego zbierania odpadow

komunalnych.
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GLOWNE CELE DZIALALNOSCI PSSE W MAKOWIE MAZOWIECKIM W ROKU 2025

Dzialanie na rzecz zapobiegania powstawaniu choréb, szczegélnie chordb zakaznych
1 zawodowych poprzez sprawowanie zapobiegawczego i biezacego nadzoru sanitarnego
w zakresie zdrowia publicznego w oparciu o analiz¢ ryzyka zagrozenia zdrowia i zycia, a takze

promowanie zdrowego stylu zycia, nadzor nad chemikaliami.

Doskonalenie nadzoru sprawowanego przez PSSE w Makowie Mazowieckim na obszarze terenu

powiatu makowskiego z wykorzystaniem ustug cyfrowych.

Ksztaltowanie pozadanych zachowan zdrowotnych oraz poprawa zdrowia jednostek 1 populacji

poprzez podejmowanie wybordéw sprzyjajacych zdrowiu 1 propagowanie zdrowego stylu zycia.
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