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GŁÓWNE CELE DZIAŁALNOŚCI PSSE W MAKOWIE MAZOWIECKIM W ROKU 2025 

 

Działanie na rzecz zapobiegania powstawaniu chorób, szczególnie chorób zakaźnych  

i zawodowych poprzez sprawowanie zapobiegawczego i bieżącego nadzoru sanitarnego  

w zakresie zdrowia publicznego w oparciu o analizę ryzyka zagrożenia zdrowia i życia, a także 

promowanie zdrowego stylu życia, nadzór nad chemikaliami. 

 

Doskonalenie nadzoru sprawowanego przez PSSE w Makowie Mazowieckim na obszarze terenu 

powiatu makowskiego z wykorzystaniem usług cyfrowych. 

 

Kształtowanie pożądanych zachowań zdrowotnych oraz poprawa zdrowia jednostek i populacji 

poprzez podejmowanie wyborów sprzyjających zdrowiu i propagowanie zdrowego stylu życia. 
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WSTĘP 

 

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Makowie Mazowieckim realizował swoje 

zadania w roku 2025, na terenie powiatu makowskiego, na podstawie rocznego planu pracy, 

wynikającego z zakresu zadań ustawowych wykonywanych przez organy Państwowej Inspekcji 

Sanitarnej. Niezależnie od tych działań, znaczny udział w czynnościach podejmowanych przez 

PPIS w roku 2025 miały nieplanowane działania doraźne, wynikające z potrzeb bieżących, 

mieszczące się w kompetencjach PIS.  

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Makowie Mazowieckim realizuje zadania  

z zakresu zdrowia publicznego poprzez sprawowanie zapobiegawczego i bieżącego nadzoru 

sanitarnego oraz prowadzenie działalności zapobiegawczej i przeciwepidemicznej w zakresie 

chorób zakaźnych i innych powodowanych warunkami środowiska, a także prowadzenie 

działalności oświatowo-zdrowotnej.  

PPIS w Makowie Maz. realizuje w/w zadania z zakresu zdrowia publicznego, w szczególności 

poprzez sprawowanie nadzoru nad warunkami: 

1) higieny środowiska, 

2) higieny pracy w zakładach pracy,  

3) higieny procesów nauczania i wychowania,  

4) higieny wypoczynku i rekreacji,  

5) zdrowotnymi żywności, żywienia i przedmiotów użytku,  

6) higieniczno-sanitarnymi, jakie powinien spełniać personel medyczny, sprzęt oraz 

pomieszczenia, w których są udzielane świadczenia zdrowotne - w celu ochrony zdrowia 

ludzkiego przed niekorzystnym wpływem szkodliwości i uciążliwości środowiskowych, 

zapobiegania powstawaniu chorób, w tym chorób zakaźnych i zawodowych.  

W roku 2025 r. upoważnieni przez Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego  

w Makowie Mazowieckim pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej  

w Makowie Mazowieckim wykonując zadania określone w Planie zasadniczych przedsięwzięć 

na rok 2025: 

− przeprowadzili łącznie 1181 kontroli sanitarnych, wizytacji oraz wywiadów 

epidemiologicznych (w roku 2024 r. - 1127 kontroli i wywiadów, w 2023 r.– 1385), 

− pobrali w ramach nadzoru i  monitoringu Państwowej Inspekcji Sanitarnej 102 próby 

wody przeznaczonej do spożycia do badań bakteriologicznych i fizykochemicznych, 

pobrano również 14 prób wody w zakresie oznaczeń mikrobiologicznych (Legionella 

pneumophila) oraz 1 próbę wody z kąpieliska w zakresie oznaczeń mikrobiologicznych. 
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− pobrali 150 prób żywności do badań laboratoryjnych mikrobiologicznych i 

fizykochemicznych, 

− wykonali  łącznie 181 badań w tym z zakresu higieny żywności i żywienia 134 badania 

(dot. oznakowania i kontroli tłuszczów jadalnych)), z zakresu higieny szkolnej 46 badań  

( dot. pomiaru temperatury, obciążenia uczniów ciężarem tornistrów, analizy 

stanowiska pracy ucznia) oraz  z zakresu higieny komunalnej 1 badanie dot. oceny 

wizualnej jakości wody w zalewie miejskim, 

− za stwierdzone uchybienia bieżącego stanu sanitarno- higienicznego nałożyli 16 

mandatów karnych na łączną kwotę 3400 zł.  

W ramach postępowania pokontrolnego Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny  

w Makowie Mazowieckim wydał: 

▪ 237  decyzji administracyjnych, w tym: 

• 52 decyzje nakazujące w określonym terminie doprowadzenie warunków sanitarno-

higienicznych kontrolowanych podmiotów do wymogów określonych przepisami 

obowiązującego prawa, 

• 2 decyzje o nieprzydatności wody do spożycia, 

• 3 decyzje o warunkowej przydatności wody do spożycia, 

• 44 decyzje dotyczące zatwierdzenia zakładu i wpisania (wypisania, dokonania zmiany 

we wpisie) do rejestru zakładów podlegających urzędowej kontroli organów 

Państwowej Inspekcji Sanitarnej zgodnie z przepisami ustawy o bezpieczeństwie 

żywności i żywienia,  

• 34 decyzje o wykreśleniu z rejestru zakładów,  

• 3 decyzje wygaszające,  

• 6 decyzji zmieniających,  

• 11 decyzji przedłużających termin wykonania decyzji, 

• 8 decyzji o stwierdzeniu choroby zawodowej, 

• 2 decyzje o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej, 

• 10 decyzji dotyczących zezwolenia na przeprowadzenie ekshumacji, 

• 60 decyzji dotyczących wywozu szczątków ludzkich,  

• 1 decyzję dotyczącą zatwierdzenia laboratorium o udokumentowanym systemie 

jakości prowadzonych badań wody;  

▪ 101 postanowień dotyczących: 

• sprowadzenia zwłok (5), 

• 1 postanowienie w sprawie  choroby zawodowej, 
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• uzgodnień projektu decyzji o warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu oraz 

uzgodnienia projektu decyzji o ustaleniu  lokalizacji inwestycji celu publicznego (95), 

▪ 4 opinie o regulaminach utrzymania czystości i porządku w gminach,  

▪ 31 dla przedsięwzięć wymagających przeprowadzenia oceny oddziaływania na środowisko 

▪ 8 opinii sanitarnych o projektach budowlanych, 

▪ 3 opinie sanitarne do decyzji środowiskowych dla przedsięwzięć dotyczących: rozbudowy  

i doposażenia instalacji do mechanicznego i biologicznego przetwarzania odpadów na terenie 

sortowni odpadów komunalnych w Makowie Mazowieckim oraz rozbudowy i przebudowy 

istniejącego gospodarstwa mlecznego, 

▪ 2 opinie do projektów miejscowych planów zagospodarowania przestrzennego, 

▪ 6 opinii dotyczących planów ogólnych gmin tj. Młynarze, Maków Mazowiecki, Sypniewo, 

Karniewo, Rzewnie i Krasnosielc, 

▪ 114 decyzji płatniczych. 

 

W dniach 23–24 września 2025 r. Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Makowie 

Mazowieckim wraz z pracownikami uczestniczył w ćwiczeniach obronnych i zarządzania 

kryzysowego pod kryptonimem „MACOVIA–25”, zorganizowanych na terenie powiatu 

makowskiego. Celem ćwiczeń było sprawdzenie funkcjonowania systemów łączności i  

alarmowania, koordynacji działań ratowniczych, gotowości placówek medycznych oraz 

współpracy służb w sytuacjach zagrożenia. 

Pracownicy Sekcji Higieny Komunalnej uczestniczyli bezpośrednio w realizacji epizodu pn. 

„Prawdopodobne skażenie wody w Stacji Uzdatniania Wody w m. Dzbądz”, w ramach którego 

w warunkach symulowanego zagrożenia sprawdzono procedury postępowania oraz 

współdziałanie służb odpowiedzialnych za bezpieczeństwo wody przeznaczonej do spożycia 

przez ludzi. 

 

W ramach działalności oświatowo-promocyjnej w 2025 r. Państwowy Powiatowy Inspektor 

Sanitarny w Makowie Maz. zorganizował  Kampanię Powiatową ”Zdrowie przede wszystkim, 

bezpieczny powiat”  i w jej ramach  realizował projekty edukacyjne. 

1. Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Makowie Maz. we współpracy z 

wszystkimi działami PSSE, KP Straży Pożarnej w Makowie Mazowieckim, Starostwem 

Powiatowym, Komendą Powiatową Policji, Wojewódzkim Inspektorem Jakości 

Handlowej  Artykułów Rolno-Spożywczych w Warszawie, Polskim Towarzystwem 

Wakcynologii, Komendantem Wojskowego Instytutu Medycyny Prewencyjnej w 

Modlinie w ramach kampanii „Zdrowie Przede Wszystkim-Bezpieczny Powiat” 
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zorganizowała konferencję  „Bezpieczeństwo  w Naszym Powiecie”.  W konferencji 

wzięło udział 45 osób. 

2. Pracownicy PSSE w Makowie Mazowieckim brali czynny udział w 7 festynach i 

stoiskach organizowanych przez: Miasto Maków Mazowiecki, Starostwo Powiatowe w 

Makowie, KGW Drążdżewo, Stowarzyszenie Przyjaciele Makowskiej Dwójki w 

Makowie Mazowieckim, GOUK w Różanie, Radę Rodziców Szkoły Podstawowej nr 1 

w Makowie Mazowieckim, Przedszkole w Krasnosielcu, Miejski Dom Kultury w 

Makowie Mazowieckim, Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy w Makowie 

Mazowieckim.  

3.  W kwietniu 2025 zorganizowano Festiwal Piosenki o Zdrowiu, w którym brało udział 9 

szkół i 5 przedszkoli z terenu powiatu. Łącznie 123 osoby. Ideą FPoZ jest krzewienie 

postaw prozdrowotnych, ochrona środowiska i dobrostanu człowieka. 

4.  W ramach profilaktyki zatruć grzybami w listopadzie zorganizowano Wystawę 

Grzybów, w której wzięło udział ponad 325 osób (uczniów i mieszkańców powiatu). 

5.  W październiku 2025 zorganizowano „Grzybobranie z Sanepidem”. Uczestniczyło w 

nim 56 osób. W ramach profilaktyki zatruć grzybami zorganizowano również konkurs 

modelarski „Poznaj Grzyby – unikniesz Zatrucia” dla szkół średnich z terenu powiatu 

makowskiego. Łącznie konkurs liczył 16 uczestników. 

6. Osobnym tematem kampanii „Zdrowie Przede Wszystkim – Bezpieczny Powiat” była 

profilaktyka onkologiczna. W ramach tej profilaktyki zorganizowano 7 spotkań z 

uczniami szkół średnich, seniorami, pracownikami KPP w Makowie Mazowieckim - 

akcja „Różowy Październik”. Podczas tych spotkań przedstawiono prezentacje programu 

„Zdrowe piersi są OK” oraz zaprezentowano sposób badania palpacyjnego na modelach 

piersi. Łącznie uczestniczyło w nich 482 osoby. 

7. Problematyka onkologiczna podejmowana była również na 8 stoiskach profilaktycznych. 

Kampania „Zdrowie Przede Wszystkim - Bezpieczny Powiat” obejmowała również 

edukację w zakresie zdrowego odżywiania i aktywności fizycznej, zorganizowano 3 

spotkania: w Przedszkolu w Karniewie, Specjalnym Ośrodku Szkolno-Wychowawczym 

w Makowie Mazowieckim oraz w Zespole Szkół im. Żołnierzy Armii Krajowej w 

Makowie Maz. 

8. Sekcja Higieny Żywności i Żywienia w 2025 r.  zorganizowała dwie prelekcje. Temat 

pierwszej z nich obejmował „Wytyczne i wymagania dotyczące obrotu, produkcji oraz 

spożycia grzybów”, druga dotyczyła „ Bezpieczeństwa Zdrowotnego Żywności” dla 

przedstawicieli KGW z terenu powiatu makowskiego. 
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9. Sekcja Epidemiologii była organizatorem szkolenia o następującej tematyce: 

,,Szczepienia ochronne, poprawa stanu zaszczepienia zgodnie z PSO, profilaktyka 

szczepień ochronnych”. Uczestniczyło w nim 22 osoby, prelekcja dla pracowników 

Komendy Powiatowej Policji w Makowie Mazowieckim  

10.  Sekcja Higieny Komunalnej kampanii „Zdrowie Przede Wszystkim - Bezpieczny 

Powiat” zorganizowała szkolenie dla przedstawicieli jednostek terytorialnych oraz 

przedsiębiorstw wodno- kanalizacyjnych, które obejmowało wymagania sanitarne i 

bezpieczeństwo dostarczanej wody do spożycia. W szkoleniu uczestniczyło 9 osób. 

Drugie szkolenie dotyczyło zapewnienia warunków w najwyższym standardzie 

higienicznym przy świadczeniu usług dla klienta. Uczestniczyło w nim 12 przedstawicieli 

branży kosmetycznej. 

11.  Dział Higieny Dzieci i Młodzieży w ramach profilaktyki zdrowotnej uczniów (aspekt 

czystości stanu głowy- pedikuloza) przeprowadził 6 pogadanek. Odbiorcami byli 

uczniowie szkół podstawowych - 353 osoby.  Działania edukacyjne na rzecz eliminacji 

ryzyka rozwoju wad postawy u dzieci i młodzieży przeprowadzono w czterech szkołach 

podstawowych w powiecie makowskim. Łącznie działaniami objęto 769 uczniów.  

12. W ramach Powszechnego Programu Szczepień HPV zorganizowano łącznie 8 spotkań z 

uczniami i rodzicami dzieci w wieku 9-14 lat. Łącznie działaniami objęto 514 osób. 

 

Szeroko rozumiany stan sanitarny powiatu makowskiego w 2025 r. można ocenić, jako 

dobry. Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Makowie Maz. zapewnił pełną 

realizację zadań statutowych PSSE. Szczegółowa charakterystyka zjawisk i działań 

składających się na ocenę stanu sanitarnego została zawarta w poniższej analizie opisującej 

poszczególne obszary działania PSSE. 
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EPIDEMIOLOGIA: 

 

1. W zakresie zwalczania chorób zakaźnych: 

 

Na podstawie zgłoszeń przypadków zachorowań, zakażeń i zatruć wpływających  

do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w  Makowie Maz. z podmiotów leczniczych 

prowadzona jest rejestracja chorób zakaźnych pozwalająca na bieżący monitoring i ocenę 

sytuacji epidemiologicznej w powiecie oraz wczesne podejmowanie ewentualnych działań 

przeciwepidemicznych. 

 

W 2025 roku zarejestrowano: 175 potwierdzonych przypadków COVID-19 w tym 

hospitalizowane były 4 osoby. W porównaniu z latami 2020-2024 odnotowano spadek 

zgłoszonych zachorowań spowodowanych wirusem SARS-CoV-2. 

 

Wykres . Zachorowania na COVID-19 w powiecie makowskim w latach 2020-2025 

Źródło: Dane statystyczne PSSE w Makowie Maz. 

 

W roku 2025 zarejestrowano 592 przypadków grypy potwierdzonej wynikiem szybkiego testu 

antygenowego z czego 32 osoby były hospitalizowane. Dla porównania w roku 2024 

zarejestrowano 200 przypadki zachorowań na grypę z czego 40 osób było hospitalizowanych, 

wszystkie ww. zachorowania były potwierdzone wynikiem szybkiego test antygenowego.  
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Wykres. Zachorowania na grypę potwierdzoną wynikiem szybkiego testu antygenowego  

w powiecie makowskim w latach 2023-2025 

Źródło: Dane statystyczne PSSE w Makowie Maz. 

 

W roku 2025 roku na terenie powiatu makowskiego nie zarejestrowano ognisk przenoszonych 

drogą pokarmową. 

 

W roku 2025 w szpitalu SPZOZ-ZZ w Makowie Maz. wystąpiło 1 ognisko epidemiczne. 

Ognisko grypy w Oddziale Internistyczno-Nefologicznym. Biologicznym czynnikiem 

chorobotwórczym była Grypa typu A. Liczba pacjentów z zakażeniem w ognisku – 11 osób, 

liczba personelu z zakażeniem w ognisku - 0. W związku z otrzymaniem raportu wstępnego 

przeprowadzono kontrolę sanitarną. 

 

W 2025 roku  w zakresie nadzoru nad Ostrymi Porażeniami Wiotkimi przeprowadzono  

9 kontroli w SPZOZ ZZ w Makowie Mazowieckim w tym: 5 w Oddziale Pediatrycznym  

i 4 w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym. W ww. oddziałach sprawdzano dokumentację 

dotyczącą: wykazu chorych oddziału, rejestr chorób zgłoszonych do NFZ, rejestr chorób 

podlegających zgłoszeniu  zgodnie z ustawą o zapobieganiu oraz zwalczaniu chorób zakaźnych 

u ludzi z dnia 5 grudnia 2008 roku do PSSE oraz procedury postępowania: „Schemat 

postępowania w przypadku ostrego porażenia wiotkiego u osoby poniżej 15 roku życia” oraz 

„Postępowanie z pacjentem-dzieckiem w przypadku podejrzenia ostrego porażenia wiotkiego”. 

W oddziałach wyznaczone są osoby odpowiedzialne za współpracę z PSSE w ramach nadzoru 
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nad Ostrymi Porażeniami Wiotkimi, dostępne są numery telefonów do PSSE w Makowie 

Mazowieckim oraz adres e-mail.  

  

W 2025 roku do PSSE w Makowie Mazowieckim zgłoszono 7 przypadków zachorowań na 

gruźlicę z czego 6 przypadków to gruźlica płuc (prątkująca) 1 jeden przypadek gruźlica 

pozapłucnej. Z chorymi przeprowadzono  wywiady epidemiologiczne. Ustalono osoby  

z bliskiego kontaktu z miejsca zamieszkania i pracy. Poinformowano osoby z bezpośredniej 

styczności o fakcie narażenia na zakażenie prątkiem gruźlicy i o konieczności kontaktu  

z lekarzem poz. Do lekarza poz wystosowano pisma o konieczności objęcia specjalistycznym 

nadzorem lekarskim  osób szczególnie narażonych w związku z  kontaktem z chorym na gruźlicę. 

 

Wykres . Zarejestrowane przypadki zachorowań na gruźlicę w latach 2018-2025  

 

 Źródło: Dane statystyczne PSSE w Makowie Maz. 

 

Państwowa Inspekcja Sanitarna prowadzi nadzór epidemiologiczny nad osobami pokąsanymi 

przez zwierzęta w celu ochrony zdrowia publicznego, a w szczególności zapobiegania 

wystąpieniu wścieklizny u ludzi.  

Główne cele tego nadzoru to: 

• Ustalenie, czy zwierzę, które pokąsało, mogło być chore na wściekliznę. 

• Podjęcie decyzji o konieczności skierowania osoby pokąsanej na szczepienie 

przeciwko wściekliźnie (szczepienie poekspozycyjne). 

• Współdziałanie z Inspekcją Weterynaryjną w celu objęcia podejrzanego zwierzęcia 

(psa, kota itp.) obowiązkową obserwacją weterynaryjną w kierunku wścieklizny. 

• Edukowanie pokąsanych o zagrożeniu oraz monitorowanie ich stanu zdrowia.  
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Działania te mają na celu szybką reakcję i uniemożliwienie rozwoju śmiertelnej choroby  

u człowieka.  

W 2025 roku do PSSE w Makowie Mazowieckim zgłoszono 58 przypadków narażenia na 

wściekliznę na terenie powiatu makowskiego. Były to pogryzienia przez psy i koty. W każdym 

przypadku przeprowadzono wywiad  epidemiologiczny z osobami narażonymi na wściekliznę. 

W ramach porozumienia z Powiatową Inspekcją Weterynaryjną informacje o kontakcie ze 

zwierzęciem przekazano do PIW w celu obserwacji zwierząt (40 przypadków). W przypadku 14 

osób, gdzie nie było możliwości identyfikacji zwierząt, były przeprowadzone szczepienia 

p/wściekliźnie w poradniach chorób zakaźnych. W 4 przypadkach osoby narażone, pomimo 

kontaktu z nieznanym zwierzęciem, które nie mogło zostać przebadane ani objęte obserwacją  

w kierunku występowania objawów wścieklizny, nie zgłosiły się do poradni chorób zakaźnych 

w celu kwalifikacji do szczepień ochronnych przeciwko wściekliźnie. Do wskazanych osób 

skierowano pisma informujące o zagrożeniach zdrowotnych wynikających z kontaktu ze 

zwierzęciem potencjalnie chorym na wściekliznę oraz o konieczności niezwłocznego podjęcia 

odpowiednich działań profilaktycznych. 

Do podmiotów leczniczych przekazywano na bieżąco komunikaty Mazowieckiego 

Wojewódzkiego Lekarza Weterynarii dotyczące akcji szczepienia lisów wolno żyjących 

przeciwko wściekliźnie. 

 

W roku sprawozdawczym przebadano 313 osób z powiatu makowskiego w kierunku 

nosicielstwa SS w tym zwolnionych z opłaty 31 osób (uczniowie szkół medycznych  

i gastronomicznych). Ww. badania były realizowane w Laboratorium Powiatowej Stacji 

Sanitarno-Epidemiologicznej w Ostrowi Mazowieckiej. 

W 2025 r. odnotowano jeden przypadek nosicielstwa Salmonella Enteritidis. Po 

przeprowadzeniu skutecznego leczenia oraz uzyskaniu wymaganych ujemnych wyników badań 

kontrolnych osoba została skreślona z rejestru nosicieli.  

 

W roku 2025 w porównaniu do roku 2024 nastąpił spadek zachorowań na salmonellozy 

powodujące zatrucia pokarmowe. W roku 2024 zarejestrowano 15 przypadków wszystkie osoby 

były hospitalizowane, zaś w roku 2025 zarejestrowano 10 przypadków z czego 9 osób było 

hospitalizowanych. 
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Wykres. Zachorowania na Salmonellozy (zatrucia pokarmowe) w powiecie makowskim w latach 

2016-2025. 

 

 

Źródło: Dane statystyczne PSSE w Makowie Maz. 

 

Na bieżąco prowadzony jest nadzór nad osobami z kontaktu oraz osobami chorymi na  

WZW typ B i WZW typ C. W roku 2025 zarejestrowano 4 nowe przypadki wirusowego zapalenia 

wątroby typu C przewlekłe i BNO. Po otrzymaniu zgłoszenia ZLK-1 nawiązano kontakt  

z chorymi i przeprowadzono wywiady epidemiologiczne. Zebrano dane o czasie zachorowania, 

czynnikach ryzyka oraz o osobach z kontaktu. Do lekarzy poz wysłano pisma o objęcie nadzorem 

epidemiologicznym osoby chorej oraz osób z otoczenia. Skierowano na szczepienia p/ko WZW 

B osoby które nigdy nie były szczepione przeciw WZW B. Przypadki zachorowań wprowadzono 

do EpiBazy. 

 

 

W roku 2025 do PSSE w Makowie Mazowieckim nie zgłoszono nowych rozpoznań wirusowego 

zapalenia wątroby typu B. 
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W roku 2025 odnotowano znaczny spadek zgłoszonych przez lekarzy zachorowań  na ospę 

wietrzną 82 przypadki dla porównania w roku 2024 - 226 zgłoszone zachorowania.  

 

Wykres. Zachorowania na ospę wietrzna w powiecie makowskim w latach 2016-2025. 

 

Źródło: Dane statystyczne PSSE w Makowie Maz. 

 

Na terenie powiatu makowskiego w analizowanym okresie zarejestrowano również spadek 

liczby zgłoszonych przez lekarzy zachorowań na szkarlatynę w porównaniu z rokiem 2024. 

 

Wykres. Zachorowania na Płonicę (szkarlatynę) w powiecie makowskim w latach 2020-2025. 

 

Źródło: Dane statystyczne PSSE w Makowie Maz.  
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W 2025 r. zarejestrowano 3 przypadki zachorowań wywołanych przez  

E. coli enterokrwotoczną. W porównaniu z rokiem 2024 odnotowano wyraźny spadek liczby 

zachorowań, (rok 2024 - 10 przypadków). Materiał diagnostyczny został przekazany  

do Laboratorium WSSE w Warszawie w celu zachowania do ewentualnej diagnostyki  

w uzasadnionych przypadkach. 

Nie stwierdzono powiazania epidemiologicznego przypadków oraz źródła zakażenia, pomimo 

prowadzonych pogłębionych wywiadów oraz szczegółowych analiz przypadków  

i szeregu działań w zakresie oceny zagrożenia z uwzględnieniem źródła pochodzenia 

wykorzystanych surowców i produktów spożywczych przez osoby chore. 

W każdym zgłoszonym przypadku powiadomiono właściwego powiatowego lekarza 

weterynarii w Makowie Mazowieckim (zgodnie z § 4 pkt 1 lit. f rozp. Ministra Zdrowia  

z dnia 15 stycznia 2013 r. w sprawie współdziałania między organami Państwowej Inspekcji 

Sanitarnej, Inspekcji Weterynaryjnej (...) w zakresie zwalczania zakażeń  

i chorób zakaźnych, które mogą być przenoszone ze zwierząt na ludzi lub z ludzi na zwierzęta 

(Dz.U. z 2022 r. poz. 2260). 

 

W 2025 r. zarejestrowano 19 przypadków kampylobakteriozy w porównaniu z rokiem 

ubiegłym odnotowano wzrost liczby zachorowań, W roku 2024 zarejestrowano 14 przypadków. 

Po otrzymaniu zgłoszeń zachorowań przeprowadzono wywiady epidemiologiczne, podczas 

których zebrano dane dotyczące możliwych źródeł zakażenia. Przekazano zalecenia dotyczące 

przestrzegania zasad higieny, w szczególności higieny rąk oraz zasad bezpiecznego 

przygotowywania i spożywania żywności. 

 

W roku 2025 w porównaniu z rokiem 2024 liczba przypadków, sporadycznych zachorowań 

na krztusiec spadła o połowę. Rok 2024 -12 zarejestrowanych przypadków krztuśca rok 2025 -6 

przypadków zachorowań. Na terenie powiatu makowskiego w roku 2025 nie odnotowano ognisk 

epidemiologicznych wywołanych przez Krztusiec. Wszystkie osoby z kontaktu wskazane przez 

osoby, u których został stwierdzony krztusiec zostały przekazane pod nadzór epidemiologiczny 

do lekarzy POZ. 

 

Na terenie powiatu makowskiego w roku 2025 odnotowano 1 przypadek zachorowania na 

gorączkę Pontiac. Przeprowadzono wywiad epidemiologiczny z lekarzem oraz z rodziną osoby 

chorej. Ustalono osoby z bliskiego kontaktu z miejsca zamieszkania oraz przebywania osoby 
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chorej. Przeprowadzono dochodzenia epidemiologiczne. Pobrano próbki wody do badań  

w mieszkaniu pacjenta w kierunku obecności Legionella pneumophila – wynik negatywny. 

 

W 2025 r. zarejestrowano 51 przypadków boreliozy w porównaniu z rokiem ubiegłym 

odnotowano nieznaczny wzrost liczby zachorowań. W roku 2024 zgłoszono 42 przypadki. 

 

2. W zakresie nadzoru higieny lecznictwa: 

Na terenie powiatu funkcjonuje jeden szpital powiatowy SPZOZ ZZ w Makowie 

Mazowieckim objęty nadzorem przez PPIS w Makowie Mazowieckim,  

Liczba łóżek: 214  

+ 16 stanowisk dializacyjnych 

+ 4 łóżeczka neonatologiczne 

+ 5 łóżek SOR 

+ 18 łóżek hotelowych dla matek 

W skład szpitala powiatowego wchodzą następujące oddziały i poradnie: 

1. Oddziały 

• Zakład Opiekuńczo-Leczniczy 

• Oddział Rehabilitacyjny 

• Oddział Pediatryczny 

• Oddział Internistyczno-Nefrologiczny 

• Oddział Chorób Wewnętrznych 

• Stacja Dializ 

• Oddział Chirurgii Ogólnej 

• Oddział Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej 

• Oddział Neonatologiczny 

• Oddział Ginekologiczno-Położniczy 

• Oddział Anesteziologii i Intensywnej Terapii 

• Szpitalny Oddział Ratunkowy 

• Ośrodek Rehabilitacji Dziennej 

2. Poradnie 

• Poradnia Chirurgii Ogólnej 

• Poradnia Rehabilitacyjna 

• Poradnia Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej 

• Poradnia Otolaryngologiczna 

• Poradnia Chorób Płuc i Gruźlicy 
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• Poradnia Diabetologiczna 

• Poradnia Endokrynologiczna 

• Poradnia Ginekologiczno-Położnicza 

• Poradnia Kardiologiczna 

• Poradnia Neurologiczna 

• Poradnia Onkologiczna 

• Poradnia Psychologiczna 

• Poradnia Zdrowia Psychicznego 

• Poradnia Logopedyczna 

• Poradnia Terapii Uzależnienia i Współuzależnienia 

• Poradnia Chorób Wewnętrznych 

• Poradnia Pediatryczna 

• Poradnia Okulistyczna 

• Poradnia Nefrologiczna 

• Poradnia Dermatologiczna 

• Poradnia Medycyna Pracy 

• Poradnia Chirurgii Onkologicznej  

• Nocna i Świąteczna Pomoc Lekarska i Pielęgniarska 

3. Centralna Sterylizacja 

4. Diagnostyka i Pracownie: 

• Laboratorium Analityczne 

• Pracownia Diagnostyki Obrazowej 

• Pracownia Tomografia Komputerowa 

• Pracownia RTG 

• Pracownia USG 

• Laboratorium Mikrobiologiczne 

• Pracownia Endoskopii 

• Pracownia Diagnostyki Patomorfologicznej 

• Pracownia Serologii Tranfuzjologicznej 

5. Blok Operacyjny 

6. Apteka Centralna 

7. Dział Higieny 

W 2025 r. przeprowadzono kontrolę kompleksową szpitala podczas której stwierdzono 

naruszenie wymagań higieniczno-sanitarnych w pomieszczeniach Zakładu Opiekuńczo-
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Leczniczego i Stacji Dializ. W związku ze stwierdzonymi nieprawidłowościami wszczęto 

postepowanie administracyjne i ustalono z Dyrekcją szpitala terminy usunięcia niezgodności. 

Podstawową opiekę zdrowotną w powiecie makowskim w roku 2025 świadczyły publiczne 

zakłady opieki zdrowotnej: Przychodnia Lekarza Rodzinnego w Makowie Mazowieckim z Filią 

w Szelkowie, Krasińcu, Karniewie i Gąsewie-Poduchownym; CSK MSWiA Poliklinika  

w Ciechanowie Filia w Makowie Mazowieckim oraz niepubliczne zakłady opieki zdrowotnej - 

11 podmiotów leczniczych.  

 

W publicznych i niepublicznych placówkach służby zdrowia i gabinetach indywidualnej 

praktyki lekarskiej prowadzony jest nadzór nad stanem sanitarno-higienicznym. W 2025 r. 

przeprowadzono  29  kontroli sanitarnych. 

Podczas kontroli obiektów zwracano uwagę m.in. na: 

- stan higieniczno-sanitarny  

- prawidłowość prowadzenia procesów sterylizacji i dezynfekcji, 

- stosowanie indywidualnych środków ochrony osobistej przez pracowników, 

- przestrzeganie procedur higienicznych w tym dotyczących sprzątania, 

- postępowania z bielizną i odpadami medycznymi w miejscu ich wytwarzania, 

- zgłaszalność chorób zakaźnych i zakażeń do PSSE. 

- przeprowadzanie kontroli wewnętrznej. 

 

Stan sanitarno-techniczny podmiotów leczniczych ulega stałej poprawie dzięki regularnie 

prowadzonym remontom oraz sukcesywnie realizowanym modernizacjom. 

 

3. W zakresie szczepień ochronnych: 

 

W zakresie nadzoru nad szczepieniami ochronnymi działalność jest ukierunkowana na 

prowadzenie czynności kontrolnych ze zwróceniem uwagi na: 

• wykonawstwo szczepień ochronnych w oparciu o obowiązujący Program Szczepień 

Ochronnych. 

• przechowywanie i dystrybucję  preparatów szczepionkowych oraz nadzór nad, 

przestrzeganiem łańcucha chłodniczego, 

• prawidłową gospodarkę preparatami szczepionkowymi. 
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Na terenie powiatu makowskiego w 2025 roku funkcjonowało 19 punktów szczepień 

ochronnych, spełniających wymagania w zakresie wyposażenia oraz warunków techniczno-

organizacyjnych, zgodnie z obowiązującymi przepisami. 

W roku 2025 przeprowadzono 46 kontroli w zakresie realizacji szczepień ochronnych według 

obowiązującego Programu Szczepień Ochronnych na rok 2025. 

 

We wszystkich placówkach realizujących szczepienia ochronne prowadzone są rejestry 

pomiaru temperatury prowadzone w wersji pisemnej. W punktach szczepień zamontowane są 

elektroniczne rejestratory pomiaru temperatury w urządzeniu chłodniczym do przechowywania 

preparatów szczepionkowych (do wglądu wyniki kalibracji i przeglądów technicznych urządzeń 

służących do pomiaru i rejestracji temperatury). W SPZOZ ZZ w Makowie Mazowieckim na 

oddziale noworodkowym oraz w punkcie szczepień dla dorosłych brak rejestratora temperatury 

z funkcja powiadamiania sms, urządzenie chłodnicze  wyposażone jest w termometr  

z czujnikiem, temperatura jest odczytywana i analizowana co 4 godziny przez całą dobę oraz 

dokumentowana i autoryzowana w formie papierowej przez osobę dyżurną. 

Szczepionki do punktów szczepień pobierane są z magazynu szczepionek przy PSSE  

w Makowie Maz.  

W 2025 r. odnotowano dwa przypadki niepożądanych zdarzeń przerwania łańcucha 

chłodniczego w urządzeniach służących do przechowywania preparatów szczepionkowych. 

Preparaty przechowywane poza wymaganymi warunkami łańcucha chłodniczego zostały 

poddane utylizacji. Żaden z tych preparatów nie został podany pacjentom. W podmiotach 

leczniczych, w których stwierdzono przerwanie łańcucha chłodniczego, przeprowadzono 

kontrole ukierunkowane na ustalenie przyczyn zaistniałych zdarzeń oraz wdrożenie 

odpowiednich działań naprawczych i zapobiegawczych. 

W roku 2025 nie zgłoszono przypadków Niepożądanych Odczynów Poszczepiennych (NOP) 

po podaniu preparatu szczepionkowego. 

Na terenie powiatu makowskiego w roku 2025 placówkach wykonujących szczepienia 

ochronne znajdowało się 7620 kart uodpornienia dzieci i młodzieży w wieku od 0 do 19 roku 

życia. 

Liczba osób uchylających się od obowiązku szczepień stale wzrasta w porównaniu z rokiem 

ubiegłym. W roku 2024 odnotowano 92 osoby uchylające się od szczepień , zaś w roku 2025 – 

126 uchylających się od szczepień i 147 dzieci i młodzieży niezaszczepionych z powodu 

uchylania się od szczepień rodziców lub opiekunów prawnych.  

Informacje o osobach uchylających podmioty lecznicze (punkty szczepień) przekazują na 

bieżąco do PPIS.  
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Do osób uchylających się od szczepień, sprawujących opiekę (rodzice) lub osób będących 

przedstawicielem ustawowym nad osoba małoletnią,  PPIS w Makowie Mazowieckim 

wystosował pisma przypominające o ustawowym obowiązku poddania się obowiązkowym 

szczepieniom ochronnym. W roku 2025 wysłano łącznie 83 pisma oraz przeprowadzono 

rozmowy indywidualne z 6 rodzicami. 

 

Wykres. Osoby uchylające się od obowiązkowych szczepień ochronnych w latach 2018-2025. 

 

Źródło: Dane PSSE w Makowie Maz.  

 

W 2025 roku, na polecenie Głównego Inspektora Sanitarnego, przeprowadzono spis 

powszechny kart uodpornienia dzieci i młodzieży z roczników 2006–2024, znajdujących się  

w punktach szczepień na terenie powiatu makowskiego. Przeglądem objęto 7390 kart 

uodpornienia dzieci i młodzieży. 

Celem ogólnopolskiego spisu kart uodpornienia dzieci i młodzieży do 19 roku życia była 

rzetelna weryfikacja stanu zaszczepienia populacji, identyfikacja oraz uzupełnienie brakujących 

szczepień, a także uszczelnienie systemu nadzoru sanitarno-epidemiologicznego. 

 

W ramach działań  profilaktycznych w roku 2025 pracownicy Sekcji Epidemiologii 

prowadzili następujące działania: 

• Przeprowadzono prelekcja pt. „Kalendarz szczepień ochronnych dla dorosłych”  

w ramach obchodów 100-lecia Kobiet w Policji w KPP w Makowie Mazowieckim. 

• W ramach Dni Otwartych przeprowadzono prelekcje na temat szczepień kalendarz 

szczepień osób dorosłych dla członków Klubu Seniora w Makowie Mazowieckim  oraz 

uczestników Środowiskowego Domu Samopomocy w Makowie Mazowieckim; 
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• aktywny udział w projekcie edukacyjnym „Grzybobranie z sanepidem”; 

• udział w przygotowaniach do etapu powiatowego  Festiwalu Piosenki o zdrowiu  

w Makowie Mazowieckim; 

• udział w festynach organizowanych na terenie powiatu – organizacja i obsługa 

stanowiska promocji zdrowia w celu podniesienia świadomości mieszkańców  

m.in. w  zakresie szczepień ochronnych i zapobieganiu chorobom zakaźnym. 
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HIGIENA KOMUNALNA  

 

Ocena stanu sanitarnego powiatu makowskiego w zakresie higieny komunalnej obejmuje 

całokształt działań mających na celu zapewnienie mieszkańcom powiatu makowskiego 

bezpiecznych i higienicznych warunków życia 

Jednym z priorytetowych obszarów działań jest nadzór nad bezpieczeństwem zdrowotnym wody 

przeznaczonej do spożycia przez ludzi. Ustawowy nadzór w tym zakresie sprawowany jest na 

podstawie art. 12 ust. 1 ustawy z dnia 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wodę 

i zbiorowym odprowadzaniu ścieków (Dz. U. z 2024 r., poz. 757). W 2025 roku podstawę oceny 

jakości wody stanowiły wymagania określone w rozporządzeniu Ministra Zdrowia z dnia 7 

grudnia 2017 r. w sprawie jakości wody przeznaczonej do spożycia przez ludzi (Dz. U. z 2017 

r., poz. 2294), w szczególności normy zawarte w załącznikach nr 1 i nr 4. 

Ocena jakości wody opierała się na wynikach badań mikrobiologicznych, fizykochemicznych 

oraz w przypadku wody wykorzystywanej do celów rekreacyjnych również badań 

organoleptycznych. Zapewnienie konsumentom bezpiecznej wody realizowane było zarówno 

poprzez kontrolę wewnętrzną prowadzoną przez producentów wody, jak i poprzez nadzór 

urzędowy sprawowany przez Inspekcję Sanitarną. 

Zarządcy wodociągów prowadzili badania zgodnie z harmonogramem poboru próbek 

uzgodnionym z Państwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym w Makowie Mazowieckim. 

Częstotliwość oraz zakres analiz były zgodne z obowiązującymi przepisami, a sprawozdania  

z badań przekazywane były regularnie do Inspekcji. Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny 

dokonywał weryfikacji terminowości przekazywania wyników, analizował uzyskane dane i na 

ich podstawie określał przydatność wody do spożycia. 

W przypadku stwierdzenia niezgodności z wymaganiami rozporządzenia monitorowano 

realizację działań naprawczych mających na celu przywrócenie właściwych parametrów 

jakościowych. Każdorazowo w sytuacji przekroczenia norm jakości wody formułowano 

komunikaty zawierające ocenę jej przydatności oraz zalecenia dotyczące sposobu użytkowania. 

Informacje te przekazywano właściwym podmiotom odpowiedzialnym za zbiorowe zaopatrzenie 

w wodę oraz udostępniano mieszkańcom za pośrednictwem strony internetowej PSSE  

w Makowie Mazowieckim i portalu społecznościowego Facebook. 

Prowadzony nadzór w zakresie higieny komunalnej ma charakter systematyczny i obejmuje 

zarówno działania kontrolne, analityczne, jak i informacyjne. Jego celem jest stałe 

monitorowanie warunków sanitarnych w powiecie makowskim, ograniczanie potencjalnych 

zagrożeń dla zdrowia publicznego oraz zapewnienie mieszkańcom odpowiedniego poziomu 

bezpieczeństwa sanitarnego. 
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Jakość wody przeznaczonej do spożycia 

Zaopatrzenie ludności powiatu makowskiego w wodę przeznaczoną do spożycia w 2025 roku 

realizowane było przez 25 wodociągów funkcjonujących na terenie powiatu, w tym 23 wodociągi 

zbiorowego zaopatrzenia ludności oraz 2 wodociągi zakładowe. Systemy te dostarczały wodę 

dla 43 463 mieszkańców. 

Nadzór nad jakością wody sprawowany był przez Inspekcję Sanitarną w Makowie Mazowieckim 

w ramach bieżącego nadzoru sanitarnego oraz poprzez weryfikację kontroli wewnętrznej 

prowadzonej przez zarządców wodociągów i przedsiębiorstwa wodociągowo-kanalizacyjne. 

W ramach bieżącego nadzoru sanitarnego pobrano do badań 109 próbek wody przeznaczonej do 

spożycia. Równocześnie, w ramach kontroli wewnętrznej realizowanej zgodnie  

z harmonogramem zatwierdzonym przez PPIS w Makowie Mazowieckim, zarządcy 

wodociągów oraz przedsiębiorstwa wodociągowo-kanalizacyjne przekazały 140 sprawozdań 

 z badań jakości wody. 

Zakres badań obejmował analizy parametrów mikrobiologicznych oraz fizykochemicznych, 

zgodnie z obowiązującymi wymaganiami prawnymi. Przeprowadzone kontrole stanu sanitarno-

technicznego urządzeń wodociągowych nie wykazały nieprawidłowości w zakresie ich 

utrzymania i eksploatacji. 

 

Tab. 1. Charakterystyka wodociągów powiatu makowskiego 

 

Wydajność 

m³/d 

Właściciel  

wodociągu zbiorowego 

zaopatrzenia   

Nazwa wodociągu 

zbiorowego 

zaopatrzenia 

Ocena jakości 

wody na koniec 

2025 r. 

Liczba 

zaopatrywanej 

ludności 

1000–10000 Miasto Maków Mazowiecki 
Maków Mazowiecki 

(ul. Przemysłowa 6) 

odpowiada 

wymaganiom 
7308 

100–1000 
Miasto Maków 

Mazowiecki 

Maków Mazowiecki 

(ul. Leśna 38) 

odpowiada 

wymaganiom 
5447 

100–1000 Gmina Różan 
Różan  

(ul. Ostrowska 21) 

odpowiada 

wymaganiom 2936  

100–1000 Gmina Różan Załuzie 
odpowiada 

wymaganiom 651 

100–1000 Gmina Czerwonka Czerwonka 
odpowiada 

wymaganiom 
1207 

100–1000 Gmina Czerwonka  Jankowo 
odpowiada 

wymaganiom 
1147 

100–1000 
Gmina Płoniawy-

Bramura 
Płoniawy-Bramura 

odpowiada 

wymaganiom 
1793 

100–1000 
Gmina Płoniawy-

Bramura 
Węgrzynowo 

odpowiada 

wymaganiom 
2450 
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Wydajność 

m³/d 

Właściciel  

wodociągu zbiorowego 

zaopatrzenia   

Nazwa wodociągu 

zbiorowego 

zaopatrzenia 

Ocena jakości 

wody na koniec 

2025 r. 

Liczba 

zaopatrywanej 

ludności 

100–1000 Gmina Rzewnie Rzewnie 
odpowiada 

wymaganiom 
2665 

100–1000 Gmina Krasnosielc Krasnosielc 
odpowiada 

wymaganiom 
950 

100–1000 Gmina Krasnosielc Drążdżewo Małe 
odpowiada 

wymaganiom 
4793 

100–1000 Gmina Krasnosielc Amelin 
odpowiada 

wymaganiom 
500 

100–1000 Gmina Karniewo Karniewo 
odpowiada 

wymaganiom 
4092 

100–1000 Gmina Karniewo Łukowo 
odpowiada 

wymaganiom 
932 

100–1000 Gmina Sypniewo Sypniewo 
odpowiada 

wymaganiom 
1370 

100–1000 Gmina Sypniewo Gąsewo 
odpowiada 

wymaganiom 
1880 

100–1000 Gmina Młynarze Młynarze 
odpowiada 

wymaganiom 
1600 

<100 Gmina Różan Dzbądz 
odpowiada 

wymaganiom 
276 

<100 Gmina Czerwonka  Guty Duże 
odpowiada 

wymaganiom 
155 

<100 Gmina Płoniawy-Bramura Jaciążek 
odpowiada 

wymaganiom 
448 

<100 Gmina Szelków  Szelków 
odpowiada 

wymaganiom 
447 

<100 Gmina Różan Załęże Sędzięta 
odpowiada 

wymaganiom 
225 

<100 Gmina Różan  Chełsty 
odpowiada 

wymaganiom 
191 
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Wydajność 

m³/d 

Właściciel  

wodociągu zbiorowego 

zaopatrzenia   

Nazwa wodociągu 

zbiorowego 

zaopatrzenia 

Ocena jakości 

wody na koniec 

2025 r. 

Liczba 

zaopatrywanej 

ludności 

<100 
SPZOZ-ZZ w Makowie 

Mazowieckim 
Wodociąg zakładowy 

odpowiada 

wymaganiom 
– 

<100 
Ubojnia Agraimpex, 

Węgrzynowo 179 
Wodociąg zakładowy 

odpowiada 

wymaganiom 
– 

25 wodociągów Razem 43463 

 

W 2025 roku wodociągi funkcjonujące na terenie powiatu makowskiego dostarczały wodę 

spełniającą wymagania norm higienicznych. W pojedynczych przypadkach stwierdzono 

przekroczenia parametrów bakteriologicznych. W odpowiedzi na stwierdzone przekroczenia 

podejmowano działania wyjaśniające i naprawcze, mające na celu przywrócenie wymaganej 

jakości wody oraz zapewnienie jej bezpieczeństwa dla odbiorców. Woda była pobierana i badana 

z częstotliwością zgodną z przepisami Rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 

r. w sprawie jakości wody przeznaczonej do spożycia przez ludzi. 

Tab. 2.  Stwierdzone przekroczenia parametrów dotyczące jakości wody przeznaczonej do 

spożycia w wodociągach zbiorowego zaopatrzenia w 2025 roku 

Lp. 

Nazwa 

wodociągu 

zbiorowego 

zaopatrzenia 

Właściciel 

wodociągu 

zbiorowego 

zaopatrzenia   

Parametr 

przekroczony  

Okres 

zdarzenia  

Stan wody 

/decyzja PPIS 

1 2 3 4 5 6 

1. 

Różan 

(ul. Ostrowska 

21) 

Gmina Różan - Bakterie grupy Coli 
od 04.09.2025 

do 10.09.2025 

Brak przydatności wody 

do spożycia; 

 

2. Sypniewo 
Gmina 

Sypniewo 

- Bakterie grupy Coli 

- Enterokoki 

od 10.09.2025 

do 16.09.2025 

Brak przydatności wody 

do spożycia 

3. Sypniewo 
Gmina 

Sypniewo 
- Bakterie grupy Coli 

od 01.10.2025 

do 09.10.2025 

Warunkowa 

przydatność wody do 

spożycia 

4. Szelków 
Gmina 

Szelków 
- Bakterie grupy Coli 

od 01.10.2025 

do 08.10.2025 

Warunkowa 

przydatność wody do 

spożycia 

5. Amelin 
Gmina 

Krasnosielc 
- Bakterie grupy Coli 

od 29.10.2025 

do 12.11.2025 

Warunkowa 

przydatność wody do 

spożycia 
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W 2025 roku PPIS w Makowie Mazowieckim nadzorował jakość wody przeznaczonej do 

spożycia, współpracując z zarządcami wodociągów oraz przedsiębiorstwami wodociągowo-

kanalizacyjnymi. Nadzór zapewnił właściwą jakość wody oraz bezpieczeństwo zdrowotne przy 

zachowaniu ciągłości dostaw. W ciągu roku wydano 10 komunikatów dotyczących jakości wody, 

publikowanych na stronie PSSE w Makowie Mazowieckim oraz na portalu Facebook. 

 

Jakość wody do kąpieli oparta na wodach powierzchniowych 

Na terenie powiatu makowskiego w 2025 roku funkcjonowało jedno kąpielisko – „Zalew 

Miejski” w Makowie Mazowieckim (kąpielisko weekendowe). Sezon trwał od 28 czerwca do 31 

sierpnia 2025 r. Przed rozpoczęciem sezonu w dniu 23.06.2025 r. pobrano próbkę wody  

w ramach kontroli urzędowej. W dniu 27.06.2025 r. Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny 

w Makowie Mazowieckim wydał ocenę przydatności wody do kąpieli, zgodnie z § 4 ust. 1 pkt 

1a rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 17 stycznia 2019 r. W trakcie sezonu organizator 

kąpieliska trzykrotnie zlecał badania wody, na podstawie sprawozdań pobranych próbek wody 

PPIS w Makowie Maz. wydał trzy bieżące oceny jakości wody, potwierdzające spełnienie 

wymagań mikrobiologicznych. Kontrole sanitarne kąpieliska wraz z przyległą infrastrukturą, 

przeprowadzone w lipcu i sierpniu nie wykazały uchybień. Po zakończeniu sezonu została 

wydana sezonowa ocena jakości wody za lata 2022–2025.  

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny współuczestniczył w prowadzeniu internetowego 

Serwisu Kąpieliskowego, który udostępnia dane o wyznaczonych kąpieliskach w całej Polsce,  

w tym informacje o lokalizacji, czasie trwania sezonu kąpielowego, godzinach otwarcia, stacji 

sanitarno-epidemiologicznej sprawującej nadzór, parametrach wody, warunkach panujących na 

kąpielisku (takich jak temperatura wody i powietrza, prędkość wiatru, rodzaj flagi), a także  

o dostępnej infrastrukturze i aktualizacjach dokonywanych przez organizatora kąpieliska.  

Podsumowując, nadzór sanitarno-higieniczny wykazał, że woda w kąpielisku „Zalew Miejski” 

była bezpieczna do kąpieli, a warunki sanitarne spełniały obowiązujące normy i standardy. 

 

Jakość wody ciepłej użytkowej 

W ramach prowadzonego nadzoru pobrano 14 próbek wody ciepłej do badań w kierunku 

obecności bakterii Legionella sp. 

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Makowie Mazowieckim w maju i wrześniu 2025 

roku przeprowadził kontrole jakości wody ciepłej w Samodzielnym Publicznym Zakładzie 

Opieki Zdrowotnej – Zespole Zakładów przy ul. Wincentego Witosa 2 w Makowie 

Mazowieckim, a także w maju w obiekcie sportowym – Siłowni Miejskiej w Makowie 

Mazowieckim. 
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W trakcie kontroli nie stwierdzono nieprawidłowości w zakresie jakości wody ciepłej. Wyniki 

badań potwierdziły, że woda spełniała wymagania mikrobiologiczne określone dla obecności 

bakterii Legionella sp. 

W związku z prowadzonym dochodzeniem epidemiologicznym Państwowy Powiatowy 

Inspektor Sanitarny przeprowadził badanie jakości wody ciepłej w budynku mieszkalnym w 

miejscowości Perzanowo. Pobrane próbki nie wykazały przekroczeń dopuszczalnych wartości 

bakterii Legionella sp. 

 

Stan sanitarny obiektów użyteczności publicznej  

W 2025 roku Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Makowie Mazowieckim prowadził 

nadzór nad obiektami użyteczności publicznej, w tym podmiotami leczniczymi, placówkami 

zapewniającymi całodobową opiekę osobom niepełnosprawnym, starszym i przewlekle chorym, 

obiektami branży beauty, solariami, siłowniami, obiektami świadczącymi usługi noclegowe, a 

także środkami transportu do przewozu zwłok i szczątków ludzkich oraz zakładami 

pogrzebowymi. 

W ramach nadzoru przeprowadzono: 

• 1 kontrolę kompleksową w SPZOZ-ZZ w Makowie Mazowieckim, obejmującą ocenę 

stanu sanitarno-technicznego obiektu oraz nadzór nad procedurami higienicznymi, 

gospodarką odpadami, postępowaniem z bielizną szpitalną, postępowaniem ze zwłokami 

oraz zaopatrzeniem w wodę; 

• 3 kontrole w Domu Pomocy Społecznej w Makowie Mazowieckim oraz w dwóch 

placówkach zapewniających całodobową opiekę osobom niepełnosprawnym, starszym i 

przewlekle chorym, obejmujące ocenę stanu sanitarno-porządkowego, przestrzeganie 

procedur higienicznych, prawidłowość gospodarki odpadami; 

• 45 kontroli w obiektach branży beauty (zakłady fryzjerskie i kosmetyczne, solaria, 

mobilne usługi branży beauty oraz obiekty odnowy biologicznej), obejmujących 

przestrzeganie procedur higienicznych, prawidłowość procesów dekontaminacji (mycie, 

dezynfekcja, sterylizacja) narzędzi i sprzętu oraz właściwe postępowanie z odpadami; 

• 10 kontroli w siłowniach miejskich, obiektach sportowych i rekreacyjnych oraz na 

placach zabaw, obejmujących ocenę stanu sanitarno-technicznego urządzeń, higienę 

użytkowania oraz gospodarkę odpadami; 

• 7 kontroli w obiektach świadczących usługi noclegowe (hotele, pensjonaty, obiekty 

agroturystyczne), obejmujących ocenę stanu sanitarno-porządkowego oraz utrzymanie 

higieny w obiektach; 

• 2 kontrole środków transportu do przewozu zwłok i szczątków ludzkich, sprawdzające 

stan techniczny oraz spełnianie wymagań sanitarno-epidemiologicznych; 

• 2 kontrole w zakładach pogrzebowych z salą sekcyjną, obejmujące ocenę stanu 

sanitarno-technicznego, przestrzeganie procedur higienicznych, prawidłowość 

gospodarki odpadami oraz spełnianie wymagań sanitarno-epidemiologicznych. 

W wyniku nadzoru nie stwierdzono uchybień w funkcjonowaniu kontrolowanych obiektów ani 

w zakresie realizowanych usług. Wszystkie kontrole potwierdziły prawidłowe utrzymanie 
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warunków higieniczno-sanitarnych oraz odpowiednie stosowanie procedur higienicznych i 

gospodarki odpadami. 

Ogólna ocena stanu sanitarnego obiektów użyteczności publicznej w powiecie makowskim w 

2025 roku była dobra. 

 

Działania edukacyjne 

W 2025 roku pracownicy Sekcji Higieny Komunalnej aktywnie uczestniczyli w działaniach 

edukacyjno-profilaktycznych, mających na celu zwiększenie świadomości mieszkańców 

powiatu makowskiego w zakresie bezpieczeństwa i ochrony zdrowia. W ramach tych działań: 

- Zorganizowano konferencję pod honorowym patronatem Mazowieckiego Państwowego 

Wojewódzkiego Inspektora Sanitarnego pt. „Zdrowie nie ma wakacji – bezpieczeństwo 

kąpielisk i wypoczynku”, poświęconą bezpieczeństwu wody i warunkom higieniczno-

sanitarnym kąpielisk. Pracownicy Sekcji Higieny Komunalnej wygłosili prelekcję wraz 

z prezentacją multimedialną dotyczącą zasad bezpiecznego korzystania z kąpielisk. 

- W ramach kampanii „Bezpieczeństwo w naszym powiecie” przeprowadzono szkolenie 

dotyczące zasad higieny w usługach branży beauty, ze szczególnym uwzględnieniem 

prawidłowej dekontaminacji narzędzi i  sprzętu używanego przy świadczeniu usług. 

- Zorganizowano spotkanie celem omówienia zasad bezpieczeństwa zdrowotnego wody, 

w tym monitorowanie jakości wody przeznaczonej do spożycia, znaczenie przestrzegania 

norm sanitarnych oraz rolę systematycznego nadzoru i monitoringu jakości wody 

w zapewnieniu bezpieczeństwa zdrowotnego. 

- Jednostkom samorządu terytorialnego przekazano informacje o zasadach bezpiecznego 

korzystania z urządzeń wodnych (fontanny, kurtyny wodne), a obiektom hotelarskim – 

informacje dotyczące czynników sprzyjających rozwojowi bakterii Legionella i działań 

zapobiegawczych. 

- Na profilu Facebook PSSE w Makowie Mazowieckim opublikowano materiały 

edukacyjne dotyczące zagrożeń zdrowotnych związanych z niewłaściwym 

użytkowaniem instalacji wodnych. 

 

Podsumowanie 

W 2025 roku, w ramach nadzoru Higieny Komunalnej, zrealizowano następujące działania: 

- Liczba przeprowadzonych kontroli: 185  

- Liczba pobranych próbek wody do badań: 241 

- W tym: 

▪ 117 próbek wody w ramach nadzoru 

▪ 124 próbki wody na zlecenie 

- Liczba wydanych ocen jakości wody: 159 

- Liczba wydanych komunikatów dotyczących jakości wody: 10 

- Liczba wydanych decyzji: 81 

- W tym: 

▪ 4 decyzje nakazujące 
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▪ 2 decyzje o braku przydatności wody do spożycia 

▪ 4 decyzje o warunkowej przydatności wody do spożycia 

▪ 1 decyzja zatwierdzająca laboratorium zewnętrzne 

▪ 3 decyzji finansowych 

▪ 3 decyzje o umorzeniu postępowania administracyjnego 

▪  decyzje o charakterze różnym (w tym 10 decyzji dotyczących ekshumacji oraz 60 

decyzji na wywóz zwłok/szczątków ludzkich za granicę) 

- Liczba postanowień dotyczących przywozu zwłok/szczątków ludzkich z zagranicy:  5 

- Liczba interwencji zgłoszonych do Nadzoru Higieny Komunalnej: 8 

 

Do PSSE w Makowie Maz. wpłynęło 6 wniosków o interwencję – w każdym z tych przypadków 

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Makowie Maz. przeprowadził odpowiednie 

działania, adekwatne do stwierdzonej sytuacji. Wnioski o interwencje, których sprawy nie 

należały do kompetencji Państwowej Inspekcji Sanitarnej przekazywano do właściwego organu. 

 

Realizowany w 2025 roku nadzór sanitarny oraz działania edukacyjne przyczyniły się do 

utrzymania wysokiego poziomu bezpieczeństwa zdrowotnego oraz prawidłowego stanu 

sanitarnego w nadzorowanych obiektach w zakresie Higieny Komunalnej. 
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HIGIENA DZIECI I MŁODZIEŻY 

 

W roku 2025 ewidencją objęto 40 stałych placówek nauczania i wychowania oraz 1 

placówkę wypoczynku zimowego i 1 placówkę wypoczynku letniego. W ramach nadzoru 

przeprowadzoną: 58 kontroli, w tym 1 kontrole zimowego wypoczynku, 1 kontrole letniego 

wypoczynku oraz 1 kontrolę interwencyjną. 

Kontrolę interwencyjną przeprowadzono w związku z przeprowadzoną rozmową 

telefoniczną, z której wynikało, że w jednej ze szkół podstawowych wystąpiły przypadki 

wszawicy. Podjęto czynności w ramach kompetencji Państwowej Inspekcji Sanitarnej 

w przedmiotowej sprawie (przeprowadzono kontrolę, pozostawiono materiały edukacyjne). 

W trakcie przeprowadzonej kontroli stwierdzono, że przedmiot interwencji był bezzasadny. 

W trakcie działań kontrolnych dokonano: 

Badania obciążenia ciężarem tornistrów: 

* liczba badań = 41 (liczba oddziałów klasowych, w których przeprowadzono ważenie plecaków 

szkolnych) 

* liczba oznaczeń = 1538 (liczba zważonych uczniów + liczba zważonych tornistrów) 

Pomiary temperatury pomieszczeń, w sezonie grzewczym: 

* liczba badań = 4 (liczba placówek, w których dokonano pomiaru temperatury podczas kontroli 

sanitarnych) 

* liczba oznaczeń = 19 (liczba pomieszczeń, w których dokonano pomiaru temperatury) 

Pomiary dostosowania mebli edukacyjnych do zasad ergonomii: 

* liczba badań = 1 (liczba placówek, w których dokonano analizy stanowiska pracy 

ucznia/przedszkolaka podczas kontroli sanitarnych) 

* liczba oznaczeń = 16 (liczba zmierzonych stanowisk pracy ucznia/przedszkolaka) 

Wykonane badania ogółem: 46 

Wykonane oznaczenia fizyczne: 1573 

Higiena Dzieci i Młodzieży prowadzi bieżący nadzór sanitarny nad warunkami sanitarno-

higienicznymi w placówkach nauczania i wychowania oraz wypoczynku dzieci i młodzieży,  

a w szczególności nad:  

• wymaganiami w stosunku do pomieszczeń i sprzętu używanego w szkołach i innych  

placówkach oświatowo-wychowawczych,  

• dostosowaniem mebli szkolnych i przedszkolnych do wzrostu dzieci i młodzieży, 

• oceną rozkładów zajęć lekcyjnych, 

• zapewnieniu uczniom miejsca na pozostawienie w szkole części podręczników i przyborów 

szkolnych, 
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• sytuacją posiadania przez szkoły gabinetów  profilaktyki zdrowotnej. 

W trakcie kontroli szczególną uwagę zwracano na zapewnione w placówkach warunki 

do utrzymania higieny osobistej tj. informacje o zasadach prawidłowego mycia i dezynfekcji rąk, 

zapewnienia w sanitariatach uczniów dostępu do bieżącej ciepłej wody, mydła w dozownikach, 

ręczników jednorazowych, papieru toaletowego, zapewnienia właściwego stanu technicznego 

oraz sanitarno-higienicznego pomieszczeń i armatury sanitarnej oraz zapewnieniu uczniom 

miejsca na pozostawienie w szkole części podręczników i przyborów szkolnych. 

Analiza warunków sanitarno-higienicznych: 

1) warunki techniczne i porządkowe 

– budynków o złym stanie technicznym – nie stwierdzono  

– budynków o złym stanie porządkowym - nie stwierdzono 

2) warunki do utrzymania higieny 

– wszystkie placówki posiadają urządzenia sanitarne w pomieszczeniach, 

– zapewniono właściwy dostęp do umywalek z ciepłą wodą oraz środków higieny osobistej. 

 

W 2025 roku remontami objęto 15 placówek w tym: 1 przedszkole, 10 szkół podstawowych, 3 

zespoły szkół, 1 placówkę wychowania pozaszkolnego, 1 placówkę całodobową. Przy placówce 

całodobowej – Specjalnym Ośrodku Szkolno-Wychowawczym w Makowie Mazowieckim – 

oddano do użytku nową halę sportową. Ponadto Przedszkole Samorządowe w Różanie 

rozpoczęło funkcjonowanie w nowym budynku, zapewniając dzieciom lepsze warunki do nauki 

i opieki. 

 

Liczba placówek z podłączeniem do sieci kanalizacyjnej centralnej wynosi 20. W porównaniu 

do roku ubiegłego nie zmieniła się liczba placówek z brakiem podłączenia do sieci kanalizacyjnej 

– 20. W dalszym ciągu 10 placówek posiada zbiornik bezodpływowy (szambo) i 10 placówek 

posiada własną oczyszczalnie ekologiczną. 

 

Analiza w zakresie higienizacji procesów nauczania: 

 

Ergonomia mebli szkolnych i przedszkolnych 

W trakcie kontroli uzyskano informacje od dyrektorów placówek na temat dostosowania mebli 

do wzrostu uczniów i przedszkolaków: w 8 przedszkolach, w 30 oddziałach dla 435 stanowisk; 

w 15 szkołach podstawowych, w 190 oddziałach dla 1498 stanowisk; w zespołach: w 4 

przedszkolach w 10 oddziałach dla 117 stanowisk, w szkołach podstawowych w 34 oddziałach 

dla 560 stanowisk. 
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Nieprawidłowości nie stwierdzono.  

 

Pomiar temperatury pomieszczeń, w których odbywają się zajęcia 

Dokonano pomiary temperatury w: 

- 1 szkole podstawowej (w 5 oddziałach); 

- 1 przedszkolu (w 2 oddziałach); 

- 1 SOSzWych. (w 7 oddziałach); 

- 1 zespole placówek oświatowych (w 5 oddziałach). 

Nieprawidłowości nie stwierdzono.  

 

Higieniczna ocena rozkładów zajęć lekcyjnych 

Ocenie poddano: 15 szkół podstawowych w 54 oddziałach, 1 LO w 3 oddziałach, w 1 szkołę 

branżową w 2 oddziałach, 7 zespołów szkół w 15 oddziałach. 

Nieprawidłowych nie stwierdzono.  

 

Miejsce na podręczniki i przybory szkolne 

We wszystkich szkołach podstawowych zapewniono uczniom miejsca na pozostawienie 

w szkole części podręczników i przyborów szkolnych. 

 

Ocena obciążenia uczniów ciężarem tornistrów szkolnych 

W ramach bieżącego nadzoru sanitarnego nad warunkami sanitarno-higienicznymi 

w placówkach nauczania i wychowania sekcja Higieny Dzieci i Młodzieży dokonała oceny 

obciążenia uczniów ciężarem tornistrów szkolnych w czterech szkołach z terenu powiatu 

makowskiego w: 

- Szkole Podstawowej nr 1 w Makowie Mazowieckim; 

- Szkole Podstawowej nr 2 w Makowie Mazowieckim; 

- Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Karniewie; 

- Szkole Podstawowej w Różanie. 

Poddano badaniu łącznie  41 oddziałów, 769 uczniów z klas IV-VIII. 

- waga tornistra szkolnego do 10% masy ciała ucznia – 493 uczniów, 

- waga tornistra szkolnego w zakresie 10-15% masy ciała ucznia – 231 uczniów, 

- waga tornistra szkolnego > 15% masy ciała ucznia – 45 uczniów. 
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Do każdej z  placówek zostały wysłane wystąpienia pokontrolne z wynikami kontroli. Każda ze 

szkół przesłała informację o podjętych działaniach naprawczych. 

 

Informowano placówki i społeczeństwo, iż zgodnie z zaleceniami Głównego Inspektora 

Sanitarnego waga plecaka nie powinna przekraczać 10-15 % masy ciała ucznia. Zbyt ciężki 

plecak może powodować niekorzystne, bolesne napięcia w mięśniach i stawach, oraz bóle bioder 

i kolan. Nadmierne obciążenie źle wpływa również na ramiona, które są nieprzystosowane do 

noszenia ciężarów. 

 

Sytuacja w zakresie żywienia zbiorowego oraz dożywiania dzieci i młodzieży w zakładach 

oświatowo- wychowawczych. 

a)  rodzaj form prowadzonego dożywiania w szkołach oraz powszechności korzystania z tych 

posiłków przez dzieci i młodzież: 

Ocena obciążenia uczniów ciężarem tornistrów szkolnych 

Nazwa placówki Liczba 

oddziałów 

Liczba 

uczniów 

waga tornistra 

szkolnego do 

10% masy ciała 

ucznia 

waga tornistra 

szkolnego w zakresie 

10-15% masy ciała 

ucznia 

waga tornistra 

szkolnego >15% 

masy ciała 

ucznia 

Szkoła 

Podstawowa  nr 2 

w Makowie Maz. 

(data badania: 

marzec 2025) 

10 185 111 61 13 

Zespół Szkolno-

Przedszkolny w 

Karniewie (data 

badania: marzec 

2025) 

10 196 140 49 7 

Szkoła 

Podstawowa  nr 1 

w Makowie 

Maz.(data badania: 

październik 2025) 

10 214 156 51 7 

Szkoła 

Podstawowa w 

Różanie (data 

badania: 

październik 2025) 

11 174 86 70 18 

SUMA 41 769 493 231 45 
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- z pełnych obiadów skorzystało 1376 uczniów, z posiłków jednodaniowych skorzystało 1078 

uczniów; co stanowi  44 % dożywianych. 

- z posiłków dofinansowanych korzysta 528 uczniów. 

 

Wypoczynek dzieci i młodzieży 

Przeprowadzono 1 kontrole wypoczynku zimowego i 1 kontrole wypoczynku letniego. Pod 

względem sanitarnym placówki wypoczynku były dobrze przygotowane. Ogółem z turnusów 

skontrolowanych przez sekcję Higieny Dzieci i Młodzieży skorzystało: 22 dzieci – wypoczynek 

zimowy i 45 dzieci – wypoczynek letni.  

 

Edukacja zdrowotna w środowisku szkolnym. 

Prelekcje (pogadanki). 

a) Pedikuloza (wszawica) 

Pracownik Higieny Dzieci i Młodzieży przeprowadził prelekcję (pogadankę) na temat 

pedikulozy (wszawicy), w Specjalnym Ośrodku Szkolno-Wychowawczym w Makowie 

Mazowieckim. Przygotowano także stoiska edukacyjno-profilaktyczne oraz ulotki na w/w temat. 

b) Program szczepień HPV 

Pracownik Higieny Dzieci i Młodzieży przeprowadził prelekcję (pogadankę) na temat 

,,Programu szczepień zalecanych przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV)”: w Zespole 

Placówek Oświatowych w Gąsewie Poduchownym, w Publicznej Szkole Podstawowej 

w Płoniawach-Bramurze, w Szkole Podstawowej w Rakach. Przygotowano także stoiska 

edukacyjno-profilaktyczne oraz dystrybuowano ulotki i materiały edukacyjne wśród rodziców  

i uczniów. 

c) Dostosowanie mebli edukacyjnych do zasad ergonomii. Zdrowy plecak. Wady postawy 

Prelekcja w trakcie Dni Otwartych, a także przygotowanie materiałów edukacyjnych na w/w 

tematy. 

 

Konferencja powiatowa: Bezpieczeństwo w naszym powiecie.  

Udział pracownika HDiM podlegał na przygotowaniu prezentacji i wygłoszeniu prelekcji n. t. 

Bezpieczeństwa dzieci i młodzieży w trakcie letniego wypoczynku. Uczestnikami konferencji byli 

min. przedstawiciele placówek oświatowych z powiatu makowskiego oraz mieszkańcy powiatu 

makowskiego.. 
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Podsumowanie i wnioski: 

Dla utrzymania odpowiednich warunków pobytu, ale także poprawy stanu sanitarno-

technicznego w placówkach należy dążyć do: 

• zapewnienia ciepłych posiłków dla wszystkich  uczniów  we  wszystkich  placówkach, 

• zapewnienia  odpowiedniej infrastruktury na prowadzenie zajęć wychowania fizycznego 

(sale gimnastyczne z zapleczem sanitarnym i odpowiednim sprzętem sportowym oraz 

boiska szkolne), 

•  zapewnienia odpowiedniego sprzętu  i wyposażenia posiadającego odpowiednie atesty 

lub certyfikaty, 

•  zapewnienia dobrego stanu technicznego oraz sanitarno-higienicznego pomieszczeń 

sanitarnych wraz z wyposażeniem, 

•  zapewnienia uczniom miejsca na pozostawienie w szkole części podręczników i 

przyborów szkolnych, 

•  posiadania przez szkoły gabinetów profilaktyki zdrowotnej, 

•  poprawy sytuacji w zakresie zapewnienia opieki stomatologicznej uczniom wszystkich 

szkół. 

 

Oceniając ogólną sytuację stanu sanitarno-higienicznego oraz technicznego w placówkach 

opieki, nauczania i wychowania oraz wypoczynku na terenie powiatu makowskiego stwierdzono, 

iż jest ona na dobrym poziomie. Przeprowadzane remonty, wykonywane na bieżąco prace 

konserwatorskie w nadzorowanych placówkach znacząco przyczyniają się do podniesienia 

jakości warunków nauki i wypoczynku. 
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HIGIENA ŻYWNOŚCI I ŻYWIENIA 

 

 W 2025 roku przeprowadzono ogółem 214 kontroli i rekontroli obiektów produkcji i obrotu 

żywnością (w 2024 r. – 218), skontrolowano 170 obiektów (w 2024 r. - 166) z 928 znajdujących 

się w ewidencji (w 2024 r. w ewidencji było 911). Zgodnie z harmonogramem nadzoru 

przeprowadzono 92 kontrole kompleksowe (w 2024 r. - 91). Nie zrealizowano 4 kontroli 

kompleksowych. Poza tym przeprowadzono: 16 kontroli sprawdzających, 15 kontroli 

interwencyjnych, 52 kontrole tematyczne, 39 kontroli w/z wnioskiem o zatwierdzenie zakładu. 

 Łącznie w 2025 r. w harmonogramie zaplanowano 96 kontroli kompleksowych oraz 6 kontroli 

sprawdzających. Nie przeprowadzono 4 kontroli kompleksowych ze względu na czasowe 

zawieszenie działalności zakładów, zamknięcie zakładów w czasie kontroli i brak możliwości 

wejścia do obiektu (4 obiekty). Nie przeprowadzono również 1 kontroli sprawdzającej z uwagi 

na wydanie decyzji przedłużającej termin usunięcia nieprawidłowości sanitarno-technicznych (1 

obiekt). 

 

 Kontrole tematyczne/interwencyjne przeprowadzano: 

− w związku z powiadomieniami w systemie RASFF, 

− w związku z wypoczynkiem letnim i zimowym dzieci i młodzieży, 

− w związku z poborem prób do badań laboratoryjnych, 

− w związku z interwencjami złożonymi przez konsumentów, 

− w związku z informacjami przekazywanymi do PWIS w Warszawie, 

− w związku z informacją właścicieli zakładów o usunięciu bieżących uchybień, 

− w zakresie zgodności stanu faktycznego z obowiązującymi wymaganiami higienicznymi 

i zdrowotnymi dot. produkcji, wprowadzania do obrotu i znakowania suplementów diety, 

− w związku z monitoringiem stron internetowych, za pośrednictwem, których oferowane 

są suplementy diety, w zakresie weryfikacji użycia substancji niedozwolonych do 

stosowania w produkcji żywności, 

− na wniosek Wojskowego Ośrodka Medycyny Prewencyjnej Wojskowej Inspekcji 

Sanitarnej dotyczący współudziału w kontroli sanitarno-weterynaryjnej hurtowni 

mrożonek.  

 

 Wydano 14 decyzji administracyjnych nakazujących poprawę stanu sanitarno – technicznego, 

4 decyzje przedłużające termin wykonania zaleceń. W ramach czynności związanych  

z prowadzeniem bieżącego i zapobiegawczego nadzoru sporządzono 49 decyzji finansowych.   

 W 2025 r. roku wydano 44 decyzje zatwierdzające, 34 decyzje o wykreśleniu  

z rejestru zakładów, 3 decyzje wygaszające, 6 decyzji zmieniających, 4 decyzje przedłużające 

termin wykonania decyzji, wydano 50 zaświadczeń o wpisie do rejestru zakładów podlegający 
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urzędowej kontroli żywności prowadzonego przez PPIS w Makowie Maz. oraz 80 zawiadomień 

o wszczęciu postępowania administracyjnego w związku z wydaniem decyzji nakazującej  

i finansowej.  

  Podczas kontroli obiektów z zakresu żywności i żywienia sklasyfikowano 91 obiektów,  

z czego zakwalifikowano na podstawie arkusza oceny zakładu do kategorii niskiego ryzyka 17 

obiektów, do kategorii średniego ryzyka 63 obiekty, do kategorii wysokiego ryzyka 11 obiektów.   

  W ramach prowadzonego nadzoru sanitarnego nad obiektami nałożono 16 grzywien  

w drodze mandatu o łącznej wartości 3400 zł. Wymienione mandaty karne nakładano głównie 

za nie dopełnienie obowiązku zapewnienia należytego stanu sanitarnego obiektów, zwłaszcza  

w zakresie utrzymania czystości podczas prowadzonej działalności gospodarczej, obrót środkami 

spożywczymi po upływie terminu przydatności, a także brak wprowadzenia zasad oraz 

dokumentacji potwierdzającej wdrożenie zasad GHP/GMP i systemu HACCP. Tego rodzaju 

sankcje karne stosowano w następujących typach obiektów: 

• sklepy spożywcze – 9 mandatów na kwotę 1700 zł,  

• zakłady żywienia zbiorowego typu otwartego – 4 mandaty na kwotę 1000 zł, 

• zakłady usług cateringowych – 1 mandat na kwotę 200 zł, 

• ciastkarnie – 1 mandat na kwotę 200 zł 

• inne wytwórnie żywności (produkcja tortów pod indywidualne zamówienie klienta) – 1 

mandat na kwotę 300 zł. 

  

Najczęściej występujące nieprawidłowości w obiektach produkcji i obrotu żywnością: 

• nieprawidłowy stan techniczny ścian (ubytki tynku) i sufitów (zawilgocenia, odpryski farby) 

w części produkcyjnej zakładu; 

• niewłaściwa ochrona przed zanieczyszczeniami wewnętrznymi i zewnętrznymi; 

• brak dokumentacji potwierdzającej pochodzenie artykułów spożywczych przeznaczonych 

do sprzedaży; 

• niewłaściwe przechowywanie i usuwanie odpadów; 

• nieprawidłowe magazynowanie żywności; 

• niewłaściwa segregacja żywności; 

• nieprawidłowa sprzedaż produktów nieopakowanych, w tym artykułów piekarniczych, które 

były narażone na zanieczyszczenie; 

• nie zachowanie czystości pomieszczeń i sprzętu; 

• brak właściwego oznakowania artykułów przeznaczonych do sprzedaży; 

• nie zachowana funkcjonalność pomieszczeń, wykorzystywanie ich niezgodnie  

z przeznaczeniem; 

• składowanie surowców nietrwałych mikrobiologicznie poza urządzeniem chłodniczym; 

• niewłaściwy stan techniczny wyposażenia i sprzętu w zakładzie; 

• artykuły spożywcze po terminie przydatności; 

• nieprawidłowo wydzielone miejsce na składowanie środków dezynfekcyjnych; 

• brak zapisów dot. realizacji procedur GHP/GMP, HACCP; 

• nieprawidłowe składowanie opakowań jednorazowych; 
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• brak właściwej odzieży ochronnej;  

• niewłaściwy sposób zabezpieczania przed szkodnikami; 

• brak właściwej, prawidłowo urządzonej przestrzeni roboczej; 

• zbędne przedmioty w pomieszczeniu produkcyjnym. 

 

 W 2025 r. pobrano łącznie do badań laboratoryjnych 150 prób, w tym 148 prób żywności oraz 

2 próby przedmiotów do kontaktu z żywnością. Dokonano oceny znakowania artykułów 

spożywczych (132 oznaczenia fizyczne). Próby nie były kwestionowane. 

W 2025 r. przeprowadzano dochodzenia dotyczące wszystkich przekazanych 

powiadomień RASFF, rozpatrzono wszystkie interwencje wpływające od klientów i innych 

instytucji oraz wnioski o zatwierdzenie zakładu, o wpis zakładu do rejestru lub o dokonanie 

zmian w rejestrze.  

 

Do Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Makowie Maz. wpłynęło  

9 interwencji dotyczących: 

• niewłaściwych warunków sanitarno-higienicznych w obiektach obrotu żywnością, 

• niewłaściwej jakości zdrowotnej artykułów spożywczych w obiektach obrotu żywnością, 

• niewłaściwych warunków sanitarno-higienicznych w obiekcie żywienia zbiorowego typu 

zamkniętego – internetowa sprzedaż obiadów, 

• prowadzenia nielegalnego gospodarstwa agroturystycznego 

oraz 1 interwencja w związku z pismem Wojewody Mazowieckiego dotyczącym niewłaściwych 

warunków sanitarno-higienicznych i bytowych w placówce zapewniającej całodobową opiekę 

nad osobami w podeszłym wieku, przewlekle chorymi, niepełnosprawnymi. 

 Mając na względzie bezpieczeństwo zdrowotne mieszkańców powiatu makowskiego po 

przyjęciu interwencji przeprowadzano kontrole sanitarne we wskazanych obiektach.  

W przypadku potwierdzenia zasadności interwencji karano osoby odpowiedzialne mandatami 

karnymi oraz egzekwowano usunięcie stwierdzonych uchybień. 

  W związku z interwencjami przeprowadzono 8 kontroli sanitarnych obiektów, w toku 

postępowania wyjaśniającego przeprowadzono rozmowy telefoniczne – sporządzono 3 adnotacje 

urzędowe. Za stwierdzone nieprawidłowości nałożono 2 grzywny w drodze mandatu karnego na 

kwotę 300 zł, 8 interwencji uznano za niezasadne.  

 W 2025 r. do Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Makowie Maz. wpłynęło 

16 powiadomień RASFF. W toku postępowania wyjaśniającego, prowadzonego w związku  

z realizacją działań wynikających z funkcjonowania systemu RASFF (13 powiadomień) 

przeprowadzono w sklepach wskazanych w listach dystrybucji 6 kontroli interwencyjnych oraz 

przeprowadzono rozmowy telefoniczne - sporządzono 18 notatek służbowych. Nie stwierdzano 

w obrocie produktów objętych powiadomieniami. Właściciele i kierownicy sklepów wycofywali 

produkty objęte powiadomieniem wcześniej po informacji od dystrybutora, a w sytuacji, gdy 

produkty trafiły do klienta końcowego, sklepy umieszczały informację o możliwości zwrotu 

zakupionego produktu w widocznym dla klientów miejscu. W aptekach (2 powiadomienia) 

wskazanych w listach dystrybucji przeprowadzono 1 kontrolę interwencyjną oraz 

przeprowadzono rozmowę telefoniczną - sporządzono 1 notatkę służbową. W trakcie 

postępowania wyjaśniającego nie stwierdzano w obrocie środków spożywczych objętych 

powiadomieniami. Właściciele aptek okazali dokumentację potwierdzająca zwrot produktu do 
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dystrybutora oraz umieszczali informację o możliwości zwrotu zakupionego produktu  

w widocznym dla klientów miejscu. W zakładzie żywienia zbiorowego typu otwartego 

(1 powiadomienie) wskazanego w liście dystrybucji, w trakcie postępowania wyjaśniającego, 

przeprowadzono kontrolę interwencyjną. Nie stwierdzano w obrocie środka spożywczego 

objętego powiadomieniem. 

 Oceniając stan sanitarny powiatu makowskiego w obszarze higieny żywności  

i żywienia w roku 2025 r. można stwierdzić, że pozostał on na tym samym poziomie. Ocenione 

zgodnie z arkuszem zakłady sklasyfikowano jako obiekty o niskim, średnim  

i wysokim ryzyku. Obiekty o wysokim ryzyku zostały tak sklasyfikowane ze względu na profil 

działalności zakładów. Obiekty sklasyfikowane w ramach wysokiego ryzyka nie otrzymały 70% 

punktów liczby maksymalnej. 

 

 Wiele obiektów znajdujących się pod nadzorem PPIS w Makowie Maz., to zakłady małe 

(często nawet jednoosobowe), których właściciele starają się powoli realizować zasady 

dotyczące dobrej praktyki higieniczniej i dobrej praktyki produkcyjnej. W ramach wdrażania 

GHP wprowadzili rejestry zabiegów higienicznych w obiektach a GMP realizują poprzez 

kontrolę temperatury, kontrolę dostaw oraz kontrolę warunków przechowywania artykułów 

spożywczych bądź opracowywanie schematów technologicznych ujmujących ruch produktów  

i odpadów w zakładach. Większe zakłady natomiast mają opracowaną i wdrożoną stałą 

procedurę opartą na zasadach HACCP.  

Skutecznie prowadzona jest także współpraca z innymi sekcjami w ramach organu, 

poprzez prowadzenie wspólnych kontroli między innymi z Sekcją Nadzoru Zapobiegawczego 

(wspólne odbiory obiektów nowych i zmodernizowanych), z Sekcją Higieny Komunalnej 

(informowanie o kwestionowanych próbach wody pitnej w obiektach szkolno-przedszkolnych i 

podejmowanych działaniach w tych zakładach, przeprowadzenie wspólnej kontroli 

interwencyjnej w związku ze złożoną interwencją w placówce zapewniającej całodobową opiekę 

nad osobami w podeszłym wieku, przewlekle chorymi, niepełnosprawnymi),  

z Sekcją Higieny Pracy (przeprowadzenie wspólnej kontroli interwencyjnej w związku ze 

złożoną interwencją dotyczącą sklepu spożywczego), z Sekcją Higieny Dzieci  

i Młodzieży (kontrole na koloniach i zimowiskach). 

 

 Pracownicy sekcji HŻŻ brali czynny udział w działaniach promocyjnych PSSE  

w Makowie Mazowieckim w związku kampanią powiatową pt.: „Zdrowie przede wszystkim – 

Bezpieczny powiat”: 

• festynach organizowanych na terenie powiatu – organizowano i obsługiwano stanowiska 

promocji zdrowia w celu podniesienia świadomości mieszkańców m.in. w zakresie 

bezpieczeństwa żywności; przekazywano materiały edukacyjne dotyczące zdrowego 

odżywiania (układanie Piramidy Zdrowego Żywienia) oraz prowadzono działania 

edukacyjne dotyczące zatruć pokarmowych wywołanych spożyciem grzybów,  

z wykorzystaniem modeli grzybów jadalnych i trujących (m.in. Dzień Dziecka w Szkole 

Podstawowej nr 2 w Makowie Mazowieckim, Piknik Ekologiczny organizowany przez 

Ośrodek Szkolno-Wychowawczy w Makowie Mazowieckim); 
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• przygotowaniu i przeprowadzeniu prelekcji pt. „Produkcja i sprzedaż żywności przez 

Koła Gospodyń Wiejskich a nadzór organów Państwowej Inspekcji Sanitarnej” podczas 

wydarzenia zorganizowanego przez Mazowiecki Oddział Regionalny ARiMR; 

• przygotowaniu i przeprowadzeniu prelekcji pt. „Bezpieczeństwo zdrowotne żywności  

w okresie letnim – kluczowe wyzwania i dobre praktyki” podczas Powiatowej 

Konferencji „Bezpieczeństwo w naszym powiecie”; 

• przygotowaniu i przeprowadzeniu prelekcji dla uczniów klasy II Szkoły Podstawowej  

nr 2 w Makowie Mazowieckim dotyczącej Piramidy Zdrowego Żywienia; 

• przygotowaniu i przeprowadzeniu prelekcji podczas wystawy edukacyjnej „Poznaj 

grzyby – unikniesz zatrucia”, połączonej z rozstrzygnięciem konkursu modelarskiego 

pod tym samym tytułem; 

• przygotowaniu ulotki dotyczącej zatruć grzybami oraz tablicy edukacyjnej na potrzeby 

III edycji akcji „Grzybobranie z Sanepidem”, realizowanej wspólnie z uczniami Zespołu 

Szkół „Żak” w Makowie Mazowieckim, połączonej z warsztatami dotyczącymi 

klasyfikacji grzybów; 

• przygotowywaniu, w ramach akcji „pod okiem Sanepidu”, postu informacyjno-

edukacyjnych na portalu społecznościowym Facebook, m.in. na temat „Bezpieczeństwo 

żywności podczas uroczystości komunijnych”. 
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HIGIENA PRACY 

◼ Stan Sanitarny powiatu makowskiego za 2025 rok w  zakresie higieny pracy. 

 

Nadzór i kontrola warunków środowiska pracy 

Na dzień 31.12.2025 r. w ewidencji pionu higieny pracy było 239 zakładów pracy (w roku 2024 

– w ewidencji było 258 zakładów), w których zatrudniono 4091 pracowników (w 2024 roku: 

3759 pracowników). W powiecie makowskim dominują małe zakłady, zatrudniające do 9 

pracowników (stanowią 58,58% ogółu zakładów). Spadek liczby zakładów był spowodowany 

zwalnianiem pracowników oraz niezatrudnianiem nowych osób. Część przedsiębiorstw 

przekształcała się w jednoosobowe działalności gospodarcze. 

 

Tabela 1. Struktura wielkości zakładów pracy w powiecie makowskim 

Liczba zakładów pracy 

Rok do 9 10-49 50-249 250 i więcej Razem 

2024 

176 71 10 1 258 

68,22% 27,52% 3,87% 0,39% 100% 

2025 

140 87 11 1 239 

58,58% 36,40% 4,60% 0,42% 100% 

 

W ramach sprawowanego bieżącego nadzoru sanitarnego przeprowadzono 130 kontroli, w 91 

zakładach, co stanowi 38,08% ogółu zakładów. 

Przeprowadzono: 

• 64 kontrole dotyczyły przestrzegania przepisów ustawy o substancjach i mieszaninach 

chemicznych – egzekwowanie w zakładach pracy stosujących niebezpieczne substancje 

lub mieszaniny chemiczne obowiązku posiadania kart charakterystyki takich substancji 

lub mieszanin oraz obowiązku podjęcia niezbędnych działań zapobiegawczych na 

podstawie posiadanych kart charakterystyki; 

• 51 kontroli zostało przeprowadzonych w ramach nadzoru nad czynnikami biologicznymi 

w środowisku pracy; 

• 17 kontroli zostało przeprowadzonych w zakresie substancji chemicznych, ich mieszanin, 

czynników lub procesów technologicznych o działaniu rakotwórczym, mutagennym lub 

reprotoksycznym w środowisku pracy; 

•  8 kontroli dotyczyło obrotu produktami biobójczymi. 

 

Ogółem wydano 42 decyzje administracyjne (176 nakazów), dotyczących stwierdzonych 

nieprawidłowości w zakładach (w 2024 r. wydano 37 decyzji). Nieprawidłowości stwierdzane 

podczas kontroli w 2025 roku ujęto w tabeli 2. 
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Tabela 2. Nieprawidłowości stwierdzone podczas kontroli zakładów pracy w 2025 roku. 

Zakres nieprawidłowości  

 

Liczba 

nieprawidłowości 

Najczęściej stwierdzane nieprawidłowości 

Stan sanitarno-techniczny 

pomieszczeń 
58 

- złe warunki sanitarno-higieniczne  

w toaletach i łazienkach, 

- uszkodzenia wyposażenia pomieszczeń, 

- niewłaściwy stan ścian i sufitów, 

- niewłaściwy stan oświetlenia. 

Dokumentacja oceny ryzyka 

zawodowego 
30 

- brak dokumentacji, 

- brak zapoznania z oceną ryzyka, 

- niepełna dokumentacji (np. brak uwzględnienia 

wszystkich zagrożeń). 

Pomiary czynników 

szkodliwych 
27 

- brak pomiarów/brak aktualnych pomiarów na 

stanowiskach pracy. 

Instrukcje BHP 
12 

- brak instrukcji. 

Czynniki rakotwórcze, 

mutagenne i reprotoksyczne 
12 

- brak dokumentacji, 

- brak złożonej informacji do Inspekcji Sanitarnej dot. 

czynników w zakładzie. 

Substancje chemiczne i ich 

mieszaniny 
10 

- brak spisu chemikaliów stosowanych w zakładzie, 

- brak kart charakterystyki stosowanych chemikaliów 

w zakładzie, 

- brak prysznica bezpieczeństwa w pracy w kontakcie 

ze środkami żrącymi, 

- niewłaściwe magazynowanie. 

Pierwsza pomoc w zakładzie 

pracy 
8 

- brak instrukcji udzielania pierwszej pomocy, 

- brak wyznaczonych osób do udzielania pierwszej 

pomocy w zakładzie. 

Orzeczenia lekarskie 
7 

- brak orzeczeń/aktualnych orzeczeń. 

Rejestry czynników 

szkodliwych 
6 

- brak rejestrów czynników szkodliwych, 

- brak aktualizacji danych. 

Czynniki biologiczne 
3 

- brak dokumentacji. 

Pranie odzieży roboczej 
1 

- brak odpowiednich warunków prania i odkażania 

odzieży 

Karta badań i pomiarów 
1 

- brak karty badań i pomiarów, 

- brak aktualizacji wyników. 

Przekroczenie NDS 

czynników szkodliwych 
1 

- przekroczenie NDS pyłów na stanowisku pracy. 

 

Według stanu na 31.12.2025 r., liczba wszystkich zakładów pracy z przekroczeniami 

NDS/NDN czynników szkodliwych: 3. Liczba osób pracujących w przekroczeniach: 13 osób 

(hałas: 13 osób). Przedsiębiorcy przedstawili programy działań organizacyjno-technicznych 

zmierzających do ograniczenia narażenia na hałas oraz dostosowanie tych działań do potrzeb 

stanowiska pracy. Poprawiono warunki pracy 10 pracownikom. Wszczęto postępowanie dot. 

obniżenia stężenia pyłu w jednym zakładzie. 
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Czynniki rakotwórcze w zakładach pracy 

Liczba zakładów pracy, w których występuje narażenie na czynniki rakotwórcze na 

terenie powiatu makowskiego na koniec roku 2025 wynosiła: 41 obiekty.  

W ramach sprawowanego nadzoru bieżącego przeprowadzono 17 kontrole sanitarne  

(w 12 zakładach) w zakresie czynników rakotwórczych, mutagennych i reprotoksycznych.  

W kontakcie z czynnikami rakotwórczymi zatrudnionych było 110 pracowników (w tym 60 

kobiet).  

Występujące w zakładach pracy czynniki lub procesy technologiczne o działaniu 

rakotwórczym, mutagennym lub reprotoksycznym to m. in. 

- prace związane z narażeniem na pył drewna, 

- formaldehyd i promieniowanie jonizujące,  

-  procesy technologiczne związane z narażeniem na działanie WWA obecnych w sadzy 

węglowej, 

- chemiczne substancje rakotwórcze m. in. benzen, 

- prace związane z narażeniem na spaliny emitowane z silników Diesla, 

- inne substancje rakotwórcze, mutagenne i reprotoksyczne np. odczynniki chemiczne 

stosowane w pracowni mikrobiologii laboratorium, odczynniki stosowane podczas 

wykonywania leków robionych na podstawie recept lekarskich, substancje stosowane jako 

jeden z obligatoryjnych surowców w produkcji wyrobów gotowych paszowych.  

Najliczniejszą grupę zakładów, w których występowały substancje, mieszaniny 

chemiczne, czynniki lub procesy technologiczne o działaniu rakotwórczym, mutagennym lub 

reprotoksycznym stanowią zakłady: 

- produkcji wyrobów z drewna (pyły drewna),  

- stacje paliw (benzen będący składnikiem paliw). 

Podczas kontroli ww. zakładów zwracano szczególną uwagę na bezpieczeństwo i higienę 

pracy pracowników, aktualne orzeczenia lekarskie stwierdzające brak przeciwskazań do pracy 

z czynnikiem rakotwórczym, wyposażenie w odpowiednie środki ochrony indywidualnej 

stosowanej do rodzaju i stopnia zagrożenia, odzież i obuwie robocze, jak również dokumentację 

oceny ryzyka zawodowego m. in. prowadzenie rejestrów procesów technologicznych, prac 

i rejestrów zatrudnionych pracowników oraz składanie informacji o substancjach chemicznych  

i ich mieszaninach, czynnikach lub procesach technologicznych oddziałaniu rakotwórczym, 

mutagennym lub reprotoksycznym. 
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Czynniki biologiczne w zakładach pracy 

 

W ramach nadzoru nad czynnikami biologicznymi w środowisku pracy skontrolowano 51 

zakładów, w ewidencji znajduje się 160 zakładów, w których występują szkodliwe czynniki 

biologiczne (liczba osób zatrudnionych na stanowiskach pracy, gdzie występują szkodliwe 

czynniki biologiczne: 3151). 

 W skontrolowanych obiektach zatrudnionych było 1217 pracowników (w tym 662 osoby 

narażone na gr. 3). W wyniku przeprowadzonej kontroli wydano 2 decyzje administracyjne 

w zakresie czynników biologicznych. 

Podczas kontroli ww. zakładów zwracano szczególną uwagę m. in. na bezpieczeństwo 

i higienę pracy pracowników, aktualność orzeczeń lekarskich stwierdzających brak 

przeciwskazań do pracy (z uwzględnieniem czynników biologicznych w skierowaniu na badania 

lekarskie), zapewnione środki ochrony indywidualnej oraz odzież i obuwie robocze, środki do 

odkażania skóry, instrukcje bezpiecznego postępowania z szkodliwymi czynnikami 

biologicznymi. 

 

Nadzór nad przestrzeganiem przepisów dotyczących produkcji, importu, wprowadzania 

substancji lub mieszanin chemicznych do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej 

oraz użytkowania substancji lub mieszanin chemicznych w działalności zawodowej.  

 

W zakresie wprowadzania do obrotu substancji i mieszanin chemicznych nadzorowi podlega: 

- 2 producentów (w tym: 1 importer), 

- 52 zakładów dystrybuujących chemikalia  

oraz 151 zakładów stosujących je w działalności zawodowej. W 2025 roku przeprowadzono 

łącznie 64 kontrole w 54 obiektach, kontrole w podanym zakresie. W sumie stwierdzono 

nieprawidłowości dot. substancji chemicznych i ich mieszanin w 8 zakładach. 

 

Nadzór nad produktami biobójczymi 

 

Na terenie powiatu makowskiego nie było producentów produktów biobójczych. Liczba 

podmiotów odpowiedzialnych za wprowadzanie do obrotu produktów biobójczych: 49 

zakładów. Przeprowadzono 8 kontroli w zakresie obrotu produktami biobójczymi, w ramach 

prowadzonych kontroli sprawdzano m. in. pozwolenie produktu, prawidłowe oznakowanie 

opakowania oraz informacje ujęte na opakowaniu, zawartość substancji czynnych. Nie 

stwierdzono nieprawidłowości.  
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Nadzór nad prekursorami narkotyków 

 

Na terenie nadzorowanym przez PSSE w Makowie Mazowieckim nie było producentów 

ani importerów prekursorów narkotyków kategorii 2 i 3. W 2025 roku nie stwierdzono 

nieprawidłowości w zakresie obrotu prekursorami narkotyków. 

 

Nadzór nad produktami kosmetycznymi  

 

Na terenie nadzorowanym przez PSSE w Makowie Mazowieckim nie było producentów 

ani importerów kosmetyków w 2025 roku. 

Choroby zawodowe 

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Makowie Mazowieckim w 2025 r. 

otrzymał 9 zgłoszeń podejrzeń chorób zawodowych wymienionych w załączniku do 

rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 30 czerwca 2009 r. w sprawie chorób zawodowych (Dz. 

U. z 2022 r. poz.1836, ze zm.) tj.:  

˗ poz. 26: choroby zakaźne albo ich następstwa (5 zgłoszeń), 

˗ poz. 21: obustronny trwały odbiorczy ubytek słuchu typu ślimakowego lub 

czuciowonerwowego spowodowany hałasem, wyrażony podwyższeniem progu słuchu o 

wielkości co najmniej 45 dB w  uchu lepiej słyszącym, obliczony jako średnia arytmetyczna 

dla częstotliwości audiometrycznych 1,2 i 3 kHz (1 zgłoszenie), 

˗ poz. 6: astma oskrzelowa (2 zgłoszenia), 

˗ poz. 19.3: przewlekłe choroby układu ruchu wywołane sposobem wykonywania pracy: 

przewlekłe uszkodzenie łąkotki u osób wykonujących pracę w pozycji klęczącej lub kucznej 

(1 zgłoszenie). 

 

W 2025 roku pracownicy Sekcji Higieny Pracy prowadzili łącznie 14 postępowań 

administracyjnych w sprawach dotyczących chorób zawodowych. Część z nich stanowiła 

kontynuację postępowań wszczętych na podstawie zgłoszeń z 2024 roku. 

Dodatkowo Sekcja Higieny Pracy sporządzała karty oceny narażenia zawodowego na wniosek 

innej stacji sanitarno-epidemiologicznej dot. chorób zawodowych tj.:  

˗ poz. 20.1 Przewlekłe choroby obwodowego układu nerwowego wywołane sposobem 

wykonywania pracy: zespół cieśni w obrębie nadgarstka.  

˗ poz. 20.2 Przewlekłe choroby obwodowego układu nerwowego wywołane sposobem 

wykonywania pracy: zespół rowka nerwu łokciowego. 

Podsumowując w ramach prowadzenia ww. postępowań administracyjnych 2025 roku 

wykonano następujące czynności: 
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- przeprowadzono 8 przesłuchań świadków i osób ubiegających się o chorobę zawodową, 

- sporządzono 21 kart oceny narażenia zawodowego, 

- wykonano 9 wizytacji w ramach postępowań wyjaśniających dot. chorób zawodowych, 

- wydano 8 decyzji o stwierdzeniu choroby zawodowej,  

- wydano 2 decyzje o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej, 

- wystawiono 8 kart stwierdzenia choroby zawodowej,  

- wystawiono 1 postanowienie w sprawie choroby zawodowej. 

Sporządzono 110 adnotacji urzędowych w trakcie prowadzonych postępowań administracyjnych 

(dot. m.in. kontaktu z jednostkami orzeczniczymi). 

Nie wniesiono żadnego odwołania od decyzji PPIS w Makowie Mazowieckim w sprawie 

choroby zawodowej.  

Nadzór nad środkami zastępczymi 

Z Komendą Powiatową Policji w Makowie Maz. jest podpisane porozumienie  

o współpracy w zakresie przeciwdziałania wprowadzania do obrotu na terenie powiatu 

makowskiego środków zastępczych. 

W 2025 roku nie prowadzono postępowań dotyczących środków zastępczych. 

Przeprowadzono 1 kontrolę w ramach akcji: Bezpieczne ferie oraz 1 kontrolę Bezpieczne 

wakacje (kontrole wypoczynku).  

W 2025 roku z placówek służby zdrowia otrzymano jedno zgłoszenie podejrzenia 

przypadku zatrucia środkiem zastępczym jednego mieszkańca powiatu makowskiego. Zdarzenie 

to dotyczyło jednego mieszkańca powiatu makowskiego. 

Działania edukacyjne 

W 2025 roku pracownicy Sekcji Higieny Pracy podczas prowadzonych kontroli 

przeprowadzali działania edukacyjno-informacyjne, przeprowadzono ww. działania podczas 108 

kontroli.  

Inne działania promocyjno-edukacyjne realizowane przez pracowników Sekcji Higieny Pracy: 

• publikacja cyklu informacji „Porządek w papierach, spokój w zakładzie” dot. wymaganej 

dokumentacji w zakładzie na mediach społecznościowych PSSE Maków Mazowiecki; 

• zorganizowanie szkolenia pt. „Bezpieczna praca w Branży Beauty – ochrona zdrowia 

pracowników i klientów”, szkolenie zorganizowane wraz z Sekcją Higieny Komunalnej; 
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• umieszczenie informacji dotyczącej zgłaszania czynników rakotwórczych w zakładach 

pracy (strona internetowa PSSE Maków Mazowiecki), 

• publikacja Komunikatu Międzyresortowej Komisji do Spraw Najwyższych 

Dopuszczalnych Stężeń i Natężeń Czynników Szkodliwych dla Zdrowia w Środowisku 

Pracy dotyczącego diizocyjanianów (strona internetowa PSSE Maków Mazowiecki), 

• publikacja Komunikatu Międzyresortowej Komisji do Spraw Najwyższych 

Dopuszczalnych Stężeń i Natężeń Czynników Szkodliwych dla Zdrowia w Środowisku 

Pracy dotyczący pomiarów krzemionki krystalicznej (strona internetowa PSSE Maków 

Mazowiecki), 

• umieszczenie informacji na temat Konferencji organizowanej przez CIOP pt. „Praca w 

świecie cyfrowym – jak i czego musimy się nauczyć?” (media społecznościowe PSSE 

Maków Mazowiecki). 

 

Pracownicy Sekcji Higieny Pracy prowadzili kontrole w zakresie przestrzegania ustawy z dnia 9 

listopada 1995 roku o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu  

i wyrobów tytoniowych (Dz. U. z 2024 r. poz. 1162 ze zm.). Liczba zakładów, w których 

przeprowadzono kontrole w zakresie realizacji ww. ustawy: 90.  Podczas prowadzonych kontroli, 

informowano pracodawców o zakazie palenia tytoniu w pomieszczeniach zakładów pracy oraz 

o obowiązku umieszczenia w  widocznych miejscach informacji, graficznej i słownej, o zakazie 

palenia wyrobów tytoniowych. 
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OŚWIATA ZDROWOTNA I PROMOCJA ZDROWIA 

Zadania i kierunki działań 

Zadania Pionu Oświaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia w powiecie makowskim w roku 2025 

wynikały przede wszystkim z Ustawy o Państwowej Inspekcji Sanitarnej i polegały na 

inicjowaniu, organizowaniu, prowadzeniu, koordynowaniu i nadzorowaniu działalności 

oświatowo-zdrowotnej w celu kształtowania odpowiednich postaw i zachowań zdrowotnych. 

Kierunki Oświaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia wynikały z założeń Narodowego Programu 

Zdrowia, wytycznych Światowej Organizacji Zdrowia, programów krajowych, wojewódzkich 

i lokalnych, a także z sytuacji epidemiologicznej oraz potrzeb zdrowotnych mieszkańców na 

terenie powiatu. 

Działalność oświatowo-zdrowotna była planowana, realizowana, monitorowana zgodnie 

z systemem jakości, w oparciu o standardy pracy i procedury kontroli wypracowane w Głównym 

Inspektoracie Sanitarnym. 

 

Tematyka działalności oświatowo-zdrowotnej 

1. Zwiększenie skuteczności zapobiegania chorobom zakaźnym poprzez propagowanie 

szczepień ochronnych. 

2. Usprawnienie wczesnej diagnostyki i zwiększenie efektywności leczenia nowotworów piersi 

i szyjki macicy. 

3. Zapobieganie HIV/AIDS oraz kształtowanie właściwych postaw wobec osób żyjących z 

HIV i chorych na AIDS. 

4. Zapobieganie nałogom: 

- zmniejszenie rozpowszechniania palenia tytoniu, 

- zmniejszenie spożycia alkoholu, 

- zapobieganie narkomanii 

- zapobieganie zażywaniu dopalaczy 

 

5. Poprawa zasad zdrowego stylu życia w zakresie: 

- poprawy sposobu żywienia i jakości zdrowej żywności 

- zapobiegania otyłości 

- zwiększania aktywności fizycznej 

- umiejętności kontroli stanu swojego zdrowia 

- propagowania higieny osobistej i otoczenia 

 

6. Propagowanie zasad zachowania bezpieczeństwa: 

- zapobieganie urazom i wypadkom 

- bezpieczeństwo wypoczynku letniego i zimowego 
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7. Ochrona społeczeństwa przed chorobami sezonowymi (grypa). 

8. Zwiększenie sprawności i skuteczności pomocy doraźnej w nagłym zagrożeniu życia. 

9. Profilaktyka chorób odkleszczowych. 

 

Adresaci podejmowanych działań 

• Uczniowie szkół podstawowych i średnich. 

• Dzieci przedszkolne i ich opiekunowie 

• Nauczyciele, wychowawcy i pedagodzy szkolni 

• Dyrektorzy szkół 

• Rodzice i opiekunowie uczniów 

• Uczestnicy akcji letnich 

• Pracownicy i pacjenci służby zdrowia 

• Społeczność lokalna 

 

Obszary działalności oświatowo-zdrowotnej i promocji zdrowia 

• Interwencje programowe 

• Interwencje nieprogramowe 

• Działalność edukacyjno-szkoleniowa 

• Działalność kontrolna 

• Współpraca z partnerami 

 

I. Interwencje programowe 

Krajowe 

„Trzymaj Formę” 

Celem programu jest zwiększenie świadomości dotyczącej wpływu żywienia i aktywności 

fizycznej na zdrowie. 

- adresat: młodzież szkół  podstawowych 

- liczba placówek -12 

- liczba odbiorców- 709. 

 

„Program Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakażeniom HIV” 

 Celem programu jest wzrost poziomu wiedzy na temat HIV i AIDS oraz promocja zachowań 

prozdrowotnych 

- adresat: ogół populacji, uczniowie szkół podstawowych i średnich 
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- liczba placówek- 15 

- liczba odbiorców - 3148 

 

„Profilaktyczny program w zakresie przeciwdziałania uzależnieniom od alkoholu, tytoniu 

i innych środków psychoaktywnych” i „ARS – czyli jak dbać o miłość?” 

Celem programu jest zapobieganie paleniu tytoniu, piciu alkoholu i zażywaniu środków 

psychoaktywnych wśród uczniów  

- adresat: uczniowie szkół średnich 

- liczba placówek realizujących program: 6 szkoły 

- liczba odbiorców programu: 498. 

 

„Program ograniczania zdrowotnych następstw palenia tytoniu” 

- Celem programu jest ograniczenie ekspozycji na dym tytoniowy w społeczeństwie polskim 

- realizacja powiatowego programu edukacyjnego: „Czyste powietrze wokół nas” 

- realizacja akcji i kampanii społecznych: „Światowy Dzień Rzucania Palenia”, „Światowy 

dzień bez Tytoniu” 

- Comiesięczny monitoring dotyczący sytuacji w zakresie realizacji ustawy o ochronie zdrowia 

przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych. 

 

„Bieg po zdrowie” 

 Celem programu jest zwiększenie wiedzy i umiejętności uczniów na temat zdrowia  

w kontekście szkodliwości palenia papierosów i używania e-papierosów. 

- adresat: uczniowie IV klas szkół podstawowych 

- liczba placówek realizujących program: 6 szkół 

- liczba odbiorców programu: 130 uczniów. 

 

Programy wojewódzkie 

„Wybierz Życie - Pierwszy Krok” 

Celem programu jest zmniejszenie występowania raka szyjki macicy i umieralności na tę 

chorobę 

- adresat: uczniowie szkół średnich, rodzice, nauczyciele 

- liczba placówek realizujących program:  6 szkół 

- liczba odbiorców programu: 437 uczniów. 

 

„Zdrowe piersi są OK!” 

Celem programu jest zmniejszenie występowania raka piersi i umieralności na tę chorobę 

- adresat: uczniowie szkół średnich, rodzice, nauczyciele 

- liczba placówek realizujących program: 8 szkół 

- liczba odbiorców programu: 851 odbiorców. 

 

„Znamię! Znam je?” 

Celem programu jest upowszechnianie wśród młodzieży szkół średnich wiedzy z zakresu     

- profilaktyki czerniaka. 

- adresat: uczniowie szkół średnich 



Informacja PPIS w Makowie Mazowieckim o stanie bezpieczeństwa sanitarnego powiatu makowskiego za rok 2025 

str. 50 
 

- liczba placówek realizujących program: 7 szkół 

- liczba odbiorców programu: 425 odbiorców. 

 

„Podstępne WZW?” 

Celem programu jest upowszechnianie wśród młodzieży szkół średnich wiedzy na  temat 

wirusowego zapalenia wątroby typu A, B i C, w tym przekazanie wiedzy nt. ryzyka zakażenia, 

uświadomienia zagrożeń i zasad profilaktyki w tym zakresie. 

- adresat: uczniowie szkół średnich 

- liczba placówek realizujących program: 6 szkół 

- liczba odbiorców programu: 423 odbiorców. 

 

,,#ŻyjDobrze” 

Celem programu jest upowszechnianie wśród młodzieży szkół podstawowych wiedzy na temat 

zdrowego żywienia, zdrowia psychicznego, aktywności fizycznej, profilaktyki zdrowotnej 

- adresat uczniowie szkół podstawowych 

- liczba placówek realizujących program - 3 szkoły 

- liczba odbiorców - 1340 odbiorców. 

 

 

Programy lokalne 

 

 „Chroń się przed kleszczami wszystkimi sposobami” 

Celem programu jest profilaktyka antykleszczowa 

- adresat: dzieci przedszkolne, rodzice, nauczyciele 

- liczba placówek realizujących program:  13 przedszkoli 

- liczba odbiorców programu: 2525 odbiorców. 

 

„Czyste Powietrze Wokół Nas” 

Celem programu jest wzrost kompetencji rodziców w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycją 

na dym tytoniowy oraz zwiększenie umiejętności dzieci w zakresie radzenia sobie w sytuacjach, 

gdy przebywają w zadymionych pomieszczeniach lub gdy dorośli palą przy nich tytoń 

- adresat: dzieci przedszkolne 5 i 6-letnie oraz ich rodzice 

- liczba placówek realizujących program: 13 przedszkoli i oddziałów przedszkolnych  

- liczba odbiorców programu: 751 odbiorców.  

 

„Pierwszy dzwonek” 

Celem programu jest przedstawienie czym jest Inwazyjna Choroba meningokokowa, co to są  

meningokoki, jak dochodzi do zakażenia i kto jest na nie narażony. 

- adresat: uczniowie IV-VIII klasy szkoły podstawowej, szkół średnich, rodzice, nauczyciele 

- liczba placówek realizujących program: 5 szkół 

- liczba odbiorców programu: 718 odbiorców. 
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„Nie pal przy mnie proszę” 

Celem programu jest uwrażliwienie dzieci na szkodliwe oddziaływanie dymu papierosowego 

związane z biernym paleniem. 

- adresat: uczniowie klas I - III szkoły podstawowej  

- liczba placówek realizujących program: 15 szkół  

- liczba odbiorców programu: 1071 odbiorców. 

 

„Znajdź właściwe rozwiązanie” 

Celem programu jest zapobieganie paleniu tytoniu wśród uczniów starszych klas szkół 

podstawowych . 

- adresat: uczniowie klas IV - VIII szkoły podstawowej  

- liczba placówek realizujących program: 7 szkół 

- liczba odbiorców programu: 366 odbiorców. 

 

Krajowe 

 

1. Hasło Roku – „Zdrowe początki, pełna nadziei przyszłość” 

2. Światowy Dzień bez Tytoniu – 31 maj 

Celem akcji jest edukacja społeczeństwa o skutkach zdrowotnych, ekonomicznych  

i socjalnych i palenia tytoniu. 

- adresat: ogół populacji 

- ramy czasowe:  kwiecień – maj 2025 

Dystrybucja materiałów edukacyjnych do podległych placówek oraz publikacje w Internecie. 

 

3. Światowy Dzień Rzucania Palenia – 20 listopada 2025 

Celem akcji jest  zapewnienie osobom chcącym rzucić palenie odpowiednich warunków, 

zachęty i pomocy w realizacji tej decyzji. 

- adresat: ogół populacji 

- ramy czasowe: listopad 

Dystrybucja materiałów edukacyjnych do podległych placówek oraz publikacje w Internecie. 

 

Wojewódzkie 

a) Bezpieczne wakacje / bezpieczne ferie 

- cel: edukacja młodzieży na temat skutków  niebezpiecznych zabaw podczas wakacji i ferii, 

profilaktyki grypy, chorób odzwierzęcych oraz zdrowego stylu życia. W ramach akcji 

zorganizowano 12 prelekcji, 6 stoisk profilaktycznych. Liczba odbiorców akcji - 12058. 

b) Europejski Dzień Wiedzy o Antybiotykach 

- cel: zwrócenie uwagi na zjawisko antybiotykoodporności jako kluczowego zagrożenia dla 

zdrowia publicznego 

- adresat: uczniowie, rodzice, nauczyciele; placówki służby zdrowia 

- metody: rozdawnictwo materiałów, ekspozycje wizualne, publikacje w Internecie 

c) interwencje wynikające z sytuacji epidemiologicznej – publikacje w Internecie i na Stronach 

FB  
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II. Działalność kontrolna 

Realizację programów oraz interwencji nieprogramowych oceniano podczas wizytacji. 

W roku 2025 przeprowadzono 25 wizytacje w placówkach oświatowych i miejscach 

wypoczynku dzieci i młodzieży. 

 

III. Działalność oświatowo- promocyjna. 

Pracownicy PSSE w Makowie Mazowieckim brali czynny udział w 7 festynach i stoiskach 

organizowanych przez: Miasto Maków Mazowiecki, Starostwo Powiatowe w Makowie, KGW 

Drążdżewo, Stowarzyszenie Przyjaciele Makowskiej Dwójki w Makowie Mazowieckim, GOUK 

w Różanie, Radę Rodziców Szkoły Podstawowej nr 1 w Makowie Mazowieckim, Przedszkole 

w Krasnosielcu, Miejski Dom Kultury w Makowie Mazowieckim, Specjalny Ośrodek Szkolno-

Wychowawczy w Makowie Mazowieckim. 

 Tematem przewodnim była promocja kampanii #Zdrowie Przede wszystkim-Bezpieczny 

Powiat” oraz Powiatowego Programu Zapobiegania Przestępczości oraz Ochrony 

Bezpieczeństwa Obywateli i Porządku Publicznego pn.”Bezpieczny Powiat Makowski na lata 

2024-2025”. Liczba odbiorców kampanii 4252. 

W kwietniu 2025 zorganizowano Festiwal Piosenki o Zdrowiu, w którym brało udział 9 szkół  

i 5 przedszkoli z terenu powiatu. Łącznie 123 osoby. Ideą FPoZ jest krzewienie postaw 

prozdrowotnych, ochrona środowiska i dobrostanu człowieka. 

W ramach profilaktyki zatruć grzybami w listopadzie zorganizowano Wystawę Grzybów,  

w której wzięło udział ponad 325 osób (uczniów i mieszkańców powiatu). 

W październiku 2025 zorganizowano „Grzybobranie z Sanepidem”. Uczestniczyło w nim 56 

osób. W ramach profilaktyki zatruć grzybami zorganizowano również konkurs modelarski 

„Poznaj Grzyby – unikniesz Zatrucia” dla szkół średnich z terenu powiatu makowskiego. Łącznie 

konkurs liczył 16 uczestników. 

Osobnym tematem kampanii „Zdrowie Przede Wszystkim – Bezpieczny Powiat” była 

profilaktyka onkologiczna. W ramach tej profilaktyki zorganizowano 7 spotkań z uczniami szkół 

średnich, seniorami, pracownikami KPP w Makowie Mazowieckim - akcja „Różowy 

Październik”. Podczas tych spotkań przedstawiono prezentacje programu „Zdrowe piersi są OK” 

oraz zaprezentowano sposób badania palpacyjnego na modelach piersi. Łącznie uczestniczyło w 

nich 482 osoby. 

Problematyka onkologiczna podejmowana była również na 8 stoiskach profilaktycznych. 

Kampania „Zdrowie Przede Wszystkim - Bezpieczny Powiat” obejmowała również edukację  

w zakresie zdrowego odżywiania i aktywności fizycznej, zorganizowano 3 spotkania:  

w Przedszkolu w Karniewie, Specjalnym Ośrodku Szkolno- Wychowawczym w Makowie 

Mazowieckim oraz w Zespole Szkół im. Żołnierzy Armii Krajowej w Makowie Maz. 

Sekcja Higieny Komunalnej, Higieny Dzieci i Młodzieży, Higieny Żywności we współpracy  

z wszystkimi działami PSSE, KP Straży Pożarnej w Makowie Mazowieckim, Starostwem 

Powiatowym, Komendą Powiatową Policji, Wojewódzkim Inspektorem Jakości Handlowej  

Artykułów Rolno-Spożywczych w Warszawie, Polskim Towarzystwem Wakcynologii, 

Komendantem Wojskowego Instytutu Medycyny Prewencyjnej w Modlinie w ramach kampanii 
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„Zdrowie Przede Wszystkim -Bezpieczny Powiat” zorganizowała konferencję  „Bezpieczeństwo  

w Naszym Powiecie”.  W konferencji wzięło udział 45 osób. 

Sekcja Higieny Żywności i Żywienia w 2025 r.  zorganizowała dwie prelekcje. Temat pierwszej 

z nich obejmował „Wytyczne i wymagania dotyczące obrotu, produkcji oraz spożycia grzybów”, 

druga dotyczyła „ Bezpieczeństwa Zdrowotnego Żywności” dla przedstawicieli KGW z terenu 

powiatu makowskiego. 

Sekcja Epidemiologii była organizatorem szkolenia o następującej tematyce: ,,Szczepienia 

ochronne, poprawa stanu zaszczepienia zgodnie z PSO, profilaktyka szczepień ochronnych”. 

Uczestniczyło w nim 22 osoby, prelekcja dla pracowników Komendy Powiatowej Policji  

w Makowie Mazowieckim 

Sekcja Higieny Komunalnej kampanii „Zdrowie Przede Wszystkim - Bezpieczny Powiat” 

zorganizowała szkolenie dla przedstawicieli jednostek terytorialnych oraz przedsiębiorstw 

wodno- kanalizacyjnych, które obejmowało wymagania sanitarne i bezpieczeństwo dostarczanej 

wody do spożycia. W szkoleniu uczestniczyło 9 osób. Drugie szkolenie dotyczyło zapewnienia 

warunków w najwyższym standardzie higienicznym przy świadczeniu usług dla klienta. 

Uczestniczyło w nim 12 przedstawicieli branży kosmetycznej. 

Dział Higieny Dzieci i Młodzieży w ramach profilaktyki zdrowotnej uczniów (aspekt czystości 

stanu głowy- pedikuloza) przeprowadził 6 pogadanek. Odbiorcami byli uczniowie szkół 

podstawowych - 353 osoby.  Działania edukacyjne na rzecz eliminacji ryzyka rozwoju wad 

postawy u dzieci i młodzieży przeprowadzono w czterech szkołach podstawowych w powiecie 

makowskim. Łącznie działaniami objęto 769 uczniów.  

W ramach Powszechnego Programu Szczepień HPV zorganizowano łącznie 8 spotkań  

z uczniami i rodzicami dzieci w wieku 9-14 lat. Łącznie działaniami objęto 514 osób. 
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ZAPOBIEGAWCZY NADZÓR SANIATARNY 

Dotyczy: sprawozdania ze stanu sanitarnego powiatu makowskiego za rok 2025 w Zakresie 

Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego. 

W  Zapobiegawczym Nadzorze Sanitarnym nadzór jest prowadzony poprzez: 

• uczestniczenie w przeprowadzaniu strategicznych ocen oddziaływania na środowisko  

w przypadku projektów studium uwarunkowań i kierunków zagospodarowania 

przestrzennego lub planów ogólnych, miejscowych planów zagospodarowania 

przestrzennego opracowywanych dla terenów gmin, 

• opiniowanie projektów  miejscowych planów zagospodarowania przestrzennego, 

studium uwarunkowań  i kierunków zagospodarowania przestrzennego lub planów 

ogólnych ze szczególnym zwróceniem uwagi na skutki w zakresie oddziaływania na 

środowisko i zdrowie ludzi, zgodnie z ustawą z dnia 3 października 2008r.,  

o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa  

w ochronie środowiska i o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz.U. z 2024r. poz. 

1112 ze zm.), 

• uczestniczenie w prowadzeniu postępowania przed wydaniem decyzji środowiskowej  

w przypadku przedsięwzięć mogących zawsze znacząco oddziaływać na środowisko  

z wyłączeniem przedsięwzięć zastrzeżonych dla Państwowego Wojewódzkiego 

Inspektora Sanitarnego w ustawie  z dnia 3 października 2008r. o udostępnianiu 

informacji o środowisku i jego ochronie, udziale  społeczeństwa w ochronie środowiska 

i o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz.U. z 2024 poz. 1112 ze zm.) i w ustawie  

z dnia 14 marca 1985r. o Państwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U. z 2024r. poz. 416) oraz 

przedsięwzięć mogących potencjalnie znacząco oddziaływać na środowisko, 

• uzgadnianie projektów  decyzji o warunkach zabudowy oraz decyzji o ustaleniu 

lokalizacji inwestycji celu publicznego zgodnie z ustawą o planowaniu  

i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2024r. poz. 1130 ze zm.), 

• uzgadnianie w zakresie  wymagań higienicznych i zdrowotnych dokumentacji 

projektowej obiektów nowo budowanych i przebudowywanych, 

• uczestniczenie w dopuszczeniu do użytkowania obiektów  budowlanych. 

 

W roku 2025 wydano 2 opinie do projektów miejscowych planów zagospodarowania 

przestrzennego oraz 6 opinii dotyczących planów ogólnych gmin tj. Młynarze, Maków 
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Mazowiecki, Sypniewo, Karniewo, Rzewnie i Krasnosielc. Nie wydawano opinii do studium 

uwarunkowań i kierunków zagospodarowania przestrzennego gmin. 

W/w dokumenty wymagały przeprowadzenia strategicznej oceny oddziaływania na środowisko, 

dlatego też zostały opracowane prognozy oddziaływania na środowisko, których zakres i stopień  

szczegółowości wcześniej uzgodniono z Państwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym. 

W okresie sprawozdawczym wydano  3opinie określające zakres i stopień szczegółowości 

informacji wymaganych w prognozie  oddziaływania na środowisko do planów ogólnych gmin. 

W 1 wniosku dot. projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy 

Krasnosielc stwierdzono brak podstaw prawnych do zajęcia stanowiska w tej sprawie. 

W przedmiotowych dokumentach analizowane są zagrożenia dla środowiska 

 i proponowane są zabezpieczenia minimalizujące lub zapobiegające emisji gazów i pyłów do 

powietrza atmosferycznego, możliwych przekroczeń dopuszczalnych norm hałasu oraz 

rozwiązań w zakresie gospodarki odpadami. W przypadku braku sieci kanalizacji sanitarnej  

i sieci wodociągowej, podawane są inne rozwiązania w zakresie gospodarki wodno - 

kanalizacyjnej, jak również wprowadzane są zakazy w przypadku ich istnienia.  

W 2025 roku wydano 95 postanowień, w tym 90 dotyczyło uzgodnień projektu decyzji  

o warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu  (min. budynków mieszkalnych, 

letniskowych, magazynowo-biurowych, usługowych, gospodarczych, mikroinstalacji OZE, 

wiaty grillowej, magazynu energii, obór, silosu zbożowego i przejazdowego, biogazowni 

rolniczych, instalacji fotowoltaicznych), pięć natomiast dotyczyło uzgodnienia projektu decyzji 

o ustaleniu  lokalizacji inwestycji celu publicznego dot. dróg publicznych, świetlicy wiejskiej  i 

Centrum Kultury Wiejskiej. Sporządzono również 558  notatek dot. „milczącej zgody” w tej 

sprawie. 

W 2025 roku wydano:  

• 8 opinii sanitarnych o projektach budowlanych, które w jednym przypadku dotyczyły 

obiektu branży funeralnej, a w pozostałych sieci wodociągowych  

(w przedłożonych do uzgodnienia projektach zwracano uwagę na: układ funkcjonalny 

pomieszczeń, rozwiązania dotyczące wentylacji, ogrzewania, c.w.u., instalacji wodno-

kanalizacyjnej, oświetlenia,  wysokości  oraz  usytuowania  elementów  infrastruktury 

technicznej na terenie działki), 

• 3 opinie sanitarne do decyzji środowiskowych dla przedsięwzięć dotyczących: 

rozbudowy i doposażenia instalacji do mechanicznego i biologicznego przetwarzania 

odpadów na terenie sortowni odpadów komunalnych w Makowie Mazowieckim oraz 

rozbudowy i przebudowy istniejącego gospodarstwa mlecznego, 
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• 30 opinii sanitarnych dla przedsięwzięć wymagających przeprowadzenia oceny 

oddziaływania na środowisko. Dotyczyły one m.in.: budynków inwentarskich, dróg 

powiatowych i gminnych, instalacji fotowoltaicznych, sieci wodno-kanalizacyjnych, 

urządzeń do poboru wody i budowy przewodu magistralnego, mostu na rzece, stawu oraz 

podziału działki. 

Dla w/w przedsięwzięć nie żądano opracowania raportu. 

 

W roku 2025 przeprowadzono  22 kontrole obiektów budowlanych  na terenie powiatu, na 

podstawie art. 56 ustawy Prawa budowlanego(Dz.U z 2025 poz. 418 ze zm.).  

W jednym przypadku, dotyczącym odbioru budynku magazynowego w Makowie Mazowieckim, 

przeprowadzono kontrolę dwukrotnie z powodu niewykonania całości robót zgodnie  

z posiadanym projektem budowlanym. Objęte kontrolą obiekty to miedzy innymi: stadion 

sportowy wraz z zapleczem higieniczno-sanitarnym w Makowie Mazowieckim, obiekty służące 

do przetwarzania odpadów budowlanych w Makowie Mazowieckim, ośrodek zdrowia, świetlice 

wiejskie, budynek produkcyjno-magazynowy w mleczarni, budynki handlowo-usługowe, urzędy 

gmin, budynek mieszkalny z funkcją agroturystyczną, budynek biurowy, stację uzdatniania 

wody, salę sportową z zapleczem higieniczno-sanitarnym przy ośrodku szkolno-

wychowawczym, kontener socjalny, kompleks turystyczno-sportowy, budynek magazynowy, 

sterylizatornię oraz część SOR w szpitalu w Makowie Mazowieckim. 

W 19 przypadkach zgłoszone obiekty rozpatrzono w formie „cichej zgody”. Zgłoszenia 

dotyczyły budowy: sieci gazowych, wodociągowych i kanalizacyjnych, dróg, budynku 

mieszkalnego, części garażowej budynku usługowego, budynku magazynowego, linii kablowej. 

Wszystkie obiekty budowlane kontrolowane były na podstawie opracowanych projektów 

budowlanych uzgodnionych w zakresie wymagań higienicznych i zdrowotnych przez 

Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego lub rzeczoznawcę d/s higienicznych  

i zdrowotnych.  

Pracownik Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego wspólnie z sekcjami nadzoru 

bieżącego przeprowadził powyższe kontrole, jak również konsultował przedłożone projekty 

przed uzgodnieniem. 

Na terenie powiatu realizowane są nowe odcinki sieci wodociągowych i kanalizacyjnych. 

Powiat nie posiada składowiska odpadów komunalnych, w związku z czym odpady są odbierane 

przez wyspecjalizowane firmy i transportowane do instalacji zlokalizowanych poza jego 

obszarem. Na terenie powiatu funkcjonują punkty selektywnego zbierania odpadów 

komunalnych. 

 



Informacja PPIS w Makowie Mazowieckim o stanie bezpieczeństwa sanitarnego powiatu makowskiego za rok 2025 

str. 57 
 

 

GŁÓWNE CELE DZIAŁALNOŚCI PSSE W MAKOWIE MAZOWIECKIM W ROKU 2025 

 

Działanie na rzecz zapobiegania powstawaniu chorób, szczególnie chorób zakaźnych  

i zawodowych poprzez sprawowanie zapobiegawczego i bieżącego nadzoru sanitarnego  

w zakresie zdrowia publicznego w oparciu o analizę ryzyka zagrożenia zdrowia i życia, a także 

promowanie zdrowego stylu życia, nadzór nad chemikaliami. 

 

Doskonalenie nadzoru sprawowanego przez PSSE w Makowie Mazowieckim na obszarze terenu 

powiatu makowskiego z wykorzystaniem usług cyfrowych. 

 

Kształtowanie pożądanych zachowań zdrowotnych oraz poprawa zdrowia jednostek i populacji 

poprzez podejmowanie wyborów sprzyjających zdrowiu i propagowanie zdrowego stylu życia. 

 


