1. Oferta dla placówek przedszkolnych.
a) Programy realizowane w roku szkolnym 2025/2026
- ”Mamo, Tato-co Wy na to?”- program skierowany do dzieci 5,6 – letnich. Jego głównym celem jest zwrócenie uwagi rodziców i opiekunów na specyfikę rozwoju ich dzieci, istotę zmian fizycznych i psychicznych, których doświadczają. Tak, jak 
w latach ubiegłych, przedszkola przystępujące do programu zostaną wyposażone w broszury dla dzieci. Materiały zostaną dostarczone do placówek na przełomie września/października 2025 r.
-„Czyste powietrze wokół nas” – głównym celem programu jest zwiększenie wiedzy rodziców w zakresie ochrony dzieci przed narażeniem na działanie dymu tytoniowego oraz kształtowanie świadomych, asertywnych postaw wśród dzieci dotyczących ochrony własnego zdrowia, w przypadku bezpośredniego kontaktu 
z osobami palącymi. Przedszkola biorące udział w programie otrzymają broszury dla dzieci. Dystrybucja odbędzie się na przełomie września/października
-„Skąd się biorą produkty ekologiczne?”- celem programu jest zwiększanie świadomości i wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz budowanie właściwych nawyków żywieniowych wśród dzieci. Podobnie jak w latach ubiegłych, nie dysponujemy broszurami do w/w programu. Chętne placówki, a zwłaszcza te, które posiadają materiały, gorąco zachęcamy do realizacji treści programowych.
b) Projekty edukacyjne
- „Talerz zdrowego żywienia” – Ten projekt to połączenie zabawy 
z edukacją. Zajęcia skierowane do dzieci w wieku 5-6 lat. Podczas nich dzieci nauczą się jak prawidłowo komponować posiłki, ułożą talerz zdrowego żywienia zgodnie ze zdobytą wiedzą podczas zajęć, odpowiedzą na wyświetlane im zagadki. Zajęcia prowadzone są przez pracownika Sekcji Oświaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia. 
W trakcie spotkania dzieci poznają również podstawowe zasady higieny osobistej (uczą się m.in. prawidłowo myć ręce).
c) Pogadanki
      - zajęcia dotyczące zanieczyszczeń środowiska oraz wpływu dymu tytoniowego na zdrowie, w ramach programu „Czyste powietrze wokół nas”,
- pogadanki z zakresu higieny jamy ustnej (zajęcia prowadzone w oparciu o prezentację multimedialną. Dzieci uczą się na modelu uzębienia prawidłowych technik mycia zębów)
d) Konkursy
O wszystkich konkursach zaplanowanych na rok szkolny 2025/2026, będziemy Państwa informować na bieżąco.
e) Szkolenia
Oferujemy szkolenia dla kadry pedagogicznej z zakresu:
- profilaktyki ukłuć przez kleszcze i profilaktyki chorób odkleszczowych,
- profilaktyki raka piersi i raka szyjki macicy

Dane kontaktowe
Placówki zainteresowane pogadankami z zakresu zanieczyszczeń środowiska oraz wpływem dymu tytoniowego na zdrowie ( w ramach programu „Czyste powietrze wokół nas”), jak również tematem obejmującym higienę jamy ustnej, proszone są o kontakt z panią Agnieszką Podfigurną dzwoniąc pod numer 656 101 049
W celu uzgodnienia terminu szkoleń i pogadanek z zakresu higieny ciała, jak również zdrowego żywienia prowadzonych w ramach projektu „Talerz zdrowego żywienia”, prosimy o kontakt z panią Anną Ślusarek dzwoniąc pod numer 656 101 042 


