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Czym jest
LEGIONELLA?

Legionella to grupa bakteriit Gram-
ujemnych, ktora odpowiada za
rozwijajaca si¢ chorobe, nazywana
legionelloza. Te mikroskopijne
organizmy obecne sg w naszym
otoczeniu na co dzien, kolonizujac
zarowno naturalne zbiorniki wodne
(rzeki, jeziora, stawy, strumienie),
jak 1 sztuczne zbiorniki i instalacje
wodne (m. in. urzadzenia
klimatyzacyjne, wieze chtodnicze,
instalacje wodociagowe, baseny z
hydromasazem, fontanny).

Jakie mogaq by¢ zrédla zakazenia?

~—= glowice prysznicowe, klimatyzacja,

nawilzacze powietrza, wieze
chtodnicze,

myjnie samochodowe,
urzadzenia podgrzewajace wode
uzytkowa, fontanny,

instalacje wodno-kanalizacyjne,
baseny wanny z hydromasazem,
jacuzzi, zraszacze

Jakie sa drogi zakazenia?
~=» wdychanie skazonego
aerozolu wodnego
zawierajacego zawieszone w
nim bakterie

Jakie sq objawy zakazenia?
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Choroba legionistow (postac
plucna) — zachorowanie o cigzkim
przebiegu, z dominujacymi
objawami zapalenia ptuc, czesto
z wysoka goraczka (do 40°C).
Zachorowaniu moze towarzyszy¢
kaszel, biegunka, nudnosci,
dreszcze, bole migsni, splatanie
1inne objawy neurologiczne oraz
objawy uszkodzenia watroby

1 nerek a takze spowolnienie akcji
serca

Goraczka Pontiac (postac
pozaphlucna) — zachorowanie

o stosunkowo lekkim przebiegu
grypopochodnym, z naglym
wzrostem cieptoty ciala, dreszczami,
z bélem migsniowym, bélem glowy.

Okres inkubacji trwa od 2 do 10 dni,
zazwyczaj 5-6 dni dla choroby
legionistéw, dla goraczki Pontiac
najczesciej 24-48 godzin.



/W

Kto jest w grupie ryzyka?

seniorzy, aktywni i byli palacze,
osoby z ostabionym ukladem
odpornosciowym,
osoby z chorobami ptuc, cukrzyca,
niewydolnoscia nerek,
osoby duzo podrézujace
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Jak zmniejszy¢ ryzyko
zakazenia?

regularne czyszczenie, ptukanie
1 dezynfekowanie wewnetrznych
systemow wodociagowych

zapewnienie wlasciwe] temperatury

wody w punktach czerpalnych (co
najmniej 55°C dla wody cieptej i
ponizej 25°C dla wody zimnej)

wlasciwe utrzymywanie urzadzen 1
wewngtrznego systemu
wodociagowego

regularne badanie cieplej 1 zimne]
wody

kontrola, czyszczenie 1 dezynfekcja
systeméw klimatyzacyjnych
czyszczenie 1 dezynfekcja wodnych

urzadzen o funkcji dekoracyjnej np.

fontanny

kontrola i czyszczenie 1 dezynfekcja

basendéw z hydromasazem 1 in.

urzadzen typu SPA (badanie wody w

kierunku Legionella)

Jakie sg czynniki sprzyjajace
namnazaniu Legionelli?

powstawanie zastoin wody
(instalacje o matym przeptywie
wody lub jego braku),

obecnos$c¢ biofilmu, osadow,
korozji,

temperatura wody w zakresie od
25°C do 45°C,

/’ obecnos¢ innych
mikroorganizmow w wodzie,

/l brak lub zbyt niskie stg¢zenie
srodkow dezynfekcyjnych,

utrzymujaca si¢ wysoka
temperatura powietrza
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