Panistwowy Instytut
Medyczny MSWiA

®

CENTRUM DIAGNOSTYKI LABORATORYJNEJ
CDL_INFOR 04a

Przygotowanie pacjenta do badan laboratoryjnych
i pobieranie materialow przez pacjenta

Pobieranie materialu na badania wykonywane w kale
1. Obecnos¢ krwi utajonej, badanie ogolne:

1.1. przed badaniem nalezy zachowac¢ diet¢ normalna,

1.2. nie nalezy spozywac pokarmow wptywajacych na wynik testu tj. buraki,

1.3. przed badaniem nalezy odstawi¢ na min 48 godzin alkohol, aspiryn¢ i inne leki
powodujace podraznienie zotadka,

1.4. nie nalezy wykonywa¢ badania w czasie trwania miesigczki 1 3 dni po jej
zakonczeniu,

1.5. nie nalezy wykonywa¢ badania przy wystgpowaniu krwawien z zylakow
odbytu,

1.6. pobra¢ probke katu wielkosci orzecha laskowego z r6znych miejsc.

2. Badanie na wyKkrycie jaj i cyst pasozytow:

2.1. kal nalezy pobra¢ przed rozpoczeciem leczenia, w przypadku wczesniejszego
stosowania — antybiotykoéw lub lekéw przeciwpasozytniczych (badanie kontrolne
po leczeniu) - kat nalezy pobra¢ po uptywie dwoéch tygodni od zakonczenia
leczenia; w przypadku radiologicznych $§rodkow kontrastowych- kat nalezy
pobra¢ po uplywie 48 godz. od zakonczenia stosowania tych srodkow,

2.2.dla celow diagnostycznych zaleca si¢ przynajmniej trzykrotne pobranie 1 badanie
katu w odstepach 2-3 dniowych, co zwigksza prawdopodobienstwo wykrycia
form rozwojowych pasozytow, zwlaszcza cyst pierwotniakdéw, ktore wydalane sg
nieregularnie,

2.3. na badanie w kierunku wykrycia jaj 1 cyst pasozytow pobiera si¢ porcje katu

pobrang z r6znych miejsc,
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3. Oznaczenie st¢zenia kalprotektyny w kale:

3.1. probke katu nalezy pobra¢ najlepiej podczas pierwszego porannego
wyproznienia,

3.2. przed oddaniem stolca nalezy catkowicie oprozni¢ pecherz moczowy,

3.3. stolec, z ktorego pobierana jest probka NIE MOZE znalez¢ si¢ w kontakcie z
woda obecng w muszli klozetowej, dlatego sedes nalezy wytozy¢ papierem
toaletowym lub folig,

3.4. probki nalezy pobiera¢ z kilku miejsc stolca.

4. Badanie Helicobacter pylori Antygen w kale

4.1. probke katu, ktorg nalezy pobra¢ najlepiej podczas pierwszego porannego
wyproznienia, przed oddaniem stolca nalezy catkowicie oprozni¢ pecherz
MOCZOWY.

4.2. wyniki falszywie ujemne moga by¢ obserwowane w trakcie terapii
antybiotykami antagonistami receptora H,, bizmutem, inhibitorami pompy
protonowe;.

5. Prébki kalu nalezy dostarczy¢ do zleceniodawcy w ciggu 24 godz. od pobrania,
transportowa¢ w temperaturze pokojowej.

5.1. Wyjatkowo kat biegunkowy (szczegdlnie jezeli jest wodnisty) nalezy bada¢ do
60 minut po jego oddaniu ze wzgledu na mozliwag obecnos¢ trofozoitow
pierwotniakow, ktére tracag zdolnos$¢ ruchu (bedacego cechg diagnostyczng)
oraz mogg ulec degradacji. Zalecenie to musi by¢ bezwzglednie przestrzegane
w przypadku pacjentow powracajagcych z terenow tropikalnych lub
subtropikalnych z powodu mozliwosci zarazenia pelzakiem czerwonki
(Entamoeba histolytica).

5.2. Kat badany w kierunku wykrycia wegorka jelitowego (Strongyloides
stercoralis) powinien by¢ dostarczony w dniu pobrania.

5.3. Uformowany kat badany na obecno$¢ cyst/oocyst pierwotniakow lub jaj
helmintéw mozna bada¢ do 72 godz. od pobrania, ale do tego czasu probki

powinny by¢ przechowywane w temperaturze 4—10°C.
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6. Materiat biologiczny jakim jest kat powinien by¢ oddany do suchego 1 czystego, najlepiej

jednorazowego, pojemnika lub na czysty papier (badz z wykorzystaniem komercyjnie
dostepnego zestawu do pobierania katu) i nast¢gpnie przeniesiony do pojemnika na kat za
pomocy topatki. Probka nie moze by¢ zanieczyszczona moczem, wodg lub gleba. Zaleca
si¢ pobranie probki z trzech réznych miejsc oddanego katu. Ze wzglgdu na mozliwo$¢

fermentacji pojemnik powinien by¢ wypetiony od 1/3 do 1/2 jego pojemnosci.
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