Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-3 PIM MSWiIA

W-wa- PIM MSWIA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiIA Il tatwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotagdkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWIA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

Ptatki pszenne na mleku 300 ml

GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany psz,enno-zy\ni 60

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40g

GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ

Masto extra 82% 10g (MLE,)
mielona Szynka Konserwowa

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE))

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ))

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Szynka Konserwowa

Ptatki pszenne na mleku 150 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 30g

GLUPSZ
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Jajko gotowane kIM 1szt(JAJ))

Ptatki pszenne na mleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 309
(GLUPSZ))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kM 1szt(JAJ,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kM 2 szt (JAJ,)

Papryka Swieza

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

()
'E Masto extra 82% 10 g (MLE,) Dzem 80g wieprzowa,produkt blokowy Ogorek kiszony 80 g wieprzowa,produkt blokowy Ogorek kiszony 40 g Ogorek kiszony 40 g Ogorek kiszony 80 g
S [Jajko gotowane ki M 2szt (JAJ,) Satata zielona 20g wytworzony z potgczonych Satata zielona” 20g wytworzony z potgczonych Satata zielona” 209 Satata zielona” 20 g Salata zielona 20 g
‘= | Ogorek kiszony 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c kawatkéw migsa wieprzowego, Herbata czarna ekspresowa b/c kawatkéw migsa wieprzowego, Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
‘0 | Satata zielona™ 20 g 300 ml parzony 40 g (S0J)) 00 ml parzony 40 g (S0J)) 250 ml 0 ml 0 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 15g Dzem 809 Dzem 80g Cukier 15g Cukier 15¢g Cukier 15¢g
300 ml Satata zielona 20g Satata zielona 20g
Cukier 159 Herbatla czarna ekspresowa b/c Herbatla czarna ekspresowa b/c
m m
Cukier 159 Cukier 159
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 309 ( _moze
Piers gotowana zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
premium-dr,produkt grubo Papryka swieza 509
= rozdrobniony, parzony w os{once
0 niejadalnej. 30 g (_moze
= zawieraé: GLU PSZ, JAJ, JA.] S0J
MLE, SEL, GOR )

Fasolowa z ziemniakami* 400 ml

GLU PSZ, SEL,)

Nalesniki z serem biatym 3009

Dyniowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron 180 g (GLU PSZ,)

Dyniowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron 1809 (GLU PSZ))

Fasolowa z ziemniakami* 400 ml

(GLU PSZ, SEL,)
Klopsik drobiowy z udzca 80 g
(GLU PSZ, JAJ,

Dyniowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron 1809 (GLU PSZ,)

Dyniowa z ziemniakami (bez
mleka)* 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Nalesniki z serem bialym 300 g

Dyniowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml( GLU PSZ, SEL,)
Nalesniki z serem biatym 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Mus z jabtek prazonych 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

-« (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sos jogurtowy z twarogiem z/c Klopsik drobiowy z udzca 80 g GLUPSZ, J Sos jogurtowy z twarogiem z/c (GLU PSZ JAJ, MLE,)

° Mus z jabtek prazonych 150 g 100 g (MLE)) (GLU PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy * 80 ml(GLU PSZ, 100 g (MLE,) Mus z jabtek prazonych 150 g

2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Mus z jabtek prazonych 150 g Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, |SEL,) Mus z jabtek prazonych 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c

3 E 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c SEL Makaron petnoziarnisty 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

c '8 300 ml Szpinak gotowany z olejem* 1309 |(GLU PSZ)) 300 ml

2 (GLUPSZ)) Suréwka z selera i jabtka z olejem

~ Kompot owocowy z jabtkami* b/c b/c 1309 (SEL,)

g 300 ml Szpinak gotowany z olejem* 60 g

) (GLUPSZ))

90 Kompot owocowy z jabtkami* b/c

S 300 ml
a Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Pomarancza 150¢g
a Pomarancza 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Satata zielona 209
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

(GLUPSZ)
10 g (MLE,)

Masto extra 82%

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 150
g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
mielona Szynkowa Extra-
wedzonka wieprzowa,wedzona,z

300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,))
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg

300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kasza manna namleku 150 ml

(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 30g

GLUPSZ.
Masto extra 82% 5 g (MLE))
Szynkowa Extra- wedzonka

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 40 g (SOJ, moze

300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodana. 50 g (SOJ, moze

© | Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka wodg dodang. 509 (SOJ, moze [dodang. 50 g (SOJ, moze Szynkowa Extra- wedzonka
& | wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE
© |dodang. 50 g (SOJ, moze dodang. 50 g (SOJ, moze SEL, GOR SEL, GOR,)) dodang. 509 (SOJ, moze dodang. 309 (SOJ, moze SEL, GOR,) SEL, GOR))
< | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE Pomidor 40 g Pomidor 80 g
SEL, GOR,) SEL, GOR)) Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g SEL, GOR,) SEL, GOR,) Satata zielona 20g Satata zielona 20g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c

300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 5g (MLE,)

Ser zotty 30 g (MLE,)

Salata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
nlegadalne 30g SSOJ )

Safata ziel ona 1

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto exira 82% 5 g (MLE,)
mielona Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzon

ostonce niejadalnej 30g(S0J.)
Salata zielona 10 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,))
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
nleﬂadalne 309 SSOJ )

Safata zie ona 1

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ))

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
nie'adalneﬂ' 309 (S0J)

Safata zielona 10g

Butka pszenna dtuga krojona 309 (GLU PSZ))

Masto extra 82%

59 (MLE)

Ser zoity 309 (MLE,)
Satata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 59 (MLE,)

Ser zotty 30 g (MLE))

Satata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2687.77
kcal; Biatko ogétem: 115.18 g;
Ttuszcz: 85.87 g; Kw. t. nasy.:
35.19 g; Weglowodany ogdtem:
380.14 g; W tym cukry: 108.52 g;
Btonnik pok.: 30.73 g; Sél: 11.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2384.99
kcal; Biatko ogétem: 91.81 g;
Thuszcz: 56.38 g; Kw. t. nasy.:
25.85 g; Weglowodany ogdtem:
390.13 g; W tym cukry: 117.22 g;
Btonnik pok.: 20.67 g; Sol: 8.47 g;

Wartos¢ energetyczna: 2335.72
kcal; Biatko ogétem: 91.22 g;
Thuszcz: 57.91 g; Kw. th. nasy.:
22.29 g; Weglowodany ogétem:
371.64 g; W tym cukry: 72.62 g;
Btonnik pok.: 21.09 g; Sél: 8.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2369.87
kcal; Biatko ogétem: 109.16 g;
Thuszcz: 75.82 g; Kw. tt. nasy.:
24.83 g; Weglowodany ogdtem:
334.64 g; W tym cukry: 41.19 g;

Btonnik pok.: 55.20 g; S6l: 10.63 g;

Wartos¢ energetyczna: 2290.03
kcal; Biatko ogétem: 84.99 g;
Tluszcz: 47.68 g; Kw. t. nasy.:
22.84 g; Weglowodany ogétem:
392.76 g; W tym cukry: 117.71 g;
Btonnik pok.: 19.89 g; Sol: 8.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2036.66
kcal; Biatko ogétem: 96.06 g;
Thuszcz: 64.36 g; Kw. t. nasy.:
27.17 g; Weglowodany ogétem:
277.33 g; Wtym cukry: 121.04 g;
Btonnik pok.: 13.83 g; S6l: 7.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2128.41
kcal; Biatko ogétem: 96.61 g;
Tluszcz: 71.65 g; Kw. t. nasy.:
31.81 g; Weglowodany ogétem:
283.91 g; Wtym cukry: 119.35g;
Btonnik pok.: 16.11 g; Sol: 7.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2390.54
kcal; Biatko ogotem: 110.47 g;
Tluszcz: 79.54 g; Kw. tt. nasy.:
34.63 g; Weglowodany ogétem:
319.01 g; W tym cukry: 124.67 g;
Btonnik pok.: 19.53 g; S6l: 10.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia

2025-03-17 do dnia 2025-03-3 PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWIA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiIA Il tatwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotagdkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWIA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

2025-03-18 wtorek

Sniadanie

Kasza jaglana na mleku 300 ml

Chleb mieszany psz,enno-zy\ni 60
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE
Twarozek z koperkiem 80 g
(MLE)

Jabtko 150 ¢

Satata zielona 20g

Kawa zbozowa na mleku b/c 300

(MLEf GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier

Kasza jaglana na mleku 300 ml

Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLU PSZ

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 80 g

Jabtko pieczone 150¢g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa na mleku b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 15g

Kasza jaglana na mleku 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Twarozek 80g (MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

Satata zielona 20g

Kawa zbozowa na mleku b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 15¢g

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 80 g

(MLE))

Jabtko 150 ¢g

Satata zielona 20g

Kawa zbozowa na mleku b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza jaglana na mleku 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 80 g

Jabtko pieczone 1509

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa na mleku b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 15¢g

Kasza jaglana na mleku 150 ml

Butka pszenna diuga krojona 30g
GLUPSZ

Masto extra82% 59 (MLE,)

Twarozek z koperkiem 50 g

Jabtko 150 g

Satata zielona 20g

Kakao na mleku z/c 250 ml
(MLE,)

Cukier 15g

Kasza jaglana na mleku 200 ml

Butka pszenna diuga krojona 30g
(GLUPSZ))

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 50 g

Jabtko 150 ¢

Satata zielona 20g

Kakao na mleku z/c 300 ml
(MLE,)

Cukier 15g

Kasza jaglana na mleku 300 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ))

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 80 g

Jabtko 150 ¢g

Satata zielona 20g

Kakao na mleku z/c 300 ml
(MLE,)

Cukier 15g

1SN

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw miesa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkow miesa 309 (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Stupki z marchewki 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Stupki z marchewki 70 g

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Bitka z szynki wieprzowej 80 g
(GLUPSZ)

Soswiasny () 80 mlI(GLU PSZ
SEL

Ryznasypko 180g

Surdéwka z kapusty biatej z olejem
b/c 1309

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Brokutowa z ziemniakami (bez
mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bitka z szynki wieprzowej 80 g
(GLUPSZ))

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ
SEL

Ryz na sypko 180 g

Buraczki gotowane 130g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Brokutowa z ziemniakami (bez
mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Mieso wieprzowe mielone w sosie
wt 80 g (GLU PSZ,)

Ryz na sypko 180 ¢

Buraczki gotowane 130g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Brokutowa z ziemniakami (bez
mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bitka z szynki wieprzowej 80 g
(GLUPSZ))

Soswiasny () 80 ml(GLU PSZ.
SEL

Ryz na sypko (brgzowy) 180 g
Suréwka z kapusty biatej z olejem
b/c 130g

Cukinia pieczona z olejem* 609
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Brokutowa z ziemniakami (bez
mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bitka z szynki wieprzowej 80 g
(GLUPSZ,)

Sos whasny () 80 ml(GLU PSZ
SEL

Ryz na sypko 180 g

Buraczki gotowane 130g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Ogorkowa z ziemniakami * 200 ml
(GLU PSZ MLE, SEL,)

Bitka z szynki wieprzowej 60 g
(GLUPSZ))

Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ
SEL

Ryz na sypko 120g

Buraczki gotowane 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Ogorkowa z ziemniakami* 300 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, )

Bitka z szynki wieprzowej 80 g
(GLUPSZ))

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ.
SEL

Ryz na sypko 120g

Buraczki gotowane 100g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Ogorkowa z ziemniakami * 300 ml

(GLU PSZ MLE, SEL, )

Bitka z szynki wieprzowej 80 g

(GLUPSZ))

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ.
SEL

Ryz na sypko 140g

Buraczki gotowane 1309

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

PD

Maslanka 150 ml(MLE,)
Ptatki pszenne 10g(GLU PSZ,)

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 509 (SOJ, MLE
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
SEL, GOR,)

Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80

%alata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 509 (SOJ, MLE

Butka pszenna dtuga krojona 150
g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
mielona Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 509 (SOJ, MLE
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR))

moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
SEL, GOR))

Cukinia pieczona z koncentratem *
80

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukinia pieczona z koncentratem *

809

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 509 (SOJ, MLE
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
SEL, GOR,)

Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80

ga’fata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 509 (SOJ, MLE
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
SEL, GOR))

%Lékinia pieczona z koncentratem *

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Kaszamanna namleku 150 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 30g
(GLUPSZ)
Masto extra 82% 5 g (MLE))
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 309 (SOJ, MLE

Butka pszenna dtuga krojona 30g
(GLUPSZ))
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 409 (SOJ, MLE
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
SEL, GOR,)

moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
SEL, GOR))

Mandarynka 150 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Mandarynka 1509

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 509 (SOJ, MLE
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
SEL, GOR))

Mandarynka 150g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

Masto extra 82%

509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
59 (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Satata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 5g (MLE,)
mielona Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Salata zielona 10g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Satata zielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ))

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30g
Satata zielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 309 (GLU PSZ))

Masto extra 82%

59 (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30g
Satata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 59 (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Satata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2474.24
kcal; Biatko ogétem: 107.01 g;
Ttuszcz: 72.54 g; Kw. t. nasy.:
29.03 g; Weglowodany ogdtem:
362.75 g; W tym cukry: 74.01 g;
Btonnik pok.: 31.58 g; Sél: 9.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2498.87
kcal; Biatko ogotem: 111.96 g;
Thuszcz: 66.03 g; Kw. tt. nasy.:
28.46 g; Weglowodany ogdtem:
374.58 g; W tym cukry: 79.50 g;
Btonnik pok.: 23.43 g; S61: 8.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2510.87
kcal; Biatko ogétem: 109.61 g;
Tluszcz: 69.07 g; Kw. t. nasy.:
29.27 g; Weglowodany ogétem:
372.63 g; W tym cukry: 80.61 g;
Btonnik pok.: 21.71 g; S61: 7.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2429.71
kcal; Biatko ogétem: 114.91 g;
Thuszcz: 76.21 g; Kw. t. nasy.:
27.26 g; Weglowodany ogétem:
340.13 g; W tym cukry: 62.46 g;

Btonnik pok.: 48.05 g; S61: 9.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2508.87
kcal; Biatko ogétem: 113.36 g;
Tluszcz: 66.13 g; Kw. t. nasy.:
28.44 g; Weglowodany ogétem:
375.28 g; W tym cukry: 80.10 g;
Btonnik pok.: 22.68 g; SéI: 8.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 1811.33
kcal; Biatko ogétem: 83.13 g;
Thuszcz: 47.52 g; Kw. tt. nasy.:
22.12 g; Weglowodany ogétem:
270.71 g; W tym cukry: 119.81 g;
Btonnik pok.: 17.78 g; Sol: 4.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 1959.67
kcal; Biatko ogétem: 90.59 g;
Tluszcz: 59.49 g; Kw. t. nasy.:
28.28 g; Weglowodany ogétem:
273.73 g; W tym cukry: 120.97 g;
Btonnik pok.: 18.56 g; Sol: 5.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2216.99
kcal; Biatko ogotem: 103.42 g;
Tluszcz: 64.13 g; Kw. t. nasy.:
30.53 g; Weglowodany ogétem:
315.86 g; W tym cukry: 127.98 g;
Btonnik pok.: 21.60 g; Sél: 7.05 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia

2025-03-17 do dnia 2025-03-3 PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWIA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiIA Il tatwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotagdkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWIA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

2025-03-19 $roda

Shiadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany psz,enno-zy\ni 60
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 40 g (GLU PSZ
SOJ, MLE))

Pomidor 80 g

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw miesa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 40 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE
Dzem 80g¢g
Satata zielona 20g
Herbatla czarna ekspresowa b/c

m

Kasza kukurydziana namleku 300
ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
mielona Szynka gotowana extra-
wp z kawatkéw migsa wp.
wedzona, parzona z dod. wody,
b.ml z pot. kawatkéw miesa 40 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Dzem 80g¢g

Salata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE))

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw miesa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 40 g (GLU PSZ.
SOJ,MLE))

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

Kasza kukurydziana namleku 300
ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 40 g (GLU PSZ
SOJ,MLE)

Dzem 80g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c

Kasza kukurydziana na mleku 150
ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 30g
(GLUPSZ))
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw miesa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 20 g (GLU PSZ.
SOJ, MLE)

Pomidor 40 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 30g
(GLUPSZ))
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 30g (GLU PSZ
SOJ,MLE))

Pomidor 40g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ))
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw miesa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkow miesa 40 g (GLU PSZ
SOJ,MLE))

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

11 SN

Satata zielona 20 g ml 300 ml ml 250 ml 300 mi 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 159 Cukier 159 Cukier 159 Cukier 159 Cukier 15¢g Cukier 15¢g
300 ml
Cukier 159

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Banan 150¢g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ser zotty 30g (MLE)
Papryka $wieza 509

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Obiad

Pieczarkowa z makaronem * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU
PSZ. MLE,)

Ziemniaki gotowane 180 g
Fasolka szparagowa z wody* 130

g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Jarzynowa z makaronem (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Pulpet drobiowy 809 (GLU PSZ
JAJ)

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU
PSZ,MLE,)

Ziemniaki gotowane 180 g
Fasolka szparagowa z wody* 130

g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Jarzynowa z makaronem (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Pulpet drobiowy 809 (GLU PSZ
JAJ

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU
PSZ. MLE,)

Ziemniaki gotowane 180 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Marchew gotowana z olejem* 130
¢}

Pieczarkowa z makaronem
petnoziarnistym (bez mleka)* 400
ml (GLU PSZ, SEL,)

Pulpet drobiowy 80¢g(GLU PSZ,
JAJ)

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z marchwi z olejem b/c
1309

Fasolka szparagowa z wody* 60 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Jarzynowa z makaronem (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Pulpet drobiowy 809 (GLU PSZ
J

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU
PSZ. MLE,)

Ziemniaki gotowane 180 g
Marchew gotowana z olejem* 130
[¢]

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Pieczarkowa z makaronem * 200
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ
JAJ

Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Ziemniaki gotowane 100 g
Fasolka szparagowa z wody* 100

g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Pieczarkowa z makaronem * 300

ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet drobiowy 809 (GLU PSZ
J

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU
PSZ. MLE,)

Ziemniaki gotowane 120 g
Fasolka szparagowa z wody* 100

[¢]
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Pieczarkowa z makaronem * 400

ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet drobiowy 809 (GLU PSZ
J

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Ziemniaki gotowane 140 g
Fasolka szparagowa z wody* 130

[¢]
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

PD

Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml
MLE

atki owsiane 10 g (GLU OW,)

Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

gGLU PSZ, GLUZYT,)

asfo extra82% 109 (MLE))
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny* 100 g (RYB
SEL

Ogorek konserwowy 80 g (GOR,)
Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

;GLU PSZ
aslo extra 82% 10g (MLE))
Paprykarz rybno

(miruna)-warzywny* 100 g (RYB
SEL

Jabtko pieczone 1509

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 150
g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
mielona Szynkowa Extra-
wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR

Jabtko pieczone 150g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb razowy zytmo pszenny 100
cR;A(GLU PSZ, GLUZ

sloextra82% 109 f MLE)
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny* 100 g (RYB
SEL
Ogorek konserwowy 80 g (GOR,)
Mix satat 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 509 (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE
SEL, GOR))

Jabtko pieczone 150g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Kaszamanna namleku 150 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 30g

GLUPSZ

asfo extra82% 59 (MLE)

Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny* 50 g (RYB
SEL

Ogorek kiszony 40g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30g

gGLU PSZ))
aslo extra 82% 10g (MLE))

Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny* 50 g (RYB
SEL,)

Ogorek kiszony 40g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

gGLU PSZ))
aslo extra 82% 10g (MLE))

Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny* 100 g (RYB
EL

Ogorek kiszony 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

Masto extra 82%

509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
59 (MLE)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w

ostonce niejadalnej. 30 g (

moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ

MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 10g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
mielona Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzonywoslonce
niejadalnej. 30 g (_moze

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, JAJ SOJ

MLE, SEL, GOR,)
alata zielona g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masloextra82% 59 (MLE,)

Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ JAJ, SOJ
MLE, SEL, GOR

Salata zielona 0 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
GLUPSZ
asto extra82% 59 (MLE)

Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ
MLE, SEL GOR
Salata zielona g

Butka pszenna dtuga krojona 309 (GLU PSZ))

Masto extra 82%

59 (MLE)

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ
MLE, SEL, GOR,)

Satata zielona 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30
%(GLU PSZ, GLU ZYT,)

asto extra82% 59 (MLE)
Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w oslonce
niejadalnej. 30 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, JAJ SOJ
MLE, SEL, GOR,)
Salata zielona 0 g

Wartos¢ energetyczna: 2013.79
kcal; Biatko ogétem: 83.86 g;
Ttuszcz: 45.75 g; Kw. th. nasy.:
20.52 g; Weglowodany ogétem:
330.36 g; W tym cukry: 46.21 g;
Btonnik pok.: 29.86 g; Sél: 8.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2191.19
kcal; Biatko ogoétem: 83.38 g;
Thuszcz: 44.69 g; Kw. t. nasy.:
20.38 g; Weglowodany ogdtem:
376.07 g; W tym cukry: 83.57 g;
Btonnik pok.: 26.83 g; S6l: 8.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2202.45
kcal; Biatko ogétem: 87.65 g;
Ttuszcz: 50.32 g; Kw. t. nasy.:
20.88 g; Weglowodany ogdtem:
359.81 g; W tym cukry: 87.22 g;
Btonnik pok.: 21.96 g; SéI: 8.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2086.42
kcal; Biatko ogétem: 95.71 g;
Thuszcz: 60.40 g; Kw. t. nasy.:
27.34 g; Weglowodany ogétem:
313.41 g; W tym cukry: 46.50 g;

Btonnik pok.: 47.05 g; S6l: 8.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2182.45
kcal; Biatko ogétem: 84.85 g;
Tluszcz: 50.12 g; Kw. t. nasy.:
20.91 g; Weglowodany ogétem:
358.41 g; W tym cukry: 86.02 g;
Btonnik pok.: 23.46 g; S61: 9.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 1449.05
kcal; Biatko ogétem: 66.12 g;
Thuszcz: 35.07 g; Kw. t. nasy.:
15.67 g; Weglowodany ogétem:
224.94 g; W tym cukry: 85.38 g;
Btonnik pok.: 15.37 g; Sél: 4.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 1529.92
kcal; Biatko ogotem: 66.42 g;
Tluszcz: 42.88 g; Kw. tt. nasy.:
20.36 g; Weglowodany ogétem:
227.66 g; W tym cukry: 82.31 g;
Btonnik pok.: 16.39 g; SéI: 4.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 1855.20
kcal; Biatko ogotem: 82.95 g;
Tluszcz: 46.72 g; Kw. tt. nasy.:
21.79 g; Weglowodany ogétem:
285.80 g; W tym cukry: 90.49 g;
Btonnik pok.: 21.31 g; S61: 6.63 g;
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Jadtospisy za okres od dnia

2025-03-17 do dnia 2025-03-3 PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWIA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiIA Il tatwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotagdkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWIA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

2025-03-20 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany psz,enno-zy\ni 60
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE
Serek homo. naturalny 80 g
(MLE)

Papryka $wieza 80 g

Salata zielona 20 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 10g (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g
MLE

Dynia z wody 80g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g
(MLE)

Dynia z wody 80g

Salata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g

Papryka $wieza 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g
(MLE,)

Dynia z wody 80g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Ptatki owsiane na mleku 150 ml

(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 30g
GLUPSZ

Masto extra82% 59 (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g

(MLE,)

Papryka $wieza 40g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Ptatki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona 30g
(GLUPSZ))

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Papryka $wieza 409

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ))

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g
(MLE,)

Papryka $wieza 809

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

1SN

Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 15g Cukier 159 Cukier 159 Cukier 15g Cukier 15¢g Cukier 15¢g
300 ml
Cukier 159

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

(GLUPSZ GLUZ

Poledwica SopocRa
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ,)
Stupki z marchewki 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb razowy zytnlo pszenny 509
Y1)

Polgedwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 309 ( SOJ,)

Stupki z marchewki 50 g

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ MLE, SEL, GLU
ZYT,)

Fasolka po bretorisku 300 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Ziemniaki gotowane 180g
Mandarynka 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400
ml (GLU PSZ, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 300 g
(S EL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU
PSZ)

Cukinia pieczona z olejem* 130g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400
ml (GLU PSZ, SEL,)

Mieso wieprzowe mielone w sosie
wt 80 g (GLU PSZ,)

Ziemniaki gotowane 180 g
Cukinia pieczona z olejem* 1309
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Barszcz biaty z ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU
ZYT)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 300 g
(SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU

pPSz

Satatka szwedzka z olejem b/c
130 g (GOR,)

Cukinia pieczona z olejem* 609
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400
ml (GLU PSZ, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 300 g
(SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU
PSZ,)

Cukinia pieczona z olejem * 1309
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 200
ml (GLU PSZ, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z miesem
wieprzowym i warzywami* 300 g
(SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU
PSZ)

Satatka szwedzka z olejem b/c
100 g (GOR))

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 300

ml (GLU PSZ, SEL,)

Kaszotto j jeczmlenne z miesem

wieprzowym i warzywami* 300 g

(SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU

PSZ)

Satatka szwedzka z olejem b/c

100 g (GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
0 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 300
ml (GLU PSZ, SEL,)

Kaszotto | jeczmlenne z migsem
wieprzowym i warzywami* 300 g
(SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU
PSz)

Salatka szwedzka z olejem b/c
130 g (GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 mi

PD

Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU
PSZ, JA.
Mas| anRa 150 ml (MLE))

Mandarynka 150g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ

Satatka Jarzynowa* 80g(JAJ
MLE, SE

Safata Z|e ona O

Herbata czarna ekspresowa bic

300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ)
Masto extra 82% 10g (MLE,)
topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ,)
Satatka jarzynowa* dieta 80 g
gMLE SEL,)

afata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 150
g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
mielona topatka zbdjnicka
wieprzowa wedzona 50 g (SOJ.)
Satatka jarzynowa* dieta 80 g
EMLE SEL,)

atata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ
Satatka jarzynowa* dieta 80 g
gMLE SEL,)

afata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ,)
Satatka jarzynowa* dieta 80 g
gMLE SEL,)

afata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Kaszamanna namleku 150 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 30g
(GLUPSZ)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 309 (SOJ,)

Satatka ]arzynowa* 40 g (JAJ
MLE, SE

Safata Z|e ona 0

Herbata czarna ekspresowa blc
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ

Satatka jarzynowa* 50 g (JAJ
MLE, SEL, GOR,)

Salata zielona 0 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ

Satatka jarzynowa* 809 (JAJ
MLE, SEL, GOR,)

Salata zielona 0 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

Masto extra 82%

509 (GLUPSZ, GLU 2YT,)
59 (MLE)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg
30g (GLUPSZ, SOJ,)
Satata zielona 10g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
mielona Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z
dodangwodg 309 (GLU PSZ

S0J,)
Salata zielona 10g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,
Masloextra82% 59 (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg
309 (GLUPSZ S0J,)

Satata zielona 20g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
GLUPSZ
astoextra82% 59 (MLE)
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg
30g (GLUPSZ, S0J,)

Satata zielona 109

Butka pszenna dtuga krojona 30g
(GLUPSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢g

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg
309 (GLUPSZ, S0J,)
Safatazielona 109

Butka pszenna dtuga krojona 30g
(GLU PSZ

Maslo extra82% 5g (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodag

30 g (GLUPSZ, S0J.)

Satata zielona 109

Chleb mieszany pszenno-zytni 30
%(GLU PSZ, GLU ZYT,)

asto extra82% 59 (MLE)
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg
309 (GLUPSZ, S0J,)

Satata zielona 10g

Wartos¢ energetyczna: 2305.43
kcal; Biatko ogétem: 85.44 g;
Ttuszcz: 61.56 g; Kw. th. nasy.:
25.13 g; Weglowodany ogétem:
372.03 g; W tym cukry: 59.02 g;
Btonnik pok.: 42.24 g; S61: 9.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2183.64
kcal; Biatko ogotem: 88.19 g;
Thuszcz: 60.30 g; Kw. t. nasy.:
23.18 g; Weglowodany ogétem:
333.61 g; W tym cukry: 47.08 g;
Btonnik pok.: 29.41 g; S6l: 8.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2210.42
kcal; Biatko ogétem: 96.55 g;
Tluszcz: 61.53 g; Kw. th. nasy.:
23.55 g; Weglowodany ogdtem:
326.56 g; W tym cukry: 45.87 g;
Btonnik pok.: 21.73 g; SéI: 7.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2325.63
kcal; Biatko ogétem: 98.11 g;
Thuszcz: 66.18 g; Kw. tt. nasy.:
24.37 g; Weglowodany ogétem:
326.62 g; W tym cukry: 42.07 g;
Btonnik pok.: 47.28 g; S6l: 10.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2213.64
kcal; Biatko ogétem: 92.39 g;
Thuszcz: 60.60 g; Kw. t. nasy.:
23.13 g; Weglowodany ogétem:
335.71 g; W tym cukry: 48.88 g;
Btonnik pok.: 27.16 g; S61: 7.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 1675.48
kcal; Biatko ogétem: 74.25 g;
Thuszcz: 50.56 g; Kw. t. nasy.:
15.79 g; Weglowodany ogétem:
241.75 g; W tym cukry: 58.16 g;
Btonnik pok.: 22.46 g; Sél: 6.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 1746.24
kcal; Biatko ogétem: 73.73 g;
Tluszcz: 58.57 g; Kw. tt. nasy.:
22.07 g; Weglowodany ogétem:
242.66 g; W tym cukry: 55.09 g;
Btonnik pok.: 23.76 g; S61: 6.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2020.66
kcal; Biatko ogétem: 86.03 g;
Tluszcz: 66.51 g; Kw. t. nasy.:
23.84 g; Weglowodany ogétem:
282.92 g; W tym cukry: 62.22 g;
Btonnik pok.: 28.30 g; Sél: 8.66 g;
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Jadtospisy za okres od dnia

2025-03-17 do dnia 2025-03-3 PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWIA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiIA Il tatwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotagdkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWIA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

2025-03-21 pigtek

Kasza manna na mleku 300 ml

GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany psz,enno-zy\ni 60

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40g

GLUPSZ, GLU ZYT,)

300 ml
Cukier 159

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
mielona Szynkowa Extra-

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 159

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kM 2 szt (JAJ,)
Ogorek kiszony 80 g

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 159

Kasza manna na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 30g

GLUPSZ
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Jajko gotowane kIM 1szt(JAJ))

Kasza manna namleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 309
(GLUPSZ))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kM 1szt(JAJ,)

Kasza manna namleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kM 2 szt (JAJ,)

()
'E Masto extra 82% 10 g (MLE,) Dzem 80g wedzonka wieprzowa,wedzona,z Mix satat 20g wieprzowa,wedzona,z wodg Ogorek kiszony 40 g Ogorek kiszony 50 g Ogorek kiszony 80 g
S [Jajko gotowane kiM 2'szt (JAJ,) Mix satat 20g wodg dodang. 409 (SOJ, moze |Herbata czarna ekspresowa b/c dodang. 40 g (SOJ, moze Mix satat 20g Mix satat 20g Mix satat 20g
‘= | Ogérek kiszony 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, 300 ml zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
‘0 |Mix satat 209 300 ml SEL, GOR)) 250 ml 0 ml 0 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 15g Dzem 80g Dzem 809 Cukier 15g Cukier 15¢g Cukier 15¢g

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Serek homo. naturalny 30 g

(MLE))

Pomidor 50g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Jabtko 150¢g

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryba pieczona (Miruna) 80g
RYB

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ
MLE,)

Ziemniaki gotowane 180 g
Surdéwka z kapusty czerwonej z
olejem b/c 130g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Ryba pieczona (Miruna) 80 g ( RYB))
Sos cytrynowy 80 ml(GLU PSZ MLE,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 130 g ( SEL.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Szpinakowa z makaronem
petnoziarnistym (bez mleka)* 400
ml (GLU PSZ, SEL,)

Ryba pieczona (Miruna) 809
RYB

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ.
Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem b/c 130g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
60 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Szpinakowa z ziemniakami *(bez
mleka) 400 ml(GLUPSZ, SEL,)
Ryba pieczona (Miruna) 80 g
RYB

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ
MLE.,)

Ziemniaki gotowane 180 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
130 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 mi

Szpinakowa z ziemniakami * 200

ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryba pieczona (Miruna) 60g
RYB

)
Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ
MLE.)

Ziemniaki gotowane 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
100 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Szpinakowa z ziemniakami * 300

ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryba pieczona (Miruna) 60 g
RYB

Sos cytrynowy 80ml (GLU PSZ
MLE.)

Ziemniaki gotowane 120 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*

100 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
0 ml

Szpinakowa z ziemniakami * 400

ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryba pieczona (Miruna) 80 g
RYB

Sos cytrynowy 80ml (GLU PSZ
MLE.)

Ziemniaki gotowane 140 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*

130 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
0 ml

PD

Jogurt naturalny 150g 1 szt

(MLE,)
Jablko 150 g

Satatka

owocowa (banan,pomarancza,jabtko)

150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 109 (MLE,)
Twarég pétttusty 100 g (MLE,)
Jabtko 150 g

Satata zielona 209

Herbata czarna ekspresowa b/c

300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ))

Masto extra 82% 109 ( MLE MLE))
Twarég potttusty 100 g (MLE.,)
Jabtko pieczone 150 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 150
g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Twarozek 1009 (MLE))

Jabtko pieczone 150 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10g (MLE,)
Twarog pottiusty 100 g (MLE.)

[erka $wieza 80¢g

ta zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ)

Masto extra 82% 109 (MLE,)
Twardg potttusty 100 g (MLE,)
Jabtko pieczone 150 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30g
(GLUPSZ)
Masto extra 82% 59 (MLE,)
Twarog pottiusty 509 (MLE,)

Fryka Swieza 40g

fa zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Kaszamanna namleku 150 ml
(GLU PSZ MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 30g
(GLUPSZ))
Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Twarog potttusty 50 g (MLE,)

f)ryka $wieza 409

ta zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ))
Masto extra 82% 109 (MLE,)
Twarog pottusty 100 g (MLE.)

r)ryka $wieza 80 g

ta zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

Masto extra 82%

509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
59 (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody
3

SOJ

Satata zielona 10g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE))
mielona Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 309 (SOJ.)
Satata zielona 10 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
30 g (SOJ

Satata zielona 10g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod b.sojowego i wody
309

Salata Z|e ona 109

Butka pszenna dtuga krojona 309 (GLU PSZ))

Masto extra 82%
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
30

59 (MLE)
parzona z dod. b.sojowego i wody
S0J

Satata zielona 109

Chleb mieszany pszenno-zytni 30
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 59 (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod b.sojowego i wody
3049

Salata 2|e ona 109

Warto$¢ energetyczna: 2237.71
kcal; Biatko ogétem: 99.45 g;
Ttuszcz: 65.30 g; Kw. th. nasy.:
24.89 g; Weglowodany ogétem:
327.80 g; W tym cukry: 58.20 g;

Btonnik pok.: 31.57 g; S61: 9.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2355.32
kcal; Biatko ogétem: 101.23 g;
Thuszcz: 61.56 g; Kw. t. nasy.:
24.46 g; Weglowodany ogétem:
361.23 g; W tym cukry: 87.06 g;
Btonnik pok.: 25.72 g; S6l: 7.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2290.99
kcal; Biatko ogétem: 99.11 g;
Tluszcz: 54.14 g; Kw. t. nasy.:
21.59 g; Weglowodany ogétem:
362.88 g; W tym cukry: 89.33 g;
Btonnik pok.: 23.47 g; SéI: 7.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2147.00
kcal; Biatko ogotem: 106.52 g;
Thuszcz: 70.25 g; Kw. tt. nasy.:
23.88 g; Weglowodany ogdtem:
294.23 g; W tym cukry: 48.24 g;

Btonnik pok.: 45.01 g; S6l: 8.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2280.86
kcal; Biatko ogétem: 98.19 g;
Tluszcz: 54.25 g; Kw. t. nasy.:
21.83 g; Weglowodany ogétem:
361.33 g; W tym cukry: 87.92 g;
Btonnik pok.: 24.97 g; Sé1: 8.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 1504.40
kcal; Biatko ogétem: 69.80 g;
Thuszcz: 44.13 g; Kw. t. nasy.:
16.97 g; Weglowodany ogétem:
216.27 g; W tym cukry: 80.06 g;
Btonnik pok.: 18.79 g; Sél: 4.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 1535.23
kcal; Biatko ogétem: 66.36 g;
Tluszcz: 50.17 g; Kw. t. nasy.:
20.99 g; Weglowodany ogétem:
214.55 g; W tym cukry: 74.87 g;
Btonnik pok.: 19.97 g; Sél: 4.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 1903.85
kcal; Biatko ogétem: 92.18 g;
Tluszcz: 61.27 g; Kw. t. nasy.:
24.27 g; Weglowodany ogétem:
257.84 g; W tym cukry: 80.68 g;
Btonnik pok.: 24.60 g; Sél: 6.33 g;
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Jadtospisy za okres od dnia

2025-03-17 do dnia 2025-03-3 PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWIA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiIA Il tatwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotagdkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWIA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

2025-03-22 sobota

Ptatki jeczmienne na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

MLE)

Ogorek kiszony 80g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c

300 ml
Cukier 159

Ptatki jeczmienne namleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 10g (MLE,)
Poledwica Sopocka

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 159

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
mielona Poledwica Sopocka

Satatalodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 159

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE))

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Polgedwica Sopocka

Satata lodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Poledwica Sopocka

Satatalodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 159

Ptatki jeczmienne namleku 150

ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 30g
GLUPSZ

Masto extra 82% 5g (MLE,)
Polgedwica Sopocka

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 159

Ptatki jeczmienne na mleku 200
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 309
(GLUPSZ))

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Poledwica Sopocka

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 15¢g

Ptatki jeczmienne namleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ))

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Poledwica Sopocka

-‘é’ Masto extra 82% 10 g (MLE wieprzowa,wedzona parzona z wieprzowa,wedzona parzona z wieprzowa,wedzona parzona z wieprzowa,wedzona parzona z wieprzowa,wedzona parzona z wieprzowa,wedzona parzona z wieprzowa,wedzona parzona z
8 Poledwica Sopocka dodatkiem wody. 40 g (SOJ dodatkiem wody. 40 g (SOJ dodatkiem wody. 40 g (SOJ dodatkiem wody. 40 g (SOJ dodatkiem wody. 20 g (SOJ dodatkiem wody. 30 g (SOJ dodatkiem wody. 40 g (SOJ
@ | wieprzowa,wedzona parzona z MLE MLE) MLE) MLE) MLE) MLE)) MLE)

& | dodatkiem wody. 40 g (SQOJ Pomidor 80 g Pomidor 80 g Ogodrek kiszony 80g Pomidor 80 g Ogodrek kiszony 50 g Ogorek kiszony 50g Ogorek kiszony 80 g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 15¢g

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Twarozek z ziotami 50 g (MLE,)
Papryka $wieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 szt

Obiad

Koperkowa z ryzem * 400 ml
MLE, SEL,)

Gulasz wieprzowy 150 g (GLU
Psz)

Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem b/c 130¢g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml ( SEL,)

Gulasz wieprzowy

150 g ( GLU PSZ.)

Ziemniaki gotowane 180 g
Marchew gotowana z olejem* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Koperkowa z ryzem bragzowym (bez
mleka)* 400 ml (SEL,)
Gulasz wieprzowy 150 g (GLU

Z

Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z marchwi i jabtka z
olejemb/c 130g

Fasolka szparagowa z wody* 60 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Koperkowa z ryzem (bez mleka)*
400 ml (SEL,)

Gulasz wieprzowy 1509 (GLU
pPsz

Ziemniaki gotowane 180 g
Marchew gotowana z olejem* 130

[¢]
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Koperkowa z ryzem * 200 ml
(MLE, SEL,)

Gulasz wieprzowy 100 g (GLU
Psz

Ziemniaki gotowane 100 g
Marchew gotowana z olejem* 100

g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Koperkowa z ryzem * 300 ml
(MLE, SEL,)

Gulasz wieprzowy 120 g (GLU
pPsz

Ziemniaki gotowane 140 g
Marchew gotowana z olejem* 100

[¢]
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Koperkowa z ryzem * 300 ml
(MLE, SEL,)

Gulasz wieprzowy 150 g (GLU
pPsz

Ziemniaki gotowane 140 g
Marchew gotowana z olejem* 130

[¢]
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

PD

Maslanka 150 ml(MLE,)
Ptatki pszenne 10 g (GLU PSZ,)

Banan 150¢g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet z soczewicy * 100 g

JAJ
Satatka z pomidoréw i koperku 80
%alata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ))
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw miesa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkoéw miesa 50 g (GLU PSZ
SOJ,MLE))

Satatka z pomidoréw i koperku 80

galata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 150
g (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
mielona Szynka gotowana extra-
wp z kawatkdéw migsa wp.
wedzona, parzona z dod. wody,
b.ml z pot. kawatkéw miesa 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Dynia z wody 80g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet z soczewicy * 100 g

(JAJ)
Satatka z pomidoréw i koperku 80

ga’fata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw miesa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 50 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Dyniaz wody 80g

Satata zielona 209

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Kaszamanna namleku 150 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 30g
GLUPSZ
Masto extra 82% 5 g (MLE))
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 30g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Satatka z pomidoréw i koperku 50

%alata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30g
(GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkoéw miesa 40 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Satatka z pomidoréw i koperku 50

galata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 50 g (GLU PSZ
SOJ,MLE,)

Satatka z pomidoréw i koperku 80

galata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

PN

Butka maslana 50g 1 szt(

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

GLU PSZ,JAJ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 30
g (_moze zawieraé: GLU PSZ
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Safafa zielona 109

Jogurt naturalny 150g 1 szt
LE

Butka maslana 50g 1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE.)

Butka maslana 50g 1szt(GLUPSZ JAJ, MLE))

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2399.90
kcal; Biatko ogétem: 95.97 g;
Ttuszcz: 72.80 g; Kw. t. nasy.:
24.28 g; Weglowodany ogétem:
355.60 g; W tym cukry: 50.10 g;
Btonnik pok.: 33.63 g; Sél: 8.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2127.71
kcal; Biatko ogotem: 88.56 g;
Thuszcz: 59.25 g; Kw. tt. nasy.:
23.18 g; Weglowodany ogétem:
320.19 g; W tym cukry: 50.01 g;
Btonnik pok.: 23.35 g; S6l: 8.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2154.28
kcal; Biatko ogétem: 94.50 g;
Ttuszcz: 57.17 g; Kw. th. nasy.:
23.01 g; Weglowodany ogétem:
323.54 g; W tym cukry: 53.74 g;
Btonnik pok.: 21.21 g; Sél: 7.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2272.82
kcal; Biatko ogétem: 106.00 g;
Thuszcz: 72.75 g; Kw. t. nasy.:
26.03 g; Weglowodany ogdtem:
322.24 g; W tym cukry: 39.13 g;
Btonnik pok.: 48.88 g; S61: 9.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2134.28
kcal; Biatko ogétem: 91.70 g;
Tluszcz: 56.97 g; Kw. t. nasy.:
23.04 g; Weglowodany ogétem:
322.14 g; W tym cukry: 52.54 g;
Btonnik pok.: 22.71 g; Sé1: 8.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 1497.89
kcal; Biatko ogétem: 60.06 g;
Thuszcz: 39.92 g; Kw. tt. nasy.:
14.97 g; Weglowodany ogétem:
229.86 g; W tym cukry: 92.92 g;
Btonnik pok.: 13.90 g; Sél: 4.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 1632.94
kcal; Biatko ogétem: 64.99 g;
Thuszcz: 50.00 g; Kw. tt. nasy.:
20.42 g; Weglowodany ogétem:
236.63 g; W tym cukry: 89.86 g;
Btonnik pok.: 15.35 g; S6I: 5.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 1918.21
kcal; Biatko ogétem: 80.02 g;
Tluszcz: 58.45 g; Kw. tt. nasy.:
22.95 g; Weglowodany ogétem:
275.43 g; W tym cukry: 96.31 g;
Btonnik pok.: 19.17 g; Sél: 7.38 g;
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Jadtospisy za okres od dnia

2025-03-17 do dnia 2025-03-3 PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWIA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiIA Il tatwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotagdkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWIA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

Sniadanie

Kasza jaglana na mleku 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE
topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Kasza jaglana na mleku 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 10g (MLE,)
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 40 g (SQJ,)

Banan 150g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 15g

Kasza jaglana na mleku 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
mielona topatka zbojnicka
wieprzowa wedzona 40 g (SOJ.)
Banan 150 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 159

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 40 g (SQJ,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Kasza jaglana na mleku 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 40 g (S0OJ,)

Banan 150 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 15¢g

Kasza jaglana na mleku 150 ml

Butka pszenna diuga krojona 30g
(GLUPSZ))
Masto extra82% 5g (MLE,)
topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 20 g (SQJ,)
Pomidor 40 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c

50 ml
Cukier 159

Kasza jaglana na mleku 200 ml

Butka pszenna diuga krojona 30g

(GLU PSZ

Masto extra 82% 10g (MLE,)

topatka zbdjnicka wieprzowa

wedzona 30 g (S0OJ.)

Pomidor 40g

Satata zielona 20g

Herbatla czarna ekspresowa b/c
0m

Cukier 15¢g

Kasza jaglana na mleku 300 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ))

Masto extra 82% 10g (MLE,)
topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 40 g (S0QJ.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 15¢g

Ogodrek kiszony 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 159
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Serek homogenizowany o smaku waniliowym 140g 1 szt ( MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
% Hummus z ciecierzycy 50¢g

Rosoét z makaronem * 400 mi
(GLU PSZ, SEL,)

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s
1509

Ziemniaki gotowane 180 g
Surdéwka z kapusty pekinskiej z

Ros6t z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s

Sos koperkowy * 80 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Selerowa z ziemniakami (bez

mleka)* 400 ml (SEL,)

Migso drobiowe mielone w sosie wt
80 g (GLU PSZ))

Ziemniaki gotowane 180 g

Brokut gotowany* 130 g

Rosétz makaronem * 400 mi

(GLU PSZ, SEL,)

Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s

g
Sos koperkowy * 80 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Selerowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (SEL,)
Sos koperkowy * 80 ml (GLU

PSZ MLE,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s

Rosétz makaronem * 200 ml

(GLU PSZ, SEL,)

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s

Sos koperkowy * 80 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Rosot z makaronem * 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s

Sos koperkowy * 80 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Rosot z makaronem * 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s

Sos koperkowy * 80 ml (GLU
PSZ, MLE,)

8
|8
° '8 olejem 130g Ziemniaki gotowane 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 100 g Ziemniaki gotowane 120 g Ziemniaki gotowane 140 g
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c Brokut gotowany* 130 g 300 mi Suréwka z kapusty pekinskiej z Brokut gotowany* 130 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 130 g
2 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c olejem 130g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
c J J
- 300 ml Brokut gotowany* 60 g 300 ml 250 ml 300 ml 300 ml
N Kompot owocowy z jabtkami* b/c
0 300 ml
o
8 Jogurt naturalny 150g 1 szt Galaretka o smaku truskawkowym z owocami 200 g
ol|o
Qla (MLE,)

0 1509

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser z6tty 50 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ))
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu waniliowa 100 g
(MLE.

Mus z jabtek prazonych 80g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 150
g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Twarozek 1009 (MLE))

Mus z jabtek prazonych 80g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek 100 g (MLE,)

Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 209

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu waniliowa 100 g
(MLE)

Mus z jabtek prazonych 80g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Kaszamanna namleku 150 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 30g
(GLUPSZ))

Masto extra82% 59 (MLE,)

Ser z6tty 40 g (MLE))

Papryka swieza 40 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30g
(GLUPSZ)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Ser 2oty 40 g (MLE,)

Papryka $wieza 40 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ)

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

PN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masloextra82% 59 (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg
309 (GLUPSZ, S0OJ,)

Satata zielona 10g

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,)
Chatka 509 (GLUPSZ, JAJ,)

Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ,)
Dzem25g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2421.84
kcal; Biatko ogétem: 113.03 g;
Ttuszcz: 81.52 g; Kw. th. nasy.:
35.24 g; Weglowodany ogétem:
323.83 g; W tym cukry: 59.08 g;
Btonnik pok.: 27.94 g; S61: 8.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2509.55
kcal; Biatko ogétem: 120.95 g;
Thuszcz: 66.93 g; Kw. t. nasy.:
27.64 g; Weglowodany ogétem:
368.72 g; W tym cukry: 96.83 g;
Btonnik pok.: 21.84 g; S6l: 7.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2321.19
kcal; Biatko ogétem: 99.47 g;
Ttuszcz: 53.39 g; Kw. th. nasy.:
21.77 g; Weglowodany ogétem:
374.66 g; W tym cukry: 97.95 g;
Btonnik pok.: 22.06 g; SéI: 5.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2320.35
kcal; Biatko ogétem: 123.30 g;
Thuszcz: 78.97 g; Kw. tt. nasy.:
29.01 g; Weglowodany ogétem:
298.51 g; W tym cukry: 44.67 g;

Btonnik pok.: 43.68 g; S6l: 8.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2479.15
kcal; Biatko ogétem: 117.30 g;
Tluszcz: 63.23 g; Kw. t. nasy.:
26.44 g; Weglowodany ogétem:
374.53 g; W tym cukry: 99.09 g;
Btonnik pok.: 23.64 g; SéI: 6.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 1851.66
kcal; Biatko ogétem: 95.52 g;
Thuszcz: 62.10 g; Kw. tt. nasy.:
26.95 g; Weglowodany ogdtem:
234.65 g; W tym cukry: 71.61 g;
Btonnik pok.: 10.91 g; Sél: 3.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 1933.21
kcal; Biatko ogétem: 96.71 g;
Tluszcz: 70.04 g; Kw. t. nasy.:
31.81 g; Weglowodany ogétem:
236.47 g; W tym cukry: 68.32 g;
Btonnik pok.: 11.76 g; S6I: 4.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2212.58
kcal; Biatko ogétem: 110.40 g;
Tluszcz: 76.27 g; Kw. t. nasy.:
35.10 g; Weglowodany ogétem:
280.59 g; W tym cukry: 77.11 g;
Btonnik pok.: 15.28 g; SéI: 5.50 g;
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Jadtospisy za okres od dnia

2025-03-17 do dnia 2025-03-3 PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWIA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiIA Il tatwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotagdkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWIA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

2025-03-24 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany psz,enno-zy\ni 60
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,

wedzony 40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI
MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Rzodkiew biata plastry 80g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 15¢g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI
MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Dzem 80g¢g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 159

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
mielony Filet krolewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 40 g (SOJ
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE))

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI,

OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Dzem 80¢g

Salata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 159

Rzodkiew biata plastry 80g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI,

Ptatki owsiane na mleku 150 ml

(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 30g

}GLU PSZ,)
asfoextra82% 5g (MLE)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 20 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI,

MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Dzem 80g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 159

MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Rzodkiew biata plastry 40g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 159

Ptatki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona 30g
(GLUPSZ))
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI
MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Rzodkiew biata plastry 50 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 15¢g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ))
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI
MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Rzodkiew biata plastry 80 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 15¢g

11 SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 309 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE
SEL, GOR,)

Pomidor 509

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Mandarynka 150g

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej *
400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Ryz nasypko 180g

Sos jogurtowy z twarogiem z/c
100 g (MLE,)

Mus z jabtek prazonych 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Wielowarzywna z ziemniakami
*(bez mleka) 400 ml(GLU PSZ

SEL

Ryz rza sypko 180g

Sos jogurtowy z twarogiem z/c
100 g (MLE,)

Mus z jabtek prazonych 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Wielowarzywna z ziemniakami

*(bez mleka) 400 ml(GLU PSZ
SEL))

Mieso wieprzowe mielone w sosie

wt 80 g (GLU PSZ,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Cukinia pieczona z olejem* 1309

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej *
400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Pulpet migsno-warzywny*
(wieprzowy) 809 (GLUPSZ, JAJ
SEL,)

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Ryz na sypko (brgzowy) 180 g
Suréwka z selera i marchwi z
olejem b/c 130 g (SEL,)
Cukinia pieczona z olejem* 609
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Wielowarzywna z ziemniakami
*(bez mleka) 400 ml(GLU PSZ

SEL.)
yznasypko 180g

Sos jogurtowy z twarogiem z/c
100 g (MLE,)

Mus z jabtek prazonych 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Wielowarzywna z ziemniakami
*(bez mleka) 200 ml(GLU PSZ

SEL

Ryz r?la sypko 1009

Sos jogurtowy z twarogiem z/c
100 g (MLE,)

Mus z jabtek prazonych 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami
*(bez mleka) 300 ml(GLU PSZ

SEL.)
yznasypko 120g

Sos jogurtowy z twarogiem z/c
100 g (MLE,)

Mus z jabtek prazonych 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Wielowarzywna z ziemniakami
*(bez mleka) 300 ml(GLU PSZ

SEL.)
yznasypko 180g

Sos jogurtowy z twarogiem z/c
100 g (MLE,)

Mus z jabtek prazonych 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

PD

Maslanka 150 ml(MLE,)
Ptatki pszenne 10 g (GLU PSZ,)

Mleko Smakowe UHT 1,5% 0,21 1szt( MLE)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 2'szt (JAJ,)
Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 209
Herbatla czarna ekspresowa b/c

m

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kiM 2 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20g
Herbatla czarna ekspresowa b/c

m

Butka pszenna dtuga krojona 150
g (GLU PSZ)
Masto exira 82% 10 g (MLE,)
mielona Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 50 g (S0OJ,)
Pomidor b/skérki 80 g
Satata zielona 20g
Herbatla czarna ekspresowa b/c

m

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,)
Ogérek kiszony 80 g

Satata zielona 209

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,)
Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Kasza manna namleku 150 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 30g
(GLUPSZ)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)
Ogorek kiszony 40 g
Satata zielona 20g
Herbatla czarna ekspresowa b/c

m

Butka pszenna dtuga krojona 30g
(GLUPSZ))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kM 1szt(JAJ,)
Ogodrek kiszony 40g

Satata zielona™ 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,)
Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

Masto extra 82%

509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
59 (MLE)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg
30g (GLUPSZ, SOJ,)
Satata zielona 10g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ))

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
mielony Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z
dodangwodg 309 (GLU PSZ
SO.

J,)
Salata zielona 10g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Maslo extra82% 59 (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg
309 (GLUPSZ, S0J,)

Satata zielona 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

Butka pszenna dtuga krojona 30g
(GLUPSZ))

(R]/I(GLU PSZ, GLU ZYT,)
astoextra82% 59 (MLE )

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg
30g (GLUPSZ, S0J,)

Satata zielona 109

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg
309 (GLUPSZ, S0J,)
Safatazielona 109

Butka pszenna dtuga krojona 30g
(GLU PSZ

Maslo extra82% 5g (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg
309 (GLU PSZ, S0J,)

Satata zielona 109

Chleb mieszany pszenno-zytni 30
%(GLU PSZ, GLU ZYT,)

asto extra82% 59 (MLE)
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg
30g (GLUPSZ, S0J,)

Satata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2244.00
kcal; Biatko ogétem: 84.88 g;
Ttuszcz: 62.03 g; Kw. t. nasy.:
26.82 g; Weglowodany ogétem:
355.50 g; W tym cukry: 84.76 g;

Btonnik pok.: 28.95 g; Sé1: 9.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2296.26
kcal; Biatko ogotem: 83.35 g;
Thuszcz: 52.44 g; Kw. t. nasy.:
24.77 g; Weglowodany ogétem:
387.79 g; W tym cukry: 113.09 g;
Btonnik pok.: 21.06 g; Sol: 7.78 g;

Wartos¢ energetyczna: 2265.16
kcal; Biatko ogétem: 86.39 g;
Tluszcz: 66.48 g; Kw. th. nasy.:
25.44 g; Weglowodany ogétem:
341.32 g; W tym cukry: 72.19 g;
Btonnik pok.: 19.42 g; S61: 7.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2258.51
kcal; Biatko ogotem: 96.45 g;
Thuszcz: 79.93 g; Kw. tt. nasy.:
27.45 g; Weglowodany ogétem:
310.73 g; W tym cukry: 38.17 g;

Btonnik pok.: 53.84 g; S6l: 11.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2266.30
kcal; Biatko ogétem: 78.90 g;
Tluszcz: 50.32 g; Kw. t. nasy.:
24.16 g; Weglowodany ogétem:
389.29 g; W tym cukry: 114.19 g;
Btonnik pok.: 19.53 g; Sol: 7.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 1479.64
kcal; Biatko ogétem: 65.11 g;
Thuszcz: 36.88 g; Kw. tt. nasy.:
17.31 g; Weglowodany ogétem:
233.04 g; W tym cukry: 94.91 g;
Btonnik pok.: 13.24 g; Sél: 4.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 1564.72
kcal; Biatko ogoétem: 64.88 g;
Tluszcz: 44.47 g; Kw. t. nasy.:
23.46 g; Weglowodany ogétem:
238.70 g; W tym cukry: 92.05 g;
Btonnik pok.: 14.90 g; Sél: 4.35g;

Warto$¢ energetyczna: 1913.46
kcal; Biatko ogétem: 80.00 g;
Tluszcz: 53.45 g; Kw. tt. nasy.:
26.32 g; Weglowodany ogétem:
292.68 g; W tym cukry: 96.63 g;
Btonnik pok.: 19.33 g; S6I: 6.53 g;
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Jadtospisy za okres od dnia

2025-03-17 do dnia 2025-03-3 PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWIA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il tatwo

W-wa- PIM MSWIA IV Z

W-wa- PIM MSWIAV z

W-wa- PIM MSWIA VI

W-wa- PIM MSWIA D1 Dzieci do 2

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci 2-4

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4

2025-03-25 wtorek

strawna ogr.pobud.sokéw zotagdkowych ogr.weglowodandw prostych Niskotluszczowa roku zycia rok zycia roku zycia
Makaronnamleku 300ml(GLU [Makaronnamleku 300ml(GLU [Makaronnamleku 300ml(GLU |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) [Makaronnamleku 300ml(GLU [Makaronnamleku 150 ml(GLU |Makaronnamleku 200ml(GLU [Makaronnamleku 300ml(GLU
PSZ MLE,) PSZ, MLE,) PSZ MLE,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 |PSZ, MLE,) PSZ MLE,) PSZ MLE,) PSZ MLE,)
Chleb mieszany psz,enno-zy\ni 60 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Butka pszenna diuga krojona 100 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 |[Butka pszenna diuga krojona 30g |Butka pszenna dtuga krojona 30g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ) g (GLU PSZ Masto extra 82% 10 g (MLE,) g (GLU PSZ (GLUPSZ)) (GLUPSZ,) (GLUPSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
mielona Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 409 (SOJ, MLE

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z

()

'E Schab Maryny- wedzonka wodg dodang. 409 (SOJ, MLE wodg dodang. 40g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ wodg dodang. 409 (SOJ, MLE wodg dodang. 209 (SOJ, MLE wodg dodang. 309 (SOJ, MLE wodg dodang. 409 (SOJ, MLE
° wieprzowa,wedzona,parzona z moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR)) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
-2 |wodg dodang. 409 (SOJ,MLE, |SEL,GOR,) SEL, GOR)) Pomidor 80g SEL, GOR,) SEL, GOR,) SEL, GOR,) SEL, GOR,)

‘) | moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ Mus z jabtek prazonych 80g Mus z jabtek prazonych 80g Mix satat 20g Mus z jabtek prazonych 80g Pomidor 40g Pomidor 40g Pomidor 80g

SEL, GOR)) Mix satat 20 g Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c Mix satat 20 g Mix satat 20g Mix satat 20g Mix satat 20g
Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c

Mix satat 20g

300 ml

300 ml

300 ml

250 ml

300 ml

300 ml

11 SN

Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 159 Cukier 159 Cukier 159 Cukier 159 Cukier 15¢g Cukier 15¢g
300 ml
Cukier 159

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Banan 150¢g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Jajko gotowane kIM 1szt(JAJ))
Stupki z marchewki 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Obiad

Grochowa z ziemniakami* 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 80 g

(GLUPSZ, JAJ,)
Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ
SEL

Kasza jeczmienna/sypko 180 g
(GLU JECZ,)

Solferino (bez mleka)* 400 m|
(GLU PSZ, SEL,)

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g
(GLU PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ,
SEL,

Kasza jgczmienna/sypko 180 g

Solferino (bez mleka)* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Kaszajeczmlenna/sypko 18049
(GLU JECZ,

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g
(GLU PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy™ 80 ml (GLU PSZ

Grochowa z ziemniakami* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g
(GLU PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ,
SEL,

Kasza jgczmienna/sypko 180 g

Solferino (bez mleka)* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g
(GLU PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ
SEL,

Kasza jeczmienna/sypko 180 g

Grochowa z ziemniakami* 200 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Pieczen rzymska wieprzowa 50 g
(GLU PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ
SEL,

Kasza jgczmienna/sypko 120 g

Grochowa z ziemniakami* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Pieczen rzymska wieprzowa 60 g
(GLU PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ
SEL,

Kasza jeczmienna/sypko 120 g
GLU JECZ,

Grochowa z ziemniakami* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g
(GLU PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ
SEL,

Kasza jeczmienna/sypko 140 g

GLU JECZ, (GLU JECZ) SEL (GLU JECZ) (GLUJECZ) (GLU JECZ) (GLU JECZ) (GLUJECZ)
Suréwka z rzepy, jabtka i Szplnak gotowany zolejem* 1309 |Szpinak gotowany z olejem* 130 g |Szpinak gotowany z olejem* 60g |Szpinak gotowany z olejem* 130 g |Suréwka z rzepy, jabtka i Suréwka z rzepy, jabtka i Suréwka z rzepy, jabtka i
marchewki z olejem b/c 130 g (GLU (GLUPSZ) (GLUPSZ)) (GLUPSZ) marchewki z olejem b/c 100 g marchewki z olejem b/c 100 g marchewki z olejem b/c 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Suréwka z rzepy, jabtka i
marchewki z olejem b/c 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

PD

Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml
(MLE,)

Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe 30¢g

Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z makreli wedzonej z
warzywami** 100 g (RYB, SEL,)
Ogorek konserwowy 80 g (GOR,)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 100 g (RYB, SEL,)
Dynia zwody 80g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 150
g (GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 100 g (RYB, SEL,)
Dynia z wody 80
Satata zielona 209
Herbatla czarna ekspresowa b/c

m

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z makreli wedzonej z
warzywami** 100 g (RYB, SEL,)
Ogorek konserwowy 80 g (GOR,)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 100 g (RYB, SEL,)
Dynia zwody 80 g

Satata zielona 209

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Kasza manna namleku 150 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 30g
(GLUPSZ)
Masto extra 82% 5 g (MLE))
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 50 g (RYB, SEL,)
Ogorek kiszony 40 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30g

(GLUPSZ))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z

warzywami* 50 g (RYB, SEL,)

Ogorek kiszony 40 g

Satata zielona 20g

Herbatla czarna ekspresowa b/c
m

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 100 g (RYB, SEL,)
Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 20g
Herbatla czarna ekspresowa b/c

m

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

Masto extra 82%

509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
59 (MLE,)

Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biat.mleka w ostonce

niejadalnej.

309 (JAJ, SOJ. MLE, GOR, moze zawieraé: GLU PSZ
L

Satata zielona 10g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ

Masto extra82% 5g (MLE,)
mielona Kurczak
zapiekany-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapiekany z
dod.biat.mleka w ostonce
niejadalnej. 309 (JAJ, SOJ, MLE.
GOR, moze zawieraé: GLU PSZ,
SEL

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Kurczak zapiekany-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapiekany z
dod.biat.mleka w ostonce
niejadalnej. 309 (JAJ, SOJ, MLE.
GOR, moze zawieraé: GLU PSZ,
EL

S
Sa?a?a zielona 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Kurczak zapiekany-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapiekany z
dod.biat.mleka w ostonce
niejadalnej. 30g(JAJ, SOJ, MLE
GOR, moze zawieraé: GLU PSZ,

SEL? -
alata zielona 10g

Butka pszenna dtuga krojona 309 (GLU PSZ))

Masto extra 82%

59 (MLE)

Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biat.mleka w ostonce
niejadalnej. 30g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze zawieraé: GLU PSZ

SEL,)
Satata zielona 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 59 (MLE,)
Kurczak zapiekany-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapiekany z
dod.biat.mleka w ostonce
niejadalnej. 309 (JAJ, SOJ, MLE.
GOR, moze zawieraé: GLU PSZ,
E

SEL
Salaza zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2521.94
kcal; Biatko ogétem: 95.79 g;
Tluszcz: 82.94 g; Kw. t. nasy.:
28.27 g; Weglowodany ogétem:
366.58 g; W tym cukry: 47.59 g;
Btonnik pok.: 38.69 g; Sél: 11.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2297.05
kcal; Biatko ogoétem: 99.70 g;
Thuszcz: 54.85 g; Kw. tt. nasy.:
23.34 g; Weglowodany ogdtem:
364.54 g; W tym cukry: 65.21 g;
Btonnik pok.: 26.75 g; S61: 9.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2324.89
kcal; Biatko ogétem: 103.71 g;
Ttuszcz: 55.13 g; Kw. t. nasy.:
23.29 g; Weglowodany ogétem:
366.25 g; W tym cukry: 66.88 g;
Btonnik pok.: 24.31 g; SéI: 8.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2587.70
kcal; Biatko ogétem: 107.13 g;
Thuszcz: 91.38 g; Kw. tt. nasy.:
28.64 g; Weglowodany ogdtem:
359.82 g; W tym cukry: 36.70 g;

Btonnik pok.: 53.09 g; S6l: 11.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2297.05
kcal; Biatko ogétem: 99.70 g;
Tluszcz: 54.85 g; Kw. t. nasy.:
23.34 g; Weglowodany ogétem:
364.54 g; W tym cukry: 65.21 g;
Btonnik pok.: 26.75 g; S61: 9.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 1628.60
kcal; Biatko ogétem: 68.21 g;
Thuszcz: 43.54 g; Kw. tt. nasy.:
17.43 g; Weglowodany ogétem:
251.57 g; W tym cukry: 87.12 g;
Btonnik pok.: 21.30 g; Sél: 5.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 1823.21
kcal; Biatko ogétem: 75.59 g;
Tluszcz: 54.63 g; Kw. tt. nasy.:
22.78 g; Weglowodany ogétem:
270.20 g; W tym cukry: 84.65 g;

Btonnik pok.: 25.83 g; S61: 5.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2188.19
kcal; Biatko ogoétem: 96.59 g;
Tluszcz: 64.38 g; Kw. t. nasy.:
25.35 g; Weglowodany ogdtem:
320.72 g; W tym cukry: 91.85 g;
Btonnik pok.: 31.42 g; Sél: 8.52 g;
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Jadtospisy za okres od dnia

2025-03-17 do dnia 2025-03-3 PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWIA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiIA Il tatwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotagdkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWIA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

2025-03-26 s$roda

Shiadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
GLUPSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet

drobiowy z dodatkiem surowcow

wieprzowych pieczony 70g(GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

Papryka swieza 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

300 ml

Cukier 159

Ryz na mleku 300 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)

topatka zbojnicka wieprzowa

wedzona 40 g (SQJ,)

Dzem 80g¢g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
00 ml

Cukier 15g

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
mielona topatka zbdjnicka
wieprzowa wedzona 40 g (SOJ.)
Dzem 80g

Safata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 15¢g

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE))

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,)

Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 40 g (S0OJ,)

Dzem 80g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 15¢g

Ryz na mleku 150 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 30g
GLUPSZ
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow

wieprzowych pieczony 50 g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

Papryka $wieza 40g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 159

Ryz na mleku 200 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 50 g (GLU
PSz, JAJ, SOJ, MLE,)

Papryka $wieza 409

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 15¢g

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 70 g (GLU
PSZz, JAJ, SOJ, MLE,)

Papryka $wieza 809

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 15¢g

11 SN

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 309 (SOJ. MLE
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
SEL, GOR,)

Pomidor 509

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Obiad

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml|
(GLUPSZ, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany 80 g
Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ
SEL,)

Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z ogdrkoéw kiszonych,
cebuli z olejem 130¢g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml|
(GLU PSZ, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany 80 g
Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ
S

Ziemniaki gotowane 180g
Dynia zwody 130g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml|

(GLU PSZ, SEL,)

Migso drobiowe mielone w sosie wt
80 g (GLU PSZ))

Ziemniaki gotowane 180 g

Dynia zwody 1309

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml|
(GLU PSZ, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany 80 g
Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ

Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z ogérkoéw kiszonych,
cebuli z olejem 130¢g

Dynia z wody 60g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany 80 g
Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ
SEL)

Ziemniaki gotowane 180g
Dynia zwody 1309

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Grysikowa z ziemniakami* 200 ml|
(GLU PSZ, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany 50 g
Sos bazyliowy* 50 ml (GLU PSZ
S

Ziemniaki gotowane 120 g
Suréwka z ogdrkoéw kiszonych,
cebuli z olejem 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Grysikowa z ziemniakami* 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany 50 g
Sos bazyliowy* 50 ml (GLU PSZ
SEL)

Ziemniaki gotowane 120 g
Suréwka z ogorkéw kiszonych,
cebuli z olejem 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Grysikowa z ziemniakami* 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany 80 g
Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ
SEL)

Ziemniaki gotowane 140 g
Suréwka z ogérkoéw kiszonych,
cebuli z olejem 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

PD

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Ptatki owsiane 109 (GLU OW,)

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 100
g (MLE)

Stupki z marchewki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 100
g (MLE,)

Banan 1509

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 150
g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 100

Banan 150 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 100
g (MLE,)

Stupki z marchewki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 100
g (MLE)

Banan 150 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Kaszamanna namleku 150 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 30g
(GLUPSZ)
Masto extra 82% 5 g (MLE))
Pasta z twarogu z koperkiem = 50
g (MLE)

Stupki z marchewki 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30g

(GLUPSZ))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 50
E

Stupki z marchewki 40g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 100

Stupki z marchewki 80 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

Masto extra 82%

509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
59 (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Satata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 5g (MLE,)
mielona Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Satata zielona 10g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Satata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30g
(GLUPSZ))

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30g
Satata zielona 10 g

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30g
Satata zielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 30g
(GLUPSZ))
Masto extra 82% 59 (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Satata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 59 (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Satata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2144.16
kcal; Biatko ogétem: 101.71 g;
Ttuszcz: 52.82 g; Kw. t. nasy.:
24.31 g; Weglowodany ogétem:
328.76 g; W tym cukry: 47.08 g;
Btonnik pok.: 29.76 g; Sél: 10.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2247.51
kcal; Biatko ogétem: 97.30 g;
Thuszcz: 39.24 g; Kw. t. nasy.:
21.53 g; Weglowodany ogétem:
384.92 g; W tym cukry: 100.49 g;
Btonnik pok.: 24.64 g; Sél: 8.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2370.11
kcal; Biatko ogétem: 95.54 g;
Thuszcz: 51.92 g; Kw. t. nasy.:
23.10 g; Weglowodany ogétem:
388.09 g; W tym cukry: 102.52 g;
Btonnik pok.: 21.35 g; Sol: 7.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 1986.32
kcal; Biatko ogétem: 106.67 g;
Thuszcz: 49.06 g; Kw. tt. nasy.:
21.51 g; Weglowodany ogétem:
297.93 g; W tym cukry: 33.35 g;

Btonnik pok.: 39.78 g; S6l: 10.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2267.51
kcal; Biatko ogétem: 100.10 g;
Tluszcz: 39.44 g; Kw. t. nasy.:
21.50 g; Weglowodany ogétem:
386.32 g; W tym cukry: 101.69 g;
Btonnik pok.: 23.14 g; Sol: 8.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 1435.87
kcal; Biatko ogétem: 70.39 g;
Thuszcz: 38.08 g; Kw. tt. nasy.:
16.54 g; Weglowodany ogétem:
206.67 g; W tym cukry: 81.72 g;
Btonnik pok.: 11.77 g; Sél: 5.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 1489.99
kcal; Biatko ogétem: 68.17 g;
Tluszcz: 44.82 g; Kw. t. nasy.:
22.61 g; Weglowodany ogétem:
207.70 g; W tym cukry: 78.34 g;
Btonnik pok.: 12.48 g; SéI: 5.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 1883.46
kcal; Biatko ogétem: 97.37 g;
Tluszcz: 54.02 g; Kw. tt. nasy.:
26.15 g; Weglowodany ogétem:
257.99 g; W tym cukry: 89.01 g;
Btonnik pok.: 17.08 g; S6I: 7.47 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-3 PIM MSWiIA

W-wa- PIM MSWIA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiIA Il tatwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotagdkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWIA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

2025-03-27 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300

Kasza kukurydziana na mleku 300

Kasza kukurydziana namleku 300

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)

Kasza kukurydziana namleku 300

Kasza kukurydziana na mleku 150

Kasza kukurydziana na mleku 200

Kasza kukurydziana na mleku 300

ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |ml (MLE,) ml (MLE)) ml (MLE,) ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 |[Butka pszenna diuga krojona 30g |Butka pszenna dtuga krojona 30g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ) Masto extra 82% 10 g (MLE,) g (GLU PSZ) (GLUPSZ)) (GLUPSZ) (GLUPSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 40 g (SOJ
MLE)

Ogorek kiszony 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

300 ml
Cukier 159

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 40 g (SOJ
MLE,

Mus z jabtek () b/c 80g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 159

Masto extra 82% 10g (MLE,)
mielona Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 40 g (SOJ
MLE,)

Mus z jabtek () b/c 150g
Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 159

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 40 g (SOJ
MLE))

Ogodrek kiszony 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 40 g (SOJ
MLE,)

Mus z jabtek () b/c 150g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 159

Masto extra 82% 5g (MLE,)
Polgedwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 20 g (SOJ
MLE)

Ogoérek kiszony 40g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 159

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 30 g (SOJ
MLE,)

Ogorek kiszony 40g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 15¢g

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 40 g (SOJ
MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 15¢g

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Twarozek 50g (MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Twarozek 50 g (MLE,)
Pomidor 50g

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami * Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) * 400 ml ( GLU PSZ Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami * | Barszcz czerwony z ziemniakami * | Barszcz czerwony z ziemniakami *

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) SEL (bez mleka) * 400 ml (GLU PSZ, [(bez mleka)* 400 ml(GLU PSZ 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Sos migsno-warzywny* (z miesa Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) 1509 ( GLU PSZ SEL,) SEL)) Sos migsno-warzywny* (z miesa Sos migsno-warzywny* (z miesa Sos migsno-warzywny* (z miesa
SEL

wieprzowego) 1509 (GLU PSZ
SEL

Makaron 180 g (GLU PSZ,)
Suréwka wielowarzywna z olejem
b/c 130 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Makaron 1809 (GLU PSZ,)
Brokut gotowany* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Sos migsno-warzywny* (z miesa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ
SEL))

Makaron petnoziarnisty 180 g
(GLUPSZ)

Suréwka wielowarzywna z olejem
b/c 130 g (SEL,)

Brokut gotowany* 60 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Makaron 1809 (GLU PSZ))
S0s migsno-warzywny* (z miesa
wieprzowego) 1509 (GLU PSZ
SEL,)

Brokut gotowany* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

wieprzowego) 150 g (GLU PSZ
SEL

Makaron 120 g (GLU PSZ,)
Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

wieprzowego) 1509 (GLU PSZ
SEL

Makaron 120 g (GLU PSZ,)
Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 mi

wieprzowego) 150 g (GLU PSZ
SEL

Makaron 140 g (GLU PSZ,)
Brokut gotowany* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 mi

PD

Maslanka 150 ml(MLE,)
Jabtko 150 ¢

Jabtko 1509

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet z ciecierzycy 100 g

J

JAJ)
Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80
%alata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ,)

Cukinia pieczona z olejem* 80g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 150
g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
mielona topatka zbdjnicka
wieprzowa wedzona 509 (SOJ.)
Cukinia pieczona z olejem* 80g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet z ciecierzycy 1009

JAJ)
Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80

ga’fata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ,)

Cukinia pieczona z olejem* 80g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Kaszamanna namleku 150 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 30g
(GLUPSZ)

Masto extra82% 5 g (MLE,)
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 309 (SOJ,)
Rzodkiew biata 40 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30g
(GLUPSZ)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 40 g (S0OJ.)

Rzodkiew biata 40 g

Satata zielona 209

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ.)

Rzodkiew biata 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

Masto extra 82%

509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
59 (MLE,)

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 30g
Satata zielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
mielona Kurczak gotowany produkt
drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 309

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 59 (MLE,)
Kurczak gotowany produkt
drobiowy grubo rozdrobniony
arzony 309
atata zielona 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 5g (MLE.,)
Kurczak gotowany produkt
drobiowy grubo rozdrobniony
arzony 309
afata zielona 10g

Butka pszenna dtuga krojona 309 (GLU PSZ))

Masto extra 82%

59 (MLE)

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 30g
Satata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 5g (MLE,)
Kurczak gotowany produkt
drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 309

Satata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2408.54
kcal; Biatko ogétem: 86.10 g;
Ttuszcz: 77.96 g; Kw. th. nasy.:
24.42 g; Weglowodany ogétem:
352.77 g; W tym cukry: 47.99 g;
Btonnik pok.: 32.06 g; Sél: 10.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2191.73
kcal; Biatko ogétem: 86.05 g;
Thuszcz: 56.17 g; Kw. t. nasy.:
23.12 g; Weglowodany ogétem:
346.85 g; W tym cukry: 43.94 g;
Btonnik pok.: 26.22 g; S6l: 9.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2288.57
kcal; Biatko ogétem: 93.25 g;
Tluszcz: 57.04 g; Kw. t. nasy.:
23.44 g; Weglowodany ogétem:
361.82 g; W tym cukry: 46.81 g;
Btonnik pok.: 24.24 g; S61: 7.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2341.37
kcal; Biatko ogétem: 96.82 g;
Thuszcz: 79.51 g; Kw. tt. nasy.:
23.25 g; Weglowodany ogétem:
326.66 g; W tym cukry: 51.31 g;

Btonnik pok.: 50.62 g; S6l: 9.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2260.73
kcal; Biatko ogétem: 89.24 g;
Tluszcz: 56.76 g; Kw. t. nasy.:
23.49 g; Weglowodany ogétem:
360.11 g; W tym cukry: 45.14 g;
Btonnik pok.: 26.68 g; S61: 8.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 1563.75
kcal; Biatko ogétem: 75.44 g;
Thuszcz: 42.48 g; Kw. tt. nasy.:
17.31 g; Weglowodany ogétem:
228.49 g; W tym cukry: 57.69 g;
Btonnik pok.: 18.12 g; Sél: 5.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 1638.09
kcal; Biatko ogétem: 76.64 g;
Tluszcz: 49.87 g; Kw. tt. nasy.:
22.04 g; Weglowodany ogétem:
229.69 g; W tym cukry: 55.55 g;
Btonnik pok.: 19.18 g; S61: 6.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 1878.70
kcal; Biatko ogétem: 87.55 g;
Tluszcz: 53.29 g; Kw. tt. nasy.:
23.50 g; Weglowodany ogdtem:
273.06 g; W tym cukry: 61.02 g;
Btonnik pok.: 24.03 g; S6I: 8.47 g;
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Jadtospisy za okres od dnia

2025-03-17 do dnia 2025-03-3 PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWIA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiIA Il tatwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotagdkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWIA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

2025-03-28 piatek

Sniadanie

Kasza jaglana na mleku 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE
Serek homo. naturalny 80 g
(MLE)

Pomarancza 1509

Salata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Cukier 159

Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ))

Masto extra 82%

10 g (MLE)

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Jabtko pieczone 150 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml
Cukier 159

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Kasza jaglana na mleku 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g
(MLE,)

Jabtko pieczone 1509

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Cukier 15¢g

Kasza jaglana na mleku 150 ml

Butka pszenna diuga krojona 30g
(GLUPSZ))

Masto extra82% 59 (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Pomidor 40 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Cukier 15g

Kasza jaglana na mleku 200 ml

Butka pszenna diuga krojona 30g
(GLUPSZ))

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Pomidor 40 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Cukier 15g

Kasza jaglana na mleku 300 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ))

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g
(MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Cukier 15g

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI
MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Pomarancza 150g

Obiad

Kalafiorowa z ryzem * 400 ml
SEL,)

Ryba smazona (Miruna) 100 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka zydowska z olejem b/c
1309

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Ryzowa (bez mleka)* 400 ml
SEL
Ryba pieczona (Miruna) 809
(RYB

Sos majerankowy * 80 ml (GLU
PSZ, SEL

Ziemniaki gotowane 180 g
Warzywa po grecku* 130 g (GLU
PSZ, SEL

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Ryzowa (bez mleka)* 400 ml
SEL

Ryba pieczona (Miruna) 80g
(RYB,)

Sos majerankowy * 80 ml (GLU
PSZ, SEL))

Warzywa po grecku* 130 g (GLU
PSZ, SEL))

Ziemniaki gotowane 180 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Kalafiorowa z ryzem (bez mleka)*
400 ml (SEL,)

Ryba pieczona (Miruna) 809
(RYB

Sos majerankowy * 80 ml (GLU
PSZ, SEL))

Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka zydowska z olejem b/c
1309

Warzywa po grecku* 60 g (GLU
PSZ, SEL))

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Ryzowa (bez mleka)* 400 ml
(SEL.)
Ryba pieczona (Miruna) 80 g
(RYB,)

Sos majerankowy * 80 ml (GLU
PSZ, SEL))

Warzywa po grecku* 130 g (GLU
PSZ, SEL))

Ziemniaki gotowane 180 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Kalafiorowa z ryzem * 200 ml
MLE, SEL,)

Ryba pieczona (Miruna) 60g

(RYB

Sos majerankowy * 80 ml (GLU

PSZ, SEL))

Ziemniaki gotowane 100 g

Warzywa po grecku* 100 g (GLU

PSZ, SEL))

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
ml

Kalafiorowa z ryzem * 300 ml
(MLE, SEL,)

Ryba pieczona (Miruna) 60 g
(RYB,)

Sos majerankowy * 80 ml (GLU
PSZ, SEL))

Ziemniaki gotowane 120 g
Warzywa po grecku* 100 g (GLU
PSZ, SEL))

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Kalafiorowa z ryzem * 300 ml
(MLE, SEL,)

Ryba pieczona (Miruna) 80 g
(RYB,)

Sos majerankowy * 80 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 140 g
Warzywa po grecku* 130 g (GLU
PSZ, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

PD

Pieczywo chrupkie
ekstrudowane-zytnie 30 g (GLU

PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,

Kisiel 0 smaku wisniowym z/c 200 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta
80 g (JAJ, MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta
80 g (JAJ, MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 150
g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
mielona Szynkowa Extra-
wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR

Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta
80 g (JAJ, MLE,)

Ogorek kiszony 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 509 (SOJ, moze
zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR))

Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30g
(GLUPSZ))
Masto extra 82% 5 g (MLE))
Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta
50 g (JAJ, MLE,)

Ogorek kiszony 409

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Kaszamanna namleku 150 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 30g
(GLUPSZ,))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta
50 g (JAJ, MLE,)

Ogorek kiszony 40g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta
80 g (JAJ, MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

Masto extra 82%

509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
59 (MLE)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg
309 (GLUPSZ, SOJ,)
Satata zielona 10g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
mielona Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z
dodangwodg 309 (GLU PSZ

S0J,)
Salata zielona 10g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Maslo extra82% 59 (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg
309 (GLUPSZ, S0J,)

Satata zielona 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(R]/](GLU PSZ, GLU ZYT,)

asto extra82% 59 (MLE)
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg
30g (GLUPSZ, S0J,)
Satata zielona 109

Butka pszenna dtuga krojona 309 (GLU PSZ))

Masto extra 82%

59 (MLE)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg
309 (GLUPSZ, S0OJ.)

Satata zielona 109

Chleb mieszany pszenno-zytni 30
%(GLU PSZ, GLU ZYT,)

asto extra82% 59 (MLE)
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg
30g (GLUPSZ, S0J,)

Satata zielona 10g

Wartos¢ energetyczna: 2339.53
kcal; Biatko ogétem: 93.79 g;
Ttuszcz: 67.51 g; Kw. th. nasy.:
23.32 g; Weglowodany ogétem:
351.45 g; W tym cukry: 79.44 g;

Btonnik pok.: 29.37 g; Sél: 10.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2257.37
kcal; Biatko ogotem: 92.61 g;
Thuszcz: 52.26 g; Kw. tt. nasy.:
22.03 g; Weglowodany ogétem:
365.26 g; W tym cukry: 89.72 g;
Btonnik pok.: 24.12 g; S6l: 7.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2231.49
kcal; Biatko ogétem: 95.97 g;
Tluszcz: 47.26 g; Kw. th. nasy.:
19.83 g; Weglowodany ogétem:
365.37 g; W tym cukry: 90.88 g;
Btonnik pok.: 21.78 g; Sél: 7.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2001.30
kcal; Biatko ogétem: 96.93 g;
Thuszcz: 58.12 g; Kw. tt. nasy.:
21.10 g; Weglowodany ogétem:
291.86 g; W tym cukry: 25.34 g;

Btonnik pok.: 43.36 g; S6l: 10.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2201.49
kcal; Biatko ogétem: 91.77 g;
Tluszcz: 46.96 g; Kw. t. nasy.:
19.87 g; Weglowodany ogétem:
363.27 g; W tym cukry: 89.08 g;
Btonnik pok.: 24.03 g; SéI: 8.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 1491.24
kcal; Biatko ogétem: 62.25 g;
Thuszcz: 35.23 g; Kw. tt. nasy.:
14.71 g; Weglowodany ogétem:
238.02 g; W tym cukry: 108.72 g;
Btonnik pok.: 14.33 g; Sol: 4.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 1566.85
kcal; Biatko ogétem: 60.25 g;
Thuszcz: 42.20 g; Kw. t. nasy.:
19.26 g; Weglowodany ogétem:
243.81 g; W tym cukry: 110.73 g;
Btonnik pok.: 15.26 g; Sol: 4.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 1899.45
kcal; Biatko ogoétem: 81.52 g;
Tluszcz: 50.51 g; Kw. tt. nasy.:
21.58 g; Weglowodany ogétem:
288.45 g; W tym cukry: 118.31 g;
Btonnik pok.: 18.74 g; Sél: 6.03 g;
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Jadtospisy za okres od dnia

2025-03-17 do dnia 2025-03-3 PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWIA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il tatwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotagdkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWIA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

2025-03-29 sobota

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany psz,enno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,

wedzony 40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI
MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Papryka swieza 80 g

Safata lodowa 20g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI
MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Jabfko pieczone 1509

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
mielona Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 40 g (SOJ
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE))

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI,

OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Jabtko pieczone 150 g

Safata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Papryka swieza 80¢g

Safata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI,

Ptatki pszenne na mleku 150 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 30g

}GLU PSZ,)
asfoextra82% 5g (MLE)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 20 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI,

MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Jabtko pieczone 1509

Safata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Papryka swieza 409

Safata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Ptatki pszenne na mleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 309
(GLUPSZ))
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI
MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Papryka swieza 409

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ))
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI
MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Papryka swieza 80g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

11 SN

Herbata czarna ekspresowa z/c Cukier 15¢g Cukier 15¢g Cukier 15g Cukier 15¢g Cukier 15g Cukier 15g
300 ml
Cukier 15¢g

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g Banan 150¢g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Obiad

Selerowa z ziemniakami * 400 ml
(MLE, SEL,)

Gulasz z udzca kurczaka z
warzywami 150 g (GLU PSZ
SEL,)

Kasza gryczana 180 g
Satatka z buraczkoéw ijabtka z
olejem 130g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Selerowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (SEL,)

Gulasz z udzca kurczaka z
warzywami 150 g (GLU PSZ
SEL.)

Kasza jgczmienna/sypko 180 g
(GLU JECZ,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem 130g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Selerowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (SEL,)
Gulasz z udzca kurczaka z
warzywami 150 g (GLU PSZ
SEL,)

Ziemniaki gotowane 180 g
Buraczki gotowane 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Selerowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (SEL,)

Gulasz z udzca kurczaka z
warzywami 150 g (GLU PSZ
SEL.)

Kasza gryczana 180g

Satatka szwedzka z olejem b/c
130 g (GOR,)

Cukinia pieczona z olejem* 609
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Selerowa z Z|emn|akam| (bez
mleka)* 400 ml (SEL,)
Gulasz z udzca kurczaka z
warzywami 150 g (GLU PSZ
SEL)

Kasza jeczmienna/sypko 180 g
(GLU JECZ))

Buraczki gotowane 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Selerowa z ziemniakami * 200 ml
(MLE, SEL,)

Gulasz z udzca kurczaka z
warzywami 150 g (GLU PSZ
SEL))

Kasza gryczana 100 g

Satatka z buraczkéw ijabtka z
olejem 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Selerowa z ziemniakami * 300 ml
(MLE, SEL,)

Gulasz z udzca kurczaka z
warzywami 150 g (GLU PSZ
SEL)

Kasza gryczana 120 g
Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Selerowa z ziemniakami * 300 ml
(MLE, SEL,)

Gulasz z udzca kurczaka z
warzywami 150 g (GLU PSZ
SEL)

Kasza gryczana 1409

Satatka z buraczkéw i jablka z
olejem 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 mi

PD

Maslanka 150 ml(MLE,)
Wafle ryzowe 309

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR))

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR))

Mus z jabtek prazonych 80g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 150
g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
mielona Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 50 g (SOJ
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,

MLE, SEL, GOR,)

Mus z jabtek prazonych 80g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR))

Mus z jabtek prazonych 80g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Kaszamanna namleku 150 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 30g
(GLUPSZ)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ, moze

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR))
Pomidor 40 g

Satata zielona 209
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30g
(GLUPSZ))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 40 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR))

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

PN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka maslana 509 1szt(GLU PSZ JAJ, MLE,)

Butka maslana 50g 1 szt(GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 309 (SOJ.MLE
moze zaw:erac GLUPSZ, JAJ
SEL, G

Salata Z|e ona 109

Butka maslana 50g 1szt(GLU
PSZ, JAJ, MLE.

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Butka maslana 50g 1 szt (

Dzem 259 1 szt

GLUPSZ, JAJ, MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2306.81
kcal; Biatko ogétem: 86.74 g;
Ttuszcz: 58.63 g; Kw. t. nasy.:
20.21 g; Weglowodany ogétem:
375.50 g; W tym cukry: 87.73 g;
Btonnik pok.: 34.01 g; Sél: 8.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2383.29
kcal; Biatko ogotem: 82.94 g;
Thuszcz: 54.57 g; Kw. t. nasy.:
19.75 g; Weglowodany ogdtem:
407.33 g; W tym cukry: 114.63 g;
Btonnik pok.: 29.31 g; Sél: 8.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2302.14
kcal; Biatko ogétem: 87.83 g;
Tluszcz: 46.16 g; Kw. th. nasy.:
18.80 g; Weglowodany ogdtem:
400.04 g; W tym cukry: 120.19 g;
Btonnik pok.: 25.30 g; Sol: 7.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2150.74
kcal; Biatko ogétem: 98.86 g;
Thuszcz: 63.27 g; Kw. t. nasy.:
22.74 g; Weglowodany ogétem:
317.79 g; W tym cukry: 39.60 g;
Btonnik pok.: 42.84 g; S6l: 10.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2341.54
kcal; Biatko ogétem: 86.17 g;
Tluszcz: 48.14 g; Kw. t. nasy.:
19.13 g; Weglowodany ogétem:
407.74 g; W tym cukry: 118.72 g;
Btonnik pok.: 27.75 g; Sol: 7.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 1691.47
kcal; Biatko ogétem: 61.64 g;
Thuszcz: 42.70 g; Kw. t. nasy.:
14.13 g; Weglowodany ogétem:
274.76 g; W tym cukry: 128.94 g;
Btonnik pok.: 17.58 g; Sol: 3.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 1807.40
kcal; Biatko ogétem: 63.70 g;
Tluszcz: 50.82 g; Kw. tt. nasy.:
18.82 g; Weglowodany ogétem:
284.86 g; W tym cukry: 131.28 g;
Btonnik pok.: 19.63 g; Sol: 4.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2090.22
kcal; Biatko ogétem: 76.57 g;
Tluszcz: 56.37 g; Kw. t. nasy.:
20.34 g; Weglowodany ogétem:
332.62 g; W tym cukry: 141.29 g;
Btonnik pok.: 23.74 g; S6l: 5.33 g;
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Jadtospisy za okres od dnia

2025-03-17 do dnia 2025-03-3 PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWIA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiIA Il tatwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotagdkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWIA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

2025-03-30 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE
topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ

Ogoérek kiszony 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Cukier 159

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 40 g (SQJ,)

Dzem 80g¢g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Cukier 15g

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
mielona topatka zbojnicka
wieprzowa wedzona 40 g (SOJ.)
Dzem 80g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Cukier 159

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE))

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 40 g (S0OJ,)

Ogodrek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 40 g (S0J,)

Dzem 80

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Cukier 15¢g

Kasza manna na mleku 150 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 30g
(GLUPSZ))

Masto extra82% 5g (MLE,)
topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 20 g (SQJ,)

Ogodrek kiszony 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Cukier 159

Kasza manna namleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 309
(GLU PSZ

Masto extra 82% 10g (MLE,)
topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 30 g (S0QJ.)

Ogorek kiszony 40 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Satata zielona 20g

Cukier 159

Kasza manna namleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ))

Masto extra 82% 10g (MLE,)
topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 40 g (S0J.)

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Cukier 15g

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Jajko gotowane kiIM 1szt(JAJ))
Papryka $wieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Pomidorowa z makaronem * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Bitka schabowa 80 g (GLU PSZ,)
Sos pieczeniowy 80 ml (GLU
PSz,)

Ziemniaki gotowane 180 g
Surdéwka z kapusty biatej z olejem
b/c 1309

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Pomidorowa z makaronem (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bitka schabowa 80 g (GLU PSZ,)
Sos pieczeniowy 80 ml (GLU
PSZ,)

Ziemniaki gotowane 180 g
Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Pomidorowa z makaronem (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Pulpet wieprzowy 80 g (GLU
PSz,JAJ,)

Sos pieczeniowy 80 ml (GLU
PSzZ

Ziemniaki gotowane 180 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
130 g (SEL))

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Pomidorowa z makaronem (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bitka schabowa 80 g (GLU PSZ,)
Sos pieczeniowy 80 ml (GLU
PSZ,)

Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z kapusty biatej z olejem
b/c 130g

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 60 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Pomidorowa z makaronem (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bitka schabowa 809 (GLU PSZ,)
Sos pieczeniowy 80 ml (GLU
Psz)

Ziemniaki gotowane 180 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
130 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Pomidorowa z makaronem * 200
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Bitka schabowa 60 g (GLU PSZ,)
Sos pieczeniowy 80 ml (GLU
PSz,)

Ziemniaki gotowane 100 g
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Pomidorowa z makaronem * 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Bitka schabowa 609 (GLU PSZ,)
Sos pieczeniowy 80 ml (GLU
pPsz)

Ziemniaki gotowane 120 g
Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Pomidorowa z makaronem * 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Bitka schabowa 809 (GLU PSZ,)
Sos pieczeniowy 80 ml (GLU
pPsz)

Ziemniaki gotowane 140 g
Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

PD

Jabtko 150g
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)

Jabtko 1509

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 100 g

Banan 150 g

Satata zielona 20

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ))

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 100 g
(MLE.

Banan 1509

Satata zielona 20

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 150
g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Twarozek 1009 (MLE))

Banan 150 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 100 g
(MLE,)

Stupki z marchewki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 100 g

Banan 150 g

Satata zielona 20

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Kasza manna na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 30g
GLUPSZ

Masto extra82% 5 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 50 g

(MLE.)

Banan 150¢g

Satata zielona 20

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30g
(GLUPSZ)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 50 g
(MLE,)

Banan 150 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ

Masto extra 82% 109 (MLE,)
Twarozek z koperkiem 60 g
(MLE,)

Banan 150 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

PN

Ciasto drozdzowe 50 g (

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

GLUPSZ,JAJ, MLE, S02,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 30
g (_moze zawieraé: GLU PSZ
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Safafa zielona 109

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE.

Ciasto drozdzowe 509 (GLU
PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Ciasto drozdzowe 50 g (

Dzem 25¢g 1 szt

GLUPSZ, JAJ, MLE, S02,)

Warto$¢ energetyczna: 2496.73
kcal; Biatko ogétem: 104.11 g;
Ttuszcz: 60.97 g; Kw. th. nasy.:
24.13 g; Weglowodany ogétem:
395.61 g; W tym cukry: 112.45 g;
Btonnik pok.: 29.56 g; Sol: 9.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2614.50
kcal; Biatko ogétem: 108.34 g;
Thuszcz: 56.68 g; Kw. tt. nasy.:
23.90 g; Weglowodany ogdtem:
423.48 g; W tym cukry: 135.27 g;
Btonnik pok.: 18.89 g; Sél: 7.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2653.41
kcal; Biatko ogétem: 101.89 g;
Ttuszcz: 61.07 g; Kw. th. nasy.:
24.87 g; Weglowodany ogétem:
433.68 g; W tym cukry: 142.13 g;
Btonnik pok.: 22.27 g; Sol: 6.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2152.29
kcal; Biatko ogotem: 110.89 g;
Thuszcz: 62.50 g; Kw. tt. nasy.:
24.26 g; Weglowodany ogétem:
307.67 g; W tym cukry: 50.35 g;

Btonnik pok.: 44.89 g; S61: 9.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2664.65
kcal; Biatko ogétem: 106.39 g;
Tluszcz: 62.48 g; Kw. t. nasy.:
24.10 g; Weglowodany ogétem:
429.31 g; W tym cukry: 140.84 g;
Btonnik pok.: 23.76 g; Sol: 7.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 1780.94
kcal; Biatko ogétem: 76.92 g;
Thuszcz: 42.92 g; Kw. tt. nasy.:
17.30 g; Weglowodany ogétem:
276.16 g; W tym cukry: 116.80 g;
Btonnik pok.: 13.85 g; Sol: 4.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 1811.86
kcal; Biatko ogétem: 71.97 g;
Tluszcz: 47.62 g; Kw. t. nasy.:
20.40 g; Weglowodany ogétem:
278.75 g; W tym cukry: 121.83 g;
Btonnik pok.: 14.55 g; Sol: 4.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2109.91
kcal; Biatko ogétem: 90.63 g;
Tluszcz: 54.21 g; Kw. tt. nasy.:
22.54 g; Weglowodany ogétem:
319.95 g; W tym cukry: 126.81 g;
Btonnik pok.: 16.06 g; Sol: 6.14 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SO0J - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢é energetyczna - Wartosc¢ energetyczna wg rozp.

Biatko ogdétem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem — Weglowodany ogditem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bilonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiluszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z B#. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



