UCHWALA NR 2/2025

ZESPOLU DO SPRAW SUPLEMENTOW DIETY
z dnia 8 grudnia 2025 r.

W sprawie wyrazenia opinii dotyczacej stosowania preparatow z rosliny Artemisia
absinthium L. jako skladnikow suplementow diety

Na podstawie art. 9 ust. 2b pkt 1-2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej (Dz. U. z 2024 r. poz. 416) uchwala si¢, co nast¢puje:
§ 1.1. Okresla si¢ nastepujgce warunki stosowania preparatow z ziela Artemisia absinthium w
suplementach diety:

1) ponizej 2 g sproszkowanego ziela Artemisia absinthium w zalecanej do spozycia
dziennej porcji produktu; lub jego odpowiednika, w kilku pojedynczych porcjach w
ciggu dnia,

2) zawarto$¢ tujonu w dziennej porcji powinna by¢ ponizej 1,5 mg,

3) przedsiebiorca powinien dysponowa¢ badaniami dotyczacymi iloSciowej zawarto$ci
tujonu w zalecanej dziennej porcji.

2. W oznakowaniu suplementéow diety zawierajacych w swoim sktadzie Artemisia
absinthium rekomenduje si¢ umiesci¢ nastepujace ostrzezenia:
Hhie stosowac u dzieci, kobiet w cigzy i w trakcie laktacji”,

— ,,nie stosowac dtuzej niz 2 tygodnie”,

— ,, nie stosowac u 0sob z nadwrazliwosciq na rosliny z rodziny Asteraceae, a takze u 0sob
z niedroznoscig drog zotciowych, zapaleniem drog zotciowych lub chorobami wagtroby
i trzustki”.

3. Okreslona w ust. 1 maksymalna ilo$¢ dotyczy suplementéw diety zawierajacych
Artemisia absinthium, bez innych substancji o podobnym dziataniu, dedykowanych
osobom doroslym, z wytaczeniem kobiet w cigzy i w trakcie laktacji.
§2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
PRZEWODNICZACA ZESPOLU
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Uzasadnienie

Artemisia absinthium L. (bylica piotun) jest rosling farmakopealng, opisang w
Farmakopei Europejskiej (Absinthii herba) (European Pharmacopoeia, 2011). Ponadto
monografie odnosnie do tej rosliny opracowane zostatly przez niemiecka Komisje E
(Phytotherapeutic Monographs, 1984), Europejskie Naukowe Stowarzyszenie Fitoterapii
(European Scientific Cooperative on Phytotherapy - ESCOP) (ESCOP, 2003) oraz Europejska
Agencje Lekow (European Medicines Agency - EMA) (EMA, 2020).

Artemisia absinthium zawiera liczne zwigzki odpowiedzialne za jej aktywnos$¢
biologiczng. Z ziela piotunu pozyskuje si¢ olejek eteryczny. Zawartos¢ olejku eterycznego w
zielu rozni si¢ zarowno jako$ciowo, jak i ilo§ciowo, w zalezno$ci od regionu geograficznego i
warunkow Srodowiskowych. Stezenie olejku w roslinie waha si¢ od 0,2% w klimacie suchym
do 1,5% w klimacie wilgotnym. Najczesciej wymieniane zwigzki olejku to: tujon, tujol,
kamfen, kadynen, gwajazulen, (Z)-epoksy-o-cymen, octan (E)-sabinylu, octan (Z)-
chryzantenylu. Innymi waznymi zwiazkami ziela A. absinthium sa gorzkie laktony
seskwiterpenoidowe, ktorych gtownym metabolitem jest dimer gwajanolidu - absyntyna (0,2-
0,28%). W wysokim st¢zeniu wystepuja tez izomery absyntyny - absyntyna, anabsyna,
artabsyna (0,04-0,16%) i1 absyntolid. Inne zwiazki goryczowe, ktore zostaly wyizolowane z
ro$liny obejmuja artamarydyne i artamaryne¢ (Ahamad i wsp., 2019; Batiha i wsp., 2020; Ekiert
1 wsp., 2022; Malla i wsp., 2023; Nigam i wsp., 2019; Nguyen 1 wsp., 2016; Szopa 1 wsp.,
2020).

Monografie lecznicze wskazuja na stosowanie tej rosliny jako:

— tradycyjny ziotowy produkt leczniczy na czasowgq utratg apetytu,
— tradycyjny ziotowy produkt leczniczy na tagodne zaburzenia dyspeptyczne/zotadkowo-
jelitowe.

Roslina ta wymieniona zostata takze w kompendium Europejskiego Urzedu ds.
Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA) dotyczacym substancji botanicznych, w ktérych
stwierdzono obecno$¢ naturalnie wystgpujacych sktadnikow mogacych stanowi¢ zagrozenie
dla zdrowia cztowieka w przypadku wykorzystania ich do produkcji zywnosci i suplementow
diety. Wskazano na olejki eteryczne zawierajace sktadniki mogace stanowi¢ zagrozenie dla
zdrowia, zwlaszcza tujon (o-tujon 1 P-tujon) oraz kamfore, wystepujace w roéznych
chemotypach olejku bylicy piotun w zmiennych stezeniach (EFSA, 2012).

Stosowanie ziela Artemisia absinthium w suplementach diety jest dozwolone w Belgii,

(Arrété Royal du 29 Aolt 1997, zm. 2025) oraz we Wtoszech (Decreto 10 agosto 2018, zm.
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2024). Natomiast w Niemczech ziele bylicy piotun mozna stosowa¢ w ograniczonym zakresie
do zywnosci. Jednocze$nie w monografii niemieckiej wskazano na tujon jako substancje
krytyczna (BVL, 2014).

Pojedyncza dawke lecznicza stosowang w celu poprawy tymczasowej utraty apetytu
stanowi 1-1,5 g rozdrobnionej substancji roslinnej/150 ml goracej wody, stosowanej jako napar.
Natomiast dzienng dawke stanowi 2-3 g rozdrobnionej substancji roslinnej do stosowania jako
napar (EMA, 2020).

W  lagodnych zaburzeniach zotadkowo-jelitowych 1/lub niestrawnosci dawka
jednorazowa wynosi 0,76 g sproszkowanej substancji roslinnej, natomiast dzienna dawka
odpowiada 2,28 g sproszkowanej substancji roslinnej (EMA, 2020).

Wedtug niemieckiej Komisji E lecznicza dawka dobowa wynosi 2-3 g ziela tej rosliny
w postaci naparu (Phytotherapeutic Monographs, 1984).

Ze wzgledu na toksyczno$¢ tujonu zawartego w olejku tej rosliny, dzienna ekspozycja
na t¢ substancj¢ powinna wynosi¢ ponizej 6,0 mg (EMA, 2012, EMA, 2020). Ostrzezenia
obejmujg potencjalne dzialanie neurotoksyczne tujonu (EMA, 2012; Lachenmeier i wsp.,
2010). Preferowane sg chemotypy o niskiej zawartosci tujonu. Ponadto ilo$¢ tujondw musi by¢
okreslona w danym produkecie.

W badaniu klinicznym przeprowadzonym przez Dettling i wsp. (2004), catkowita ilo§¢
tujonu spozywanego w postaci napoju alkoholowego wynosita 0,28 mg/kg masy ciata (100
mg/1) 1 0,028 mg/kg masy ciata (10 mg/l) dla m¢zczyzn oraz 0,24 mg/kg masy ciata (100 mg/1)
1 0,024 mg/kg masy ciata (10 mg/l) dla kobiet. Badanie wykazato, ze jednoczesne podanie
napoju alkoholowego zawierajacego wysokie stezenie tujonu (100 mg/l) mialo negatywny
wplyw na koncentracj¢ uwagi i niektore aspekty nastroju juz podczas pierwszego badania (po
30 minutach).

Przedawkowanie tujonu u ludzi moze prowadzi¢ do zatrucia, objawiajgcego si¢, m. in.
wystgpieniem drgawek 1 utratg przytomnosci. Diugotrwale stosowanie moze prowadzi¢ do
powaznych probleméw neurologicznych i toksycznych. Wskazane przez EMA dzienne
narazenie na tujony na poziomie ponizej 6 mg uwzglednia narazenie z produktow leczniczych
oraz z diety. Natomiast w $wietle o$wiadczenia EMA S$rednie spozycie tujondéw z dietg
wynoszace 1 mg nie moze budzi¢ szczegdlnych obaw (EMA, 2012).

Nalezy mie¢ takze na uwadze, iz tujony wystepuja w wielu roslinach, nie tylko w
r6znych gatunkach rodzaju Artemisia, ale takze m.in. w szalwii lekarskiej, oregano, krwawniku
pospolitym, na co wskazuje kompendium EFSA (2012). Zatem spozycie roslin czy preparatow

zawierajacych tujony bedzie miatlo wptyw na catkowity poziom spozycia tej substancji z dieta.

3


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lachenmeier+DW&cauthor_id=20727933

Ponadto rozporzadzenie unijne nr 1334/2008 w sprawie srodkow aromatyzujgcych i
niektorych sktadnikow zywnosci o wiasciwosciach aromatyzujgcych do uzycia w oraz na
srodkach spozywczych okresla najwyzszy dopuszczalny poziom tujonéw (o 1 ) w napojach
bezalkoholowych wytwarzanych z gatunkow Artemisia wynoszacy 0,5 mg/kg produktu oraz w
napojach alkoholowych wytwarzanych z ww. gatunkéw wynoszacy 35 mg/kg produktu
(Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady, 2008, z p6zn. zm.).

Produkty zawierajace ziele Artemisia absinthium nie sg zalecane dla dzieci, kobiet w
cigzy 1 karmiacych, osob z nadwrazliwos$cig na rosliny z rodziny Asteraceae, a takze dla osob
z niedroznos$cig drég zotciowych, zapaleniem drog zotciowych lub chorobami watroby i
trzustki.

Majac na uwadze powyzsze, zdaniem Zespolu ds. Suplementéw Diety mozliwe jest
stosowanie preparatow z ziela Artemisia absinthium jako sktadnikdéw suplementow diety, przy

spetlnieniu warunkow podanych w niniejszej uchwale.
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