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UCHWAŁA NR 2/2025 

ZESPOŁU DO SPRAW SUPLEMENTÓW DIETY 

z dnia 8 grudnia 2025 r. 

w sprawie wyrażenia opinii dotyczącej stosowania preparatów z rośliny Artemisia 
absinthium L. jako składników suplementów diety 

 

Na podstawie art. 9 ust. 2b pkt 1-2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Państwowej Inspekcji 

Sanitarnej (Dz. U. z 2024 r. poz. 416) uchwala się, co następuje: 

§ 1.1. Określa się następujące warunki stosowania preparatów z ziela Artemisia absinthium w 

suplementach diety:  

1) poniżej 2 g sproszkowanego ziela Artemisia absinthium w zalecanej do spożycia 

dziennej porcji produktu; lub jego odpowiednika, w kilku pojedynczych porcjach w 

ciągu dnia,  

2) zawartość tujonu w dziennej porcji powinna być poniżej 1,5 mg,  

3) przedsiębiorca powinien dysponować badaniami dotyczącymi ilościowej zawartości 

tujonu w zalecanej dziennej porcji.  

2. W oznakowaniu suplementów diety zawierających w swoim składzie Artemisia 

absinthium rekomenduje się umieścić następujące ostrzeżenia:  

− „nie stosować u dzieci, kobiet w ciąży i w trakcie laktacji”, 

− „nie stosować dłużej niż 2 tygodnie”, 

− „nie stosować u osób z nadwrażliwością na rośliny z rodziny Asteraceae, a także u osób 

z niedrożnością dróg żółciowych, zapaleniem dróg żółciowych lub chorobami wątroby 

i trzustki”. 

3. Określona w ust. 1 maksymalna ilość dotyczy suplementów diety zawierających 

Artemisia absinthium, bez innych substancji o podobnym działaniu, dedykowanych 

osobom dorosłym, z wyłączeniem kobiet w ciąży i w trakcie laktacji.  

§2. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

PRZEWODNICZĄCA ZESPOŁU  

DO SPRAW SUPLEMENTÓW DIETY 
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dr inż. Katarzyna Stoś  

Uzasadnienie 

Artemisia absinthium L. (bylica piołun) jest rośliną farmakopealną, opisaną w 

Farmakopei Europejskiej (Absinthii herba) (European Pharmacopoeia, 2011). Ponadto 

monografie odnośnie do tej rośliny opracowane zostały przez niemiecką Komisję E 

(Phytotherapeutic Monographs, 1984), Europejskie Naukowe Stowarzyszenie Fitoterapii 

(European Scientific Cooperative on Phytotherapy - ESCOP) (ESCOP, 2003) oraz Europejską 

Agencję Leków (European Medicines Agency - EMA) (EMA, 2020).  

Artemisia absinthium zawiera liczne związki odpowiedzialne za jej aktywność 

biologiczną. Z ziela piołunu pozyskuje się olejek eteryczny. Zawartość olejku eterycznego w 

zielu różni się zarówno jakościowo, jak i ilościowo, w zależności od regionu geograficznego i 

warunków środowiskowych. Stężenie olejku w roślinie waha się od 0,2% w klimacie suchym 

do 1,5% w klimacie wilgotnym. Najczęściej wymieniane związki olejku to: tujon, tujol, 

kamfen, kadynen, gwajazulen, (Z)-epoksy-o-cymen, octan (E)-sabinylu, octan (Z)-

chryzantenylu. Innymi ważnymi związkami ziela A. absinthium są gorzkie laktony 

seskwiterpenoidowe, których głównym metabolitem jest dimer gwajanolidu - absyntyna (0,2-

0,28%). W wysokim stężeniu występują też izomery absyntyny - absyntyna, anabsyna, 

artabsyna (0,04-0,16%) i absyntolid. Inne związki goryczowe, które zostały wyizolowane z 

rośliny obejmują artamarydynę i artamarynę (Ahamad i wsp., 2019; Batiha i wsp., 2020; Ekiert 

i wsp., 2022; Malla i wsp., 2023; Nigam i wsp., 2019; Nguyen i wsp., 2016; Szopa i wsp., 

2020). 

Monografie lecznicze wskazują na stosowanie tej rośliny jako: 

− tradycyjny ziołowy produkt leczniczy na czasową utratę apetytu,  

− tradycyjny ziołowy produkt leczniczy na łagodne zaburzenia dyspeptyczne/żołądkowo-

jelitowe. 

Roślina ta wymieniona została także w kompendium Europejskiego Urzędu ds. 

Bezpieczeństwa Żywności (EFSA) dotyczącym substancji botanicznych, w których 

stwierdzono obecność naturalnie występujących składników mogących stanowić zagrożenie 

dla zdrowia człowieka w przypadku wykorzystania ich do produkcji żywności i suplementów 

diety. Wskazano na olejki eteryczne zawierające składniki mogące stanowić zagrożenie dla 

zdrowia, zwłaszcza tujon (α-tujon i β-tujon) oraz kamforę, występujące w różnych 

chemotypach olejku bylicy piołun w zmiennych stężeniach (EFSA, 2012).  

Stosowanie ziela Artemisia absinthium w suplementach diety jest dozwolone w Belgii, 

(Arrêté Royal du 29 Août 1997, zm. 2025) oraz we Włoszech (Decreto 10 agosto 2018, zm. 
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2024). Natomiast w Niemczech ziele bylicy piołun można stosować w ograniczonym zakresie 

do żywności. Jednocześnie w monografii niemieckiej wskazano na tujon jako substancję 

krytyczną (BVL, 2014).   

Pojedynczą dawkę leczniczą stosowaną w celu poprawy tymczasowej utraty apetytu 

stanowi 1-1,5 g rozdrobnionej substancji roślinnej/150 ml gorącej wody, stosowanej jako napar. 

Natomiast dzienną dawkę stanowi 2-3 g rozdrobnionej substancji roślinnej do stosowania jako 

napar (EMA, 2020).  

W łagodnych zaburzeniach żołądkowo-jelitowych i/lub niestrawności dawka 

jednorazowa wynosi 0,76 g sproszkowanej substancji roślinnej, natomiast dzienna dawka 

odpowiada 2,28 g sproszkowanej substancji roślinnej (EMA, 2020).  

Według niemieckiej Komisji E lecznicza dawka dobowa wynosi 2-3 g ziela tej rośliny 

w postaci naparu (Phytotherapeutic Monographs, 1984).  

Ze względu na toksyczność tujonu zawartego w olejku tej rośliny, dzienna ekspozycja 

na tę substancję powinna wynosić poniżej 6,0 mg (EMA, 2012, EMA, 2020). Ostrzeżenia 

obejmują potencjalne działanie neurotoksyczne tujonu (EMA, 2012; Lachenmeier i wsp., 

2010). Preferowane są chemotypy o niskiej zawartości tujonu. Ponadto ilość tujonów musi być 

określona w danym produkcie.  

W badaniu klinicznym przeprowadzonym przez Dettling i wsp. (2004), całkowita ilość 

tujonu spożywanego w postaci napoju alkoholowego wynosiła 0,28 mg/kg masy ciała (100 

mg/l) i 0,028 mg/kg masy ciała (10 mg/l) dla mężczyzn oraz 0,24 mg/kg masy ciała (100 mg/l) 

i 0,024 mg/kg masy ciała (10 mg/l) dla kobiet. Badanie wykazało, że jednoczesne podanie 

napoju alkoholowego zawierającego wysokie stężenie tujonu (100 mg/l) miało negatywny 

wpływ na koncentrację uwagi i niektóre aspekty nastroju już podczas pierwszego badania (po 

30 minutach).  

Przedawkowanie tujonu u ludzi może prowadzić do zatrucia, objawiającego się, m. in. 

wystąpieniem drgawek i utratą przytomności. Długotrwałe stosowanie może prowadzić do 

poważnych problemów neurologicznych i toksycznych. Wskazane przez EMA dzienne 

narażenie na tujony na poziomie poniżej 6 mg uwzględnia narażenie z produktów leczniczych 

oraz z diety. Natomiast w świetle oświadczenia EMA średnie spożycie tujonów z dietą 

wynoszące 1 mg nie może budzić szczególnych obaw (EMA, 2012). 

Należy mieć także na uwadze, iż tujony występują w wielu roślinach, nie tylko w 

różnych gatunkach rodzaju Artemisia, ale także m.in. w szałwii lekarskiej, oregano, krwawniku 

pospolitym, na co wskazuje kompendium EFSA (2012). Zatem spożycie roślin czy preparatów 

zawierających tujony będzie miało wpływ na całkowity poziom spożycia tej substancji z dietą. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lachenmeier+DW&cauthor_id=20727933
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Ponadto rozporządzenie unijne nr 1334/2008 w sprawie środków aromatyzujących i 

niektórych składników żywności o właściwościach aromatyzujących do użycia w oraz na 

środkach spożywczych określa najwyższy dopuszczalny poziom tujonów (α i β) w napojach 

bezalkoholowych wytwarzanych z gatunków Artemisia wynoszący 0,5 mg/kg produktu oraz w 

napojach alkoholowych wytwarzanych z ww. gatunków wynoszący 35 mg/kg produktu 

(Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady, 2008, z późn. zm.). 

Produkty zawierające ziele Artemisia absinthium nie są zalecane dla dzieci, kobiet w 

ciąży i karmiących, osób z nadwrażliwością na rośliny z rodziny Asteraceae, a także dla osób 

z niedrożnością dróg żółciowych, zapaleniem dróg żółciowych lub chorobami wątroby i 

trzustki.  

Mając na uwadze powyższe, zdaniem Zespołu ds. Suplementów Diety możliwe jest 

stosowanie preparatów z ziela Artemisia absinthium jako składników suplementów diety, przy 

spełnieniu warunków podanych w niniejszej uchwale.  
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