OBSZAR PSYCHIATRII

Trudnosci w relacjach, komunikacji z rowieSnikami * Nauczyciele
i dorostymi; * Specjalisci szkolni
stany lekowe, wycofania, apatia, dlugotrwale * Rodzice uczniéw

obnizony nastrdéj (powyzej 2 tyg.), drazliwos¢,
obserwowany spadek angazowania sie przez dziecko
w aktywnosci, ktére sprawiaty mu do tej pory
przyjemnosc; wyjgtkowo podwyzszony nastrogj,
zmniejszona potrzeba snu, znaczna gadatliwos¢ -
zwitaszcza po epizodzie obnizonego nastroju,
brak prawidtowych reakcji na okreslone normy
zachowan, brak reakcji na specyficzne bodzce;

Impulsywnosé, agresja stowna i fizyczna;

Problemy z koncentracjg i nauka, samookaleczenia,
mysli samobdjcze, problemy z taknieniem.

OBSZAR PSYCHIATRII OSOB DOROSLYCH ‘ KTO SKORZYSTA?
Nadmierny stres; * Nauczyciele
Wypalenie zawodowe; * Specjalisci szkolni

Konsultacje w sprawie trudnosci * * Rodzice uczniéw
w relacji z petnoletnim dzieckiem. pelnoletnich

PRZYKLADOWE SYTUACJE

Trudnosci w relacjach, obnizony nastréj, nadmierny stres; « Pelnoletni

Silny lek, problemy ze snem, problemy z koncentracjg ezl

uwagi, doswiadczanie ciezkich przezy¢ np. utrata bliskiej
osoby, brak sit do zycia, poczucia bezradnosci, braku
wptywu, zamartwiania sie, poczucie tracenia kontaktu

z rzeczywistoscig, doswiadczenia styszenia gtosow

w gtowie, widzenia czegos, czego nie widzg inni;

ST
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Uzaleznienie od alkoholu, narkotykéw, lekow, internetu 0 '0.
lub gier komputerowych, - @

PRZYKLADOWE SYTUACJE

Mysli samobojcze, okaleczanie sie lub wyrzgdzanie sobie
krzywdy w inny sposéb.




PRZYKLADOWE SYTUACJE

OBSZAR POMOCY PSYCHOLOGICZNE]J
OBEJMUJACE) PSYCHOTERAPIE, PSYCHOTERAPIE UZALEZNIEN

| PSYCHOLOGIE KLINICZNA

OBSZAR PSYCHOTERAPII

DZIECI | MLODZIEZY

* Nauczyciele, * Specjalisci

szkolni * Rodzice uczniow
petnoletnich

Podejrzenie wystepowania
u dziecka zaburzen takich jak:
depresja, lek, fobie, choroba
afektywna dwubiegunowa;

Zaburzenia lub nieprawidtowosci
w rozwoju dziecka, trudnosci

z radzeniem sobie przez dziecko

z emocjami (napady ztosci,
autoagresja), wystepowanie u dziecka
moczenia nocnego, zaburzen snu,
tikbw nerwowych, podejrzenie
zaburzen odzywiania u dziecka,
trudnosci z koncentracjg, trudnosci

W nauce, obserwowana nagta zmiana
zachowania dziecka.

KTO SKORZYSTA?

Watpliwosci dotyczgce otrzymanej
diagnozy dziecka

np. w PPP lub prywatnym o$rodku
diagnostycznym, problemy emocjonalne
dziecka tj.: ptaczliwos¢, lekliwosé, agresja,
trudnosci w nauce, mimo odpowiedniego
przyktadania sie do zadan przez dziecko;

Dostrzeganie braku przyjaciét,
trudnosci w zaaklimatyzowaniu sie w klasie
przez dziecko, problemow z zachowaniem
i/lub komunikacjg u dziecka;

Obserwowanie

u dziecka
ponadprzecietnych
zdolnosci
edukacyjnych.

OBSZAR PSYCHOTERAPII 0OSOB DOROSLYCH

KTO SKORZYSTA?

* Nauczyciele ¢ Specjalisci szkolni * Rodzice uczniéw uczeszczajacych

do szko6t  Pelnoletni uczniowie

Trudnosci w relacjach z innymi, niskie poczucie wtasnej wartosci;

Stany depresyjne, lekowe, zaburzenia odzywiania, kltopoty ze snem;

Trudnosci w nauce, trudnosci z koncentracjg uwagi, zaburzenia odzywiania.



OBSZAR POMOCY PSYCHOLOGICZNE]J
OBEJMUJACE) PSYCHOTERAPIE, PSYCHOTERAPIE UZALEZNIEN

| PSYCHOLOGIE KLINICZNA

OBSZAR PSYCHOTERAPII U;ALEZNIEN DZIECI KTO SKORZYSTA?
| MLODZIEZY

Dziecko reguluje emocje przy pomocy jedzenia,
dziecku trudno oderwac sie od telefonu komérkowego
lub gier, a kiedy nie ma z nimi kontaktu, badz jest od
nich nagle oddzielone, staje sie drazliwe i agresywne;

Nastolatek zaniedbuje wazne sfery zycia

z powodu uzywania alkoholu, narkotykoéw,
papierosow (zaniedbywanie lub nie realizowanie
obowigzku szkolnego, rozbite relacje, zniszczone wiezi
rodzinne).

PRZYKLADOWE SYTUACJE

OBSZAR PSYCHOTERAPII UZALEZNIEN DOROSLYCH DOSWIADCZANYCH
PRZEZ RODZICOW UCZNIOW UCZESZCZAJACY DO SZKOt BIORACYCH
UDZIAL W PROJEKCIE, PELNOLETNICH UCZNIOW ORAZ NAUCZYCIELI

KTO SKORZYSTA?

Informacje od bliskich, ze ilos¢ stosowanego srodka
jest zbyt duza, zwiekszyta sie;

Samodzielne préby odstawienia Srodka lub
zachowania nie sg skuteczne;

Przeznaczanie zbyt duzo czasu i pieniedzy na
uzywki, zaniedbywanie swoich spraw na rzecz natogu,
ktopoty, ktorych chociaz czeSciowg przyczyng jest uzywanie
Srodka psychoaktywnego, konsekwencje zdrowotne,
prawne, zawodowe, rodzinne z powodu naduzywania
Srodka psychoaktywnego lub zachowania nadmiarowego.

PRZYKLADOWE SYTUACJE




OBSZAR PEDAGOGICZNY (ORGANIZACYJNY) DOTYCZACY

WSPARCIA EDUKACYJNEGO DZIECI | MLODZIEZY

OBSZAR TECHNOLOGII WSPOMAGAJACYCH FUNKCJONOWANIE
UCZNIOW ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI

Technologie wspomagajace styszenie dla oséb KTO SKORZYSTA?
stabostyszgcych (np. petle indukcyjne)

* Nauczyciele
* Specjalisci szkolni
* Rodzice uczniéw

Technologie wspomagajace widzenie dla oséb
stabowidzgcych i niewidomych, wspomagajacych
i alternatywnych form porozumiewania sie ACC (m.in.
MAKATON, PECS).

PRZYKLADOWE SYTUACJE

Staranie sie o legalizacje pobytu i pracy; _

Potrzeba pomocy w znalezieniu mieszkania ?
2 ¢
([ ]

* Nauczyciele
* Specjalisci szkolni
* Rodzice

i pracy, pragnienie aby Twoje dzieci mogty
kontynuowac edukacje, staranie sie o
obywatelstwo polskie dla siebie i/lub swoich
dzieci, poczucie zagubienia w polskim systemie .
podatkowym i prawnym; .= 2 c*Peinoletni
uczniowie

—_—

Potrzeba nauki j.polskiego, brak informacji
gdzie mozna to zrobic.

PRZYKLADOWE SYTUACJE
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